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Piszemy
o Was
idla Was

Codziennie swieza
porcja informacji
W naszym portalu
Opowiecie.info.
Znajdziecie tam
wiadomosci

z catego regionu.

MASZ SPRAWE?
Napisz lub zadzwon:
& info@opowiecie.info
©77 40079 32

Zesp6l magazynu
i portalu
www.opowiecie.info
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LUKASZ KOLODZIE)
WELASCICIEL

Szanowni Czytelnicy,

Mamy koronawirusa. Swiat zamart i czeka, az znajdzie sie panaceum. W Polsce
nie funkcjonuja teatry, kina, muzea, szkolty wszystkich szczebli, odwotano
imprezy sportowe.

Sklepy z zywnoscia beda otwarte, zapewniajg przedstawiciele rzadu. Mamy miejsca w szpi-
talach, odpowiednig ilo$¢ lekdw i sSrodkéw odkazajacych. Jednak dotychczasowa przewidywal-
nos$¢ dnia jutrzejszego zostata mocno zachwiana, a zachowania ludzkie s3 irracjonalne. Dlatego
sigdZmy w fotelu z ,Opowiecie.info”, poczytajmy i przeczekajmy ten trudny czas. Tu czeka na
Panistwa optymistyczny wywiad z Remigiuszem Mrozem, autorem bestsellerowych krymi-
natéw, artykuty o mtodych ludziach, ktérzy sie nie poddali chorobie, rady na temat tego, jak
zdoby¢ zawdd, i kolejna historia Zony opozycjonisty. Cato$ci dopetnia sprawdzone przepisy na
$wigteczny obiad Patryka Buchty i Malwiny Urban.

Zapraszam do lektury

Zdrowych i wesotych
Swiqt Wielkiej Nocy
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7 BOHATERAMI

ROZMOWA

ZRemigiuszem Mrozem,
Znanym pisarzem,
opolaninem, rozmawia
Magdalena Fleszar

Czy przed napisaniem
ksiazki szkicuje Pan jej
fabute?

Przenigdy! Moim zda-
niem niszczy to calg ma-
gie kreacji i ograniczg wol-
nos$¢ tworcza. Wydaje mi

opowiecie.info

Fot. Zuza Krajewska / Warsaw Creatives

sie, ze do pisania ksiazki
trzeba podej$¢ jak do wy-
jatkowej, dtugo wyczeki-
wanej randki - owszem,
teoretycznie mozemy
przyjS$¢ na nig z wcze$niej
wypisanym w punktach
planem, ale trudno sie
spodziewa¢, zeby taki
wiecz6r miatl odpowied-
ni urok. Sytuacja w trak-
cie jest dynamiczna, a my
musimy reagowa¢ na nig
zupetnie naturalnie, a nie
wedle zawczasu ustalo-

nego sposobu dziatania
- zupetnie tak samo jest
z ksigzka. To bohaterowie
majg prowadzi¢ pisarza,
a nie odwrotnie. To fabuta
jest panem i wtadcg, a do
autora nalezy jedynie jej
spisanie. Najlepiej oczy-
wiécie tak, zeby miata rece
i nogi.

I nie gubi
w watkach?

Nie, bo kiedy pracu-
je nad dana powiescia,
przebywam w jej Swiecie
wtasciwie wiecej czasu
niz w tym rzeczywistym.
Zyje z bohaterami, odczu-
wam emocje, ktére im to-
warzyszg, 1 nieustannie
gtowie sie nad tym, co
ich spotka. Dzieki temu
jestem zawsze na bieza-
co - zdarza mi sie zapo-
mnie¢ o terminie ptatno-
$ci podatku, ale o tym, co
dzieje sie w ksigzce? Nie
ma mowy. Wszystko to
wynika pewnie z tego, od
czego zaczeliSmy - boha-
terowie sg u mnie samo-
istni, zupeinie niezalezni,
a przez to realni. Dzieki
temu tatwo nawigza¢ mi
Z nimi zwigzek emocjonal-
ny i traktowa¢ niemal jak
realnych ludzi.

sie Pan

Jak wyglada Pana
cykl dobowy tworzenia?
Wiem, ze potrafi Pan pi-
sa¢ kilkanascie godzin
dziennie, a co z przyja-
ciétmi?

Przyjaciele tez majg pra-
ce ($Smiech). Ale moéwiac
catkiem powaznie, to fak-
tycznie jest tak, ze autor
tworzy w $wiatek czy pia-
tek, wlasciwie bez ustanku
- zeby mdc to robi¢, trze-
ba by¢ po cze$ci samotni-
kiem i to lubié. Wiekszo$¢
pisarzy szuka samotnosci
i sposobéw na bezkar-
ne odciecie sie od $wiata,
a niektorzy, jak Cormac
McCarthy, wtasciwie z nie-
go uciekaja i zaszywaja sie
w jakiej§ gluszy. U mnie
sprawdza sie idealnie dom
pod Opolem.

W jednym z wywia-
déw powiedzial Pan, ze
Z przerw3 pracuje do

23.00, a potem czyta.
A co w sytuacji, gdy nie
uda sie wypelni¢ dzien-
nego limitu?

Zazwyczaj jestem zty
na siebie i caty swiat - bo
wiadomo, ze na co$ lub
kogo$ dobrze jest zrzucié
nieco winy. Towarzyszy
mi wtedy dyskomfort, bo
Zazwyczaj wiem, co tego
dnia chciatem powiedzie¢,
i pojawia sie obawa, ze ju-
tro wszystko nie bedzie juz
takie Swieze i nie wyjdzie
tak dobrze. To oczywiscie
zwykty pracoholizm - ale
ostatnimi czasy staram
sie go nieco przytempero-
wacd.

Ilu nabywcéw znajdu-
ja Pana ksiazki w Polsce?
Pana twdrczo$¢ jest zna-
na takze na zachodzie
i wschodzie Europy. Na ile
jezykow zostaly przettu-
maczone Pana ksigzki?

W  ostatnim  bada-
niu Nielsena wyliczono
sprzedaz na poziomie 1,3
miliona ksigzek w 2019
roku i wydaje mi sie, ze
to do$¢ trafny szacunek.
Co do wydan zagranicz-
nych, to policzy¢ jeszcze
trudniej niz w Polsce,
ale pewnie za jaki$ czas
moja agentka przygotu-
je zestawienie. Dotych-
czas ukazaty sie przekta-
dy w Niemczech, Japonij,
Czechach, na Wegrzech,
w Serbii, Bulgarii... troche
sie tego uzbierato, a wciaz
dochodza nowe kraje -
niedawno sprzedatem pra-
wa do Wtoch, Rosji i Chin.
PowieSci na razie wsze-
dzie spotkaly sie z cie-
plym przyjeciem, ladu-
jac na krajowych listach
bestseller6w - oby udato
sie te tendencje utrzymac!
I przede wszystkim cieszy
mnie, ze w Japonii czyta
sie teraz o Lozy Szydercow
i innych miejscach w Opo-
lu, a w Niemczech wtasnie
wyszta ,Nieodgadniona"
- tamtejsi czytelnicy beda
wiec mieli okazje poznac

plac Daszynskiego, wy-
spe Bolko czy Kaiseki
($miech).

Czytaj dalej na
www.opowiecie.info
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ZEAR

TWARZE MIASTA

Alicja Stelmaszczyk z Opola za kilka miesiecy chce
przejechacé rowerem szlak $w. Jakuba, tacznie 3200
kilometréw. Nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego,
gdyby nie to, ze Alicja jest niewidoma. Jest tez
podwoéjnym mistrzem Polski w strzelaniu oséb
niewidzacych i ztotag medalistka w biegach na piec
kilometréw.

JOLANTA JASINSKA-MRUKOT

E- zawsze pewnie opowiecie.info
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Jesli masz
przed soba

klody, to zrob
z nich schody

Swiecie dzwiekow i dotyku 28-letnia Alicja
zyje od ponad pietnastu lat. Wzrok tracita po-
woli, w wyniku choroby Stargardta - zaniku

siatkowek i plamki z6tte;j. I tracita stopniowo, co nie zna-
czy, ze mniej bole$nie.

- Akurat mnie musial dopas¢ ten Niemiec - zartuje,
mowigc tak o berlinskim okuliscie, ktory pierwszy opisat
te genetyczng chorobe. Po chwili powaznieje.

- Niewidomy w zyciu ma ktode za ktodg, wiec jest roz-
nie - zaczyna opowiadac. - Ale staram sie postepowac
tak, jak Chytka, jedna z ksigzkowych bohaterek Remigiu-
sza Mroza: ,Je$li masz przed sobg ktody, to zréb z nich
schody”.

Wtasnie jedng z tych ktéd pokonuje.

- Wreszcie bede miata prace! - méwi entuzjastycznie.
Sama jg wykreowata. - To bedzie miejsce, w ktérym kazdy
przez jakis czas bedzie modgt sie poczu¢ jak niewidomy -
ttumaczy. - Chodzenie z biatg laskg to nie odruch bezwa-
runkowy, wiec trzeba sie nauczy¢ nig manewrowac.

Zainteresowanym pokaze pomoce i wprowadzi
w Swiat niewidomych. - Mam nadzieje, ze przyjada szko-
ty, przyjda studenci, moze emeryci. Po prostu zaintereso-
wani - dodaje.

Alicja zaraz po studiach trafita na praktyke do srodo-
wiskowego domu samopomocy w Kuniowie pod Klucz-
borkiem.

- Dostatam tam prace jako terapeuta, w pracowni ku-
linarnej, gdzie pracowatam z osobami z uposledzeniem -
wspomina. - Uczytam ich, jak zrobi¢ $niadanie, zaparzy¢
kawe czy upiec ciasto.

Z podopiecznymi nie miata probleméw, bardziej oba-
wiata sie kadry. - Nie ogarniatam czegos$ wzrokiem, wiec
prositam o pomoc, ale byto bezproblemowo i spokojnie
- podkresla.

Po péttora roku miata juz dos$¢ dojazdoéw, bo to co-
dziennie godzina jazdy tam i z powrotem do Opola, a au-
tobusy jezdzily réznie. - Jak na przystanku wisiata kart-
ka, Ze tego dnia nie jedzie, to jej nie widziatam - ttumaczy.

Potem byta rekruterem w firmie korporacyjnej, takiej
z przerwa na fundowany lunch i gadzetami firmowymi.
- Przychodzitam do pracy ze swoim laptopem, takim ze
specjalnym programem czytajacym i przetwarzajgcym
na dzwiek - opowiada. - Ale firma mnie zwolnita. Zbiera-
tam sie po tym wydarzeniu do$¢ dtugo, a sposob, w jaki to
zrobiono, wpedzit mnie w poczucie winy.

Alicja ma swoj spos6b na stres, z ktorym walczy zawsze
na sportowo. - Ptywanie, bieganie, pilates albo strzelnica,

2020

jezdze tez na rolkach i tyzwach - znéw $mieje sie Alicja. -
Z rolkami to jest tak, ze musze mie¢ kogos$, kto biegnie przede
mn3 i z tytu trzyma kijki, ktdrych sie trzymam. Jezdzi tez na
rowerze.

ZMROKU W CIEMNOSC

Kiedy zaczeta traci¢ wzrok, pierwsza mysl, jaka przyszta
jej do gtowy, to taka, Ze na zawsze pozegna sie z rowerem.

- Jadac rowerem, czuje stonce i wiatr we wtosach, czasem
deszcz i zapachy rdézne, $piew ptakéw - zachwyca sie. - Ro-
wer daje tyle radosci...

Alicja widziata do czwartego roku zycia, ale potem co$ sie
zaczeto dziaé. Trzy lata pdzniej postawiono diagnoze: choro-
ba Stargardta.

- Rosjanin w specjalistycznym osrodku w Szklarskiej Po-
rebie postawit taka diagnoze - moéwi Alicja. - Jeszcze przez
jaki$ czas robili mi tam kosztowne oktady na oczy, ale w kon-
cu powiedziano rodzicom, ze szkoda ich pieniedzy, zZe to sie
nie zmieni...

Najgorsza byta mysl: co bedzie nastepnego dnia? Bo nikt
nie potrafil powiedzie¢, kiedy zupetnie przestanie widzie¢ -
czy to stanie sie za tydzien, rok, a moze nastepnego dnia.

- Ostatkiem wzroku pisatam mature z matematyki, jako
osoba stabowidzaca, czarnymi markerami na ogromnych
kartkach - wspomina Alicja. - Potem juz byto bezwzrokowe
dziatanie, czyli biata laska, stuch i dotyk.

Nadal rozréznia dzien i noc, ale z jej zycia zniknety kolory.
Teraz mocno zwraca uwage na barwe gtosu. - Wiem, czy kto$
sie zwraca do mnie czy do kogo$ z boku - wyjasnia. - Czy stoi
przede mna bokiem czy twarzg w twarz. To po prostu czué, to
stycha¢. Ale na poczatku tak nie byto, to sie wyrabia z czasem
pobytu po tej drugiej stronie, gdzie jest tylko stuch i dotyk.

Wtedy, kiedy najbardziej byto jej zal, ze na zawsze rozstanie
sie z rowerem, ustyszata o tandemach. - Chodzi o jazde w du-
ecie, osoby niewidzacej z pilotem - thumaczy. - Ten, ktéry mam
teraz, jest z internetowej zbidrki charytatywnej , Tandem pod
choinke”. Szczerze méwigc, przerosta nasze oczekiwania. Zebra-
liSmy 7 tys. zt, wiec starczyto na nowy rower i naprawe starego,
ktory podarowalismy stabowidzacemu chtopcu spod Nysy.

- A potem objechali$my granice Opolszczyzny - dodaje. -
To byto 540 kilometréw w cztery dni. JechaliSmy w $niegu,
deszczu, ale nie poddaliSmy sie. To byto przezycie! Euforii,
radosci i bélu czterech liter. I ogromnej satysfakcji.

Zakonczyli w Brzegu na Zamku Piastow Slaskich, gdzie
otworzyli szampana.

- Uwielbiam zabytki - wzdycha po chwili.

Jak to mozliwe, przeciez zabytki to obraz, niedostepny dla
osoby niewidome;j?

- W takich miejscach jak zamek, dziedziniec odbiera sie
inng aure, oddaja ja miejsca nasigkniete wiekami czy inng
kulturg - opowiada z napieciem.

Czytaj dalej na
www.opowiecie.info

Zeskanuj kod

opowiecie.info

zawsze pewnie
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MARATONCZYK
PARAKOLARSTWA

POSTAWA

Parakolarski maratoriczyk Michael
Jonek to student Wydziatu
Elektrotechniki, Automatyki
iInformatyki Politechniki Opolskiej,
ktory obronit prace inzynierska
zinformatyki. - Opisatem

dzialanie stworzonej przeze mnie
aplikacji dedykowanej osobom
niepelnosprawnym uprawiajagcym
kolarstwo szosowe reczne. Dzieki
niej latwiej pracowac nad kondycja
ioblicza¢ kilokalorie spalone
podczas treningu - méwi $wiezo
upieczony inzynier.

ANNA KONOPKA

Parakolarstwo to rodzaj aktyw-

nosci, jakg moga uprawiac osoby

z réznymi rodzajami niepeino-
sprawnosci. Michael Jonek zmaga sie
z rzadka choroba, jaka jest jamistos$¢
rdzenia kregowego. Wiaze sie to z pa-
ralizem konczyn dolnych, dlatego od
ponad dziesieciu lat porusza sie na
wozku. Mimo to od ponad trzech lat
z powodzeniem trenuje kolarstwo.

W ukochanej przez siebie dyscypli-
nie student politechniki odniést juz
wiele sukceséw, m.in. w roku 2018

Gtuchotaski maraton kolarski Audax 2019

zajal czwarte miejsce, a w 2019 pig-
te na mistrzostwach Polski dla oséb
niepelnosprawnych. Michael to réw-
niez staly bywalec m.in. maratonéw
we Wroctawiu, Krakowie, Poznaniu,
biegéw ulicznych takich jak maraton
w Opolu, poétmaraton ,Bieg 1920”
w Radzyminie, ,Bieg Fiata” w Bielsku-
-Bialej, a takze imprezy kolarskiej Au-
dax w Gtuchotazach.

By potaczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym, postanowit poswieci¢ swoja pra-
ce inzynierska aplikacji analizujacej
wysiltek w dyscyplinie kolarstwa szo-
sowego recznego.

- Gléwna funkcjg aplikacji jest ob-
liczanie kilokalorii podczas badanej
aktywnosci. Dostosowana jest do kon-
kretnej dyscypliny sportowej, jaka
jest kolarstwo szosowe reczne oséb
niepelnosprawnych. W obecnej wersji
mozna korzystac z niej na komputerze
- ttumaczy Michael Jonek.

Aplikacja zacznie dziata¢, gdy poda-
my do analizy konkretne dane, m.in.
tetno maksymalne, tetno spoczynko-
we, dtugos¢ wysitku i jego intensyw-
nos¢.

- Obrona zostata przeprowadzona
w bardzo przyjaznej atmosferze - re-
lacjonuje ,Opowiecie.info” Michael
Jonek. - Przewodniczacy komisji po-
wital wszystkich stowami ,Witam na

Tox (774092 101
pramocjodglug

Zdjecie prywatne

Maraton we Wroctawiu we wrze$niu 2019 roku

najprzyjemniejszym, jak do tej pory,
egzaminie”. W stu procentach spetnity
sie stowa promotora, ktére méwia, ze
obrony nie trzeba sie obawia¢ - prze-
konuje.

Dumnym promotorem obronionego
dyplomu byt dr tukasz Dzierzanow-
ski, ktory podkresla, ze w kontekscie
interesujacej pracy i postawy Micha-
ela Jonka warto sobie odpowiedzie¢,
czym wiasciwie jest niepelnospraw-
nos¢.

- Dla niektérych studentéw przej-
$cie na drugie pietro po schodach to
wysitek - Zartuje dr Lukasz Dzierza-
nowski. - Natomiast pan Jonek upra-
wia kolarstwo szosowe reczne i jest
sportowcem, a wlasciwie wyczynow-
cem. W uwarunkowaniach, ktére on
ma, mozna powiedzie¢, ze jest w pet-
ni sprawny, Ze posiada maksymalng
sprawnos¢, jakg moze osiagnac. To, ze
jezdzi na wozku, powoduje, ze moze
startowa¢ w zawodach dla oséb z ja-
kas niepelnosprawnoscig - moéowi dr
Lukasz Dzierzanowski. - Bardzo waz-
ne w tym wszystkim jest traktowanie
0s0b z niepelnosprawnoscia w spo-
séb normalny. Nie bylo zadnej r6zni-
cy w traktowaniu pana Jonka i innych
studentéw.

Jak podkresla promotor, aplikacja
napisana przez jego studenta nie jest
przeznaczona tylko dla os6b niepetno-
sprawnych. - To aplikacja dla wszyst-
kich jezdzacych na hand bike’u. Ma
poprawi¢ profesjonalne uprawianie

m zawsze pewnie

opowiecie.info
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DR MAEGORZATA
WROBLEWSKA,
PELNOMOCNIK DS. 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH PRZY
POLITECHNICE OPOLSKIE]

Nasi studenci majg wsparcie na
gruncie organizacyjnym, edukacyjnym
i psychologicznym. Jedyny warunek
to ten, ze oni musza chcie¢ z tego
wszystkiego skorzystac. Aktywna po-
stawa jest dosc rzadka, dlatego ze na
nizszych poziomach edukacji ucznio-
wie z niepetnosprawnosciami nie do-
stajg zadnego wsparcia albo otrzymu-
ja je niezbyt czesto. Przychodzac na
studia, nie sg nauczeni tego, z czego
mozna korzysta¢. Mogg na przyktad
zdawac egzaminy dostosowane do
swoich mozliwosci, ale dysponujemy
tez sprzetem, ktory uczelnia moze
wypozyczy¢ na czas studiowania. Po-
litechnika Opolska zrealizuje réwniez
projekt wart 3,5 min zt. Efektem beda
zmiany dostosowane do potrzeb
studentéw niepetnosprawnych

w zakresie architektury, dostepnosci
cyfrowej, edukacyjnej, organizacyjnej
i komunikacyjnej. Komplet informacji
dla studentéw niepetnosprawnych
kazdy znajdzie na stronie uczelni:
www.niepelnosprawni.po.opole.pl.

tej dyscypliny, czyli mozliwo$¢ oszaco-
wania wydatku fizycznego, okreslenie
stref tetna i tak dalej. Rzecz w tym, ze
dostepne aplikacje sg dedykowane ko-
larzom na normalnych rowerach, a ko-
larstwo reczne wyczynowe jest dla
0s06b niepelnosprawnych i takich wta-
$nie aplikacji brakuje. Warto podkre-
§li¢, Ze ten student pracowat tak samo
jak kazdy student - ocenia dr Lukasz
Dzierzanowski.

NIEPEENOSPRAWNOSC
NIE JEST BARIERA,
Michael Jonek rozpocznie teraz
studia Il stopnia na Politechnice
Opolskiej. Swiezo upieczony inzynier

Mistrzostwa Polski 2018

2020

Zdjecie prywatne

opolskiej politechniki przekonuje, ze
W uprawianiu sportu mozna znalez¢
wiele wartoS$ci. - Pracujemy nad cia-
tem, a chyba przede wszystkim nad
charakterem - twierdzi Michael Jo-
nek. - Tu w gre wchodza systema-
tyczno$¢, cierpliwos¢, samozaparcie,
pokora. One sg wartoSciami, ktore
bardzo umacniaja czlowieka. Spor-
tu nie obchodzi, czy chodzimy nor-
malnie czy poruszamy sie na wdzku,
o kulach, czy jesteSmy mali czy duzi.
Jezeli sie zaangazujesz, wlozysz
w co$ duzo pracy, podejmiesz wy-
zwanie, to sport z pewno$cig odptaci
sie pozytywnymi rezultatami - pod-
sumowuje.

Zdjecie prywatne

opowiecie.info
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SUPREME Z KURCZAKA

Sktadniki: piers z kurczaka 4 szt., pieczarki 250 g, cebula 200
g, marchew 250 g, batat 1szt., cytryna 1szt., masto 60 g, sza-
lotki 30 g, czosnek 4 zabki, tymianek, czarny pieprz (w ziaren-
kach), czarny pieprz zmielony, czosnek granulowany, miks sa-
tat, s6l, papryka czerwona wedzona, lis¢ laurowy 4 szt., seler
naciowy 1 todyga, seler 60 g, natka pietruszki, zielona czesc
pora, czerwone wino - 1 szklanka, miod 1 tyzka, wywar jasny
z drobiu 0,3 |

Przygotowanie warzyw:

Pieczarki pokroi¢ na 4 czesci, obrang marchewke struzemy
obieraczka do warzyw, cebule kroimy w potksiezyce, czosnek
kroimy w plasterki. Wszystkie wymienione sktadniki przesma-
zy€ na tyzce masta. Doprawi¢ do smaku sol3, pieprzem i czo-
snkiem granulowanym.

Przygotowanie sosu z czerwonego wina:

Drobno pokroi¢ szalotki, czosnek, por, pietruszke i seler nacio-
wy, zetrze€ na tarce na grubym oczku seler. Wszystkie sktadni-
ki zeszkli¢ na masle, dodajac tymianek, ziarenka czarnego pie-
przu, listki laurowe. Odparowac czerwone wino i dodac miod.
Do odparowanego wina dodac przesmazone jarzyny z ziotami
i bulion drobiowy. Catos¢ gotowac przez 15-20 minut do od-
powiedniej gestosci. Catosc zblendowac, wyciggajac wezesniej
liscie laurowe. Do sosu dodac tyzeczke masta i wymieszac do
rozpuszczenia.

Przygotowanie kurczaka:

Na patelni z dodatkiem masta usmazyc¢ na ztoty kolor piersi
z kurczaka przyprawione solg, pieprzem i czosnkiem granulo-
wanym. Skropi¢ czerwonym winem i wywarem z drobiu. Pa-
telnie przykry¢ i gotowac, az kurczak stanie sie aromatyczny
i soczysty. Na koniec pokroi¢ piers na ukosne kawatki.

Przygotowanie frytek z batatu:

Obrany batat pokroi¢ na stupki, wtozy¢ do miski, skropi¢ so-
kiem z cytryny, doprawic solg, pieprzem, czosnkiem granulo-
wanym i papryka wedzong. Catos¢ przetozy¢ na blache wyto-
z0ng papierem do pieczenia. Piec w piekarniku rozgrzanym do
200°C przez 30-35 minut.

PIECZONA SZYNKA PRZYODZIANA W ANANAS

Sldradniki: szynka wieprzowa 1200 g, miéd 2 tyzki, ananas
Swiezy - V2 szt., piwo jasne 0,5 |, ziele angielskie 6 szt., lis¢
laurowy 3 szt., pieprz czarny mielony, sél, tymianek, czosnek
granulowany, papryka czerwona wedzona

Przygotowanie miesa:

Szynke nacia¢ w plastry w odstepie 1,5-2 cm. Catos¢ przypra-
wic solg, pieprzem, czosnkiem granulowanym oraz czerwonga
papryka wedzong. Ananasa pokroi¢ na plastry i wtozy¢ go
w naciecia szynki.

Przygotowanie sosu do pieczenia:
Do piwa dodac¢ miod i przyprawic catosc solg, pieprzem, czosn-
kiem oraz tymiankiem.

Sposob wykonania:

Szynke wtozy¢ do zaroodpornego naczynia, podlac przygoto-
wanym sosem, przykry¢ gérng czescia naczynia. Piec w piekar-
niku nagrzanym do 200°C przez 3 godz.

Sposob podania:

Szynka idealnie nadaje sie na obiad lub kolacje w towarzystwie
Swiezych warzyw, suréwek z kapusty, mtodych ziemniaczkéw
z wody badz tez z opiekanymi ziemniakami.

s b
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Autor: Malwina Urban / malwinsche
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MATERIAL INFORMACYJNY

MODZIKI
OPOLSKIE A

Od setek lat gotebie s3 czescia opolskiego krajobrazu.
Hodowla tych ptakéw nie jest zbyt skomplikowana, a po-
zyskiwane od nich mieso, mimo ze nieco zapomniane,
cechuje sie wysoka wartoscig odzywczg i nalezy do najde-
likatniejszych z mies.

M odziki, wpisane na , Liste produktéw tradycyjnych”,

Z natury
do kuchni

o RHHE e,
gL

s3 to tuszki 4-5-tygodniowych gotebi. W tym okre-

sie mieso jest najdelikatniejsze, a co najwazniejsze
- nie zawiera zadnych sztucznych substancji. Przygotowa-
ne z nich potrawy s3 dietetyczne, a mozemy je przygotowac
w réznoraki sposéb: sporzadzic ros6t, zamarynowane pier-
si usmazy¢ badz tuszke upiec w catosci. Do miesa z gotebi
idealnie sprawdza sie przyprawy takie jak: tymianek, roz-
maryn, bazylia, oregano, lis¢ laurowy. Warto réwniez dodac
Swiezego czosnku.

PIECZONE MODZIKI FASZEROWANE KASZA, SEREM BLUE
| ORZECHAMI WtOSKIMI PODANE Z SOSEM ARONIOWYM

Z CHILI, GRILLOWANYMI ZIEMNIACZKAMI | SALATKA
Z FASOLKI SZPARAGOWE]

> PIECZONE MODZIKI FASZEROWANE KASZA, SEREM
BLUE | ORZECHAMI WLOSKIMI
* 2 tuszki mtodych gotebi
1 litr wody
3 tyzki soli
tymianek, rozmaryn, bazylia, oregano
1zabek czosnku
100 g kaszy gryczanej
50 g orzechdw wtoskich
50 g sera blue
sol, pieprz do smaku
tyzka masta

Tomasz Kowalczyk TKFOTO

W przegotowanej wodzie rozpuszczamy sol, dodajemy
przyprawy oraz czosnek, a nastepnie roztworem zalewamy
tuszki gotebi na 24 godziny. Sporzadzamy farsz. Do ugoto-
wanej oraz schtodzonej kaszy dodajemy pokrojony w kostke

2020

Patryk Buchta
wiasciciel firmy
cateringowej
Pracownia Smakdéw
Z Jefowej

Doswiadczenia nabierat
w restauracjach

w Polsce, Hiszpanii

i Szwaijcarii, rbwniez
tych nominowanych do
prestizowej gwiazdki
Michelin. Uczestnik
wielu konkurséw
gastronomicznych na
szczeblu wojewodzkim,
ogolnopolskim, jak

i miedzynarodowym.
Organizator imprez,
pokazdéw i szkolen

o tematyce kulinarnej.

Fot. Tomasz Chabior

ser blue, sprazone oraz pokruszone orzechy, nastepnie dopra-
wiamy solg i pieprzem. Tuszke nadziewamy przygotowanym
farszem oraz spinamy wykataczkami. Gotebie umieszczamy
w rekawie do pieczenia razem z mastem. Pieczemy w tempe-
raturze 150°C przez ok. 45 minut.

>S0S ARONIOWY Z CHILI

» 150 g przemrozonych owoc6w aronii
* 1tyzka miodu

» szczypta chili w ptatkach

* 100 ml wody

Do garnka wlewamy wode i miéd, ktéry rozpuszczamy na
matym ogniu. Dodajemy owoce aronii i ostra papryke. Dusimy
ok. 10 minut, przecieramy przez sito, nastepnie sos redukuje-
my do konsystencji syropu.

> GRILLOWANE ZIEMNIAKI
* 10 sztuk matych ziemniakéw, sol

Ziemniaki gotujemy w mundurkach. Patelnie grillowa roz-
grzewamy, nastepnie grillujemy z kazdej strony. Przed poda-
niem solimy.

> SALATKA Z FASOLKI SZPARAGOWE]
500 g fasolki szparagowej

50 ml octu balsamicznego

1z3bek czosnku

15rednia cebula

2 tyzki cukru

szczypta soli

natka pietruszki

Cebule kroimy w drobna kostke, czosnek przeciskamy
przez praske. Sktadniki umieszczamy w duzym stoiku razem
z octem balsamicznym, sol3, cukrem oraz posiekang natka
pietruszki, wszystko mieszamy. St6j odstawiamy na 3 godzi-
ny. Fasolke gotujemy we wrz3cej, osolonej wodzie. taczymy
z przygotowanym wczesniej sosem. Satatke odstawimy na 12
godzin w chtodne miejsce.

opowiecie.info
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FELIETON

Dotychczasowa bezpieczna
przewidywalnos¢ tego,
cowydarzy sie wswieta,
juz nam nie grozi. Ta
przewidywalnosé, ktéra
pozwalata nam mieé
pewnosé, Ze babcia,

jak co roku po mszy
rezurekcyjnej, przez dwa
dni bedzie przysypiaé
przy stole, dziadek bedzie
narzekal, ze nie ma
chetnego do gry wtysiaca,
acioteczka bedzie
przynudzad.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

wczesniejsza przewi-

I dywalnos¢ sprawiata, ze
na czas $wiat wielu po-
szukiwato poza domem i poza
rodzing innych atrakgji. To tez

nam w tym roku nie grozi.

W tym roku katalog trosk
dotychczas zupelnie nam
obcych moze sie tak spo-
tegowac do $wiat, ze lepiej
niczego nie przewidywac.
Na przyktad tego, czy liczba
zachorowan we Wtoszech
zacznie sie stabilizowa¢ na
tyle, by méc méwic, ze epi-
demia wygasa.

Cztowiek ma juz wielka
wiedze i wielkie technolo-
giczne mozliwosci, mimo
to jego zyciem nadal rzadzi

przypadek. On sprawit, ze
najwieksza chinska kolonia
we Wrtoszech jest akurat
pod Mediolanem. Kolonia
wywodzaca sie z Wuhan.
Bo Chinczycy, jak zresz-
ta wiekszo$¢ emigrantéw
w  historii, przenosza sie
spoteczno$ciami. Pierwszy
pociaga za soba krewnych,
potem sasiadéw, ci swo-
ich krewnych i tak dalej. Ta
spoteczno$¢ odczuwa duza
wieZ z ojczyzng, wiec ma-
sowo poleciata do Wuhan,
by tam $wietowac¢ chinski
Nowy Rok. Wracajac, przy-
wiezli ze sobg koronawiru-
sa. Nie wiedzgc o tym poszli
normalnie, do pracy. Wielu
do doméw seniora, gdzie
rodowici Wtosi pracowac
nie chcg, bo to w ich mnie-
maniu za ciezka robota. Ale
nie dla emigrantéw. Tam
zainfekowali swoich wieko-
wych podopiecznych i stad
tez ta wysoka $miertelnos$¢
w tym kraju. Czy kto$ mogt
to przewidzie¢?

Nas, Opolan, tez juz mar-
twi, co bedzie, kiedy na
Swieta przyjada nasi emi-
granci z Niemiec, ci dtu-
goletni i sezonowi. Z Nie-
miec, gdzie liczba chorych
na koronawirusa idzie juz
w tysigce. Czy w ogdle beda
chcieli przyjecha¢ w tej sy-
tuacji, a moze - czy w ogoble
beda mogli, jesli wréca kor-
dony na granicach?

Fot. Pixabay

W zwigzku z koronawi-
rusem mamy wiecej niewia-
domych, wiec bezpieczna
przewidywalnos$¢ znikneta.
Doswiadczamy, Ze nic juz
nie jest w Swiecie pewne.
W tym roku chetnie postu-

REKLAMA

'

Co nas Wyrd'in*a’

-

A _

» SWieze migso.z. Wlasnego ubo;u

ena ryn]gn od k11kudz1e51qc1u lat
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chalibySmy  przynudzaja-
cej cioteczki, tylko czy ona
dojedzie w te Swieta, jesli
podréz komunikacja pu-
bliczng stala sie ryzykowna
dla zdrowia? Nie jest tez
pewne, czy babcia péjdzie
na msze rezurekcyjna, bo
biskupi apeluja, zeby star-
si nie chodzili do kosciota,
a msze ogladali w telewizji.
Zagraliby$my teraz z dziad-
kiem w tysiaca, tylko czy on,
widzac powage sytuacji, be-
dzie miat na to ochote?

Warto to sobie uswiado-
mic i powtoérzy¢ za Wistawa
Szymborska, ze ,Nic dwa
razy sie nie zdarza”. Nawet
te pozornie najbardziej po-
dobne do siebie i nudne do
bélu $wieta. Bo przeciez
komu$ w rodzinie w ciagu
roku przybyto dziecko, ktos
z rodziny lub znajomych sie
ozenitalbo rozwi6dt. Albo
odszedt. Tylko nam to dotad
umykato. [ warto o tym nie
zapomina¢ wtedy, kiedy ta
groza z koronawirusem sie
skonczy.

‘ Masarnia Golomb

Najwyzsza jakos¢ i tradycyjne
metody wytwarzania produktéw!

-

. pracu]emy na rsp,rawdzonych“ starycﬁ" recepturach

. Wdeeme w natturalnych wedzarniach - na drewme

. ﬁrma Wyrozmona certyﬁkatem Dz1edz1ctwa Kulmarnego

Sklep firmowy — Dobrzen Wielki nelu
ul. Namystowska 8
46-081 Dobrzen Wielki

Stoisko Migsne - Kepa ( Lewiatan)
Wrébliriska 1, 46-022 Kepa

Sklep Firmowy - Szczedrzyk
PL 1-go Maja 11, 46-042 Szczedrzyk

Sklep Firmowy - Lubniany
ul. Osowska 4, 46-024 Lubniany

Sklep Firmowy - Ozimek

Juliusza Stowackiego 1, 46-040 Ozimek]

opowiecie.info



Zakupy pod drzwi? Teraz to mozliwe

REGION

Pierwszy wregionie
online market juz jest.
Galiano oferuje ponad

6 tys. produktéw

100 producentow, od
pieczywa po artykuty
chemiczno-toaletowe.

- Ceny nie réznig sie

od tych w sklepach
osiedlowych. Zapraszam
do wspoélpracy wszystkich
lokalnych producentéw -
moéwi Rafat Galla,
wlasciciel i tworca sklepu.

ANNA KONOPKA

akupy w online marke-
Zcie zrobi kazdy, kto ma

dostep do internetu,
a kupimy to, co w zwyktym
markecie, m.in. pieczywo,
mrozonki, artykuty spozyw-
cze, chemie, produkty dla
dzieci, zwierzat, zywnos¢

,bio” i od lokalnych produ-
centow.

- Naszym celem jest
stworzenie sklepu, kto-
rzy zrzeszy lokalnych

| B o

i tna -u-:'.- i

Fot. Anna Konopka

producentéw, takze tych
najmniejszych. JesteSmy
otwarci na glosy klientow,
na to, czego oni chca w ta-
kim sklepie - méwi Rafat
Galla, wtasciciel i pomy-

stodawca online marketu
Galiano.

Juz teraz w online mar-
kecie mozna kupi¢ ponad
6 tys. produktéow od okoto
100 producentéw komer-
cyjnych i lokalnych, m.in.
zZ Olesna, Prudnika, Wie-
lunia i te marki Luniak. -
Zalezy nam szczeg6lnie na
matych lokalnych produ-
centach. Chcemy ich wspie-
ra¢, a nasza oferte stale
aktualizowa¢ i poszerzac
- podkresla Rafat Galla. -
Ceny nie réznia sie od tych
w osiedlowych sklepach -
zZapewnia.

Ze sklepu Galiano Online
Market z opcja dowozu do
domu moga korzystaé wszy-
scy mieszkancy Opola i oko-
lic, ktérzy zrobig zakupy za
minimum 100 zl. Ponizej tej
kwoty odbidr jest osobisty
w siedzibie Dom Expo przy
ul. Kepskiej 8 w Opolu.

REKLAMA

smuda conslfiiek
Infertax?<

opowiecie.info

przejdz na strone:

telefon: +48 77 5432 303
e-mail: info@intertax24.com

www.intertax24.com/efektywne-rozliczenie-2020
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Gmine Dabrowa tworzy 13 wsi, w ktérych mieszka ponad 8 tysie-

cy mieszkancéw. Fot. UG Dabrowa

DABROWA

Jako jedyna w Polsce, gmina Dabrowa zostata
nominowana do udziatu w prestizowym Europejskim
Konkursie Odnowy Wi, ktéry organizuje Europejskie
Stowarzyszenie Rozwoju Obszaréw Wiejskich
iOdnowy Wsi ARGE.

ANNA KONOPKA

dziat w europejskim konkursie to dla nas ogromne

wyrodznienie i wyzwanie, poniewaz to my repre-

zentujemy teraz region - cieszy sie Katarzyna Go-
tebiowska-Jarek, wojt gminy Dabrowa.

Dlaczego gmina z Opolszczyzny ma szanse na bycie
krajowym reprezentantem w prestizowym europejskim
konkursie?

Przypomnijmy, Zze Opolskie od ponad 20 lat ma bardzo
dobrze rozwiniety Program Odnowy Wsi. Jego ideg jest
zrzeszanie najbardziej aktywnych lideréw odnowy wsi
i promowanie najciekawszych inicjatyw na obszarach
wiejskich.

- Z tego powodu nasze wojewddztwo juz od dtuzszego
czasu nalezy do Europejskiego Stowarzyszenia Rozwoju
Obszaréw Wiejskich i Odnowy Wsi ARGE, ktére siedzibe
ma w Austrii. Co dwa lata sposr6d wszystkich regionéw
cztonkowskich, m.in. gmin, regionéw, landéw, stowarzy-
szenie wylania laureatéw - ttumaczy Ewa Kotula, kierow-
nik referatu rozwoju wsi z Departamentu Rolnictwa i Roz-
woju Wsi UMWO.

- I to wtasénie my, jako wojewddztwo, typujemy gmine
lub sotectwo do udziatu w Europejskim Konkursie Od-
nowy Wsi. - Docenili$my ilo$¢ inicjatyw organizowanych
przez gmine i rozwigzywanie probleméw w sposoéb zin-
tegrowany i spdjny z wolg mieszkancéw. Na przyktad to
jedna z nielicznych gmin, w ktdrych jest ztobek.

Stworzyli
aplikacje
na medal

NAMYSEOW

LJPowiat namystowski - mobilny przewodnik” to
aplikacja Starostwa Powiatowego w Namystowie,
ktora wygrata konkurs ogélnopolski Réza Regionéw
2019 na najlepsze projekty promujace regiony, gminy
imiasta w kategorii aplikacja mobilna.

ANNA KONOPKA

plikacje stworzono
w trzech jezykach:
polskim, angielskim

i niemieckim. Mozna ja zain-
stalowa¢ na dowolny smart-
fon, pobierajac z internetu.

- Zawiera opisy kilku-
dziesieciu zabytkow, ktore
w ostatnim czasie poddano
renowacji - moéwi Konrad
Gesiarz, starosta Namysto-
wa, ktéry prestizowe wy-
réznienie odebrat podczas
targéw turystycznych Tour
Salon w Poznaniu.

Renowacja odbyta sie
w ramach projektu ,Ochro-
na, promocja i rozwéj dzie-
dzictwa kulturowego na
obszarze Stobrawskiej Stre-
fy Rehabilitacji i Rekreacji
- cze$¢ poinocna”’, wartego
4 mln zi, dofinansowanego
z UE. Jego liderem byt po-
wiat namystowski i dzie-
wieciu partneréw.

- Aplikacja jest uzupet-
nieniem projektu. Ma pro-
mowac to, co w powiecie
namystowskim udato sie
odnowi¢, wiele zabytkéw
zyskato ,drugie zycie” - cie-
szy sie starosta Namystowa.

Ten turystyczny prze-
wodnik prezentuje opisy
szeSciu tras tematycznych,
prowadzacych uzytkowni-
ka po najciekawszych miej-
scach w regionie. Wsréd
nich znalazt sie m.in. Szlak
Mito$nikéw Przyrody i Szlak
Drewnianych KoSciotéw. Do
umieszczonych w aplikacji
opisow obiektow dotaczono
zdjecia i dane lokalizacyjne,
utatwiajgce ich odnalezienie
na mapie. Niektére z nich
maja tez tzw. panoramy sfe-
ryczne, dzieki ktorym moze-
my zajrze¢ np. do wnetrza
zabytkowych kosciotow.
Ulatwieniem s3a tez nagrania
lektorskie.

Konrad Gesiarz, starosta namystowski

Fot. Barbara Jarmuszewska
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MATERIAL PARTNERA - GMINA TURAWA

2020

Mieszkancy gminy Turawa dbaj3 o czyste powietrze

Dziatania, ktére nie tylko
pomagaja chroni¢ Srodowi-
sko, ale réwniez zwiekszaja
domowy budzet. Oszcze-
dzasz, bo inwestycje sa
wspoétfinansowane.

Czyste Powietrze to kom-
pleksowy program, ktorego
celem jest zmniejszenie lub
unikniecie emisji pytéw i in-
nych zanieczyszczen wprowa-
dzanych do atmosfery przez
domy jednorodzinne. Pro-
gram skupia sie na wymianie
starych piecéw i kottéw na
paliwo state oraz termomo-
dernizacji budynkéw jednoro-
dzinnych, by efektywnie za-
rzadzac energia.

Kto moze  skorzystac
z dotacji i pozyczki udzie-
lanych za posrednictwem
Wojewodzkiego  Funduszu

REKLAMA

AUTO CZOK *:

www.autoczok.pl

Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Opolu
(WFOSiGW).

Osoby fizyczne, ktére sa
witascicielami doméw jedno-
rodzinnych lub wydzielonego
w budynku jednorodzinnym
lokalu mieszkalnego. Osoby,
ktére maja juz zgode na roz-
poczecie budowy domu jed-
norodzinnego.

Jesli bedzie ktopot? Gmina
udziela konsultacji i doradza,
jak wypetni¢ wniosek i ob-
stugiwac portal beneficjenta
WFQSIGW w Opolu - Wnioski
0 dofinansowanie w ramach
programu priorytetowego
,Czyste Powietrze” Nie trze-
ba zawozi¢ wniosku do Opola.
Mozna go ztozy¢ w siedzibie
gminy, ktéra sama skieruje je
do rozpatrzenia.

‘ﬁwﬁ’
Crp¥

1
CENTRUM POMOCY DROGOWEJ A4 [])

WARSZTAT

» mechanika pojazdowa
» czesci uzywane

» lakiernictwo

» blacharstwo

46-022 Kepa k/Opola

ul. Wrébliriska 17b
tel./fax 77 456 86 58

» wynajem samochodow

kom. 602 369 462 (A4)
661333777
604 963 702

Powiat opolski wspomaga
wymiane kotta weglowego
na kociot gazowy, elektryczny,
olejowy lub podtaczenie sie
do sieci cieptowniczej zakup
i montaz pompy ciepta - o za-
instalowanej mocy cieplnej do
40 kW.

KWOTY DOTAC)I
+ 3000 zt - w przypadku pod-

taczenia lokalu mieszkalne-

go do sieci cieptowniczej
+ 3000 zt - w przypadku za-
kupu kotta o mocy do 30 kW
» 3500 zt - w przypadku za-
kupu kotta o mocy powyzej

30 kW
+ 3000 zt - w przypadku za-

kupu pompy ciepta

Mieszkancy gminy Tura-
wa karzystaja z dwoch zrodet
dofinansowania. W ramach
programu ,Czyste Powie-
trze" - z Wojewddzkiego Fun-

REKLAMA

duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Opo-
lu oraz dotacji ze Starostwa
Powiatowego. Do WFOSIGW
wptyneto 48 wnioskéw. Fun-
dusz przyznat mieszkancom
485 498,30 zt, a 352 64742 zt
to kwota w trakcie weryfikacji.
Z dotacji Starostwa Powia-
towego w Opolu skorzystato
dwaoch mieszkancow Zawady,
ktérzy wymienili istniejacy
system ogrzewania na gaz.
Dotacja z powiatu to 6000 zt.

-
Ea,’
S ufil

DOTACJE NA USLUGI
ROZWOJOWE

Do 50 tys. ztotych dotacji lub do 150 tys. zt

promesy

Na jakie konkretnie ustugi? Np. na doradztwo
prawne, finansowo-ksiegowe, wejscie na rynki

zagraniczne, promocje i inkubacje

przedsiebiorczosci, pozyskanie patentow,
zakup ptatnych baz danych, analiz, raportow.

ZAPRASZAMY

1ZBA GOSPODARCZA "SLASK"

UL. WROCLAWSKA 133, P.2.04;2.05
45-837 OPOLE

TEL. (+48) 77 453 84 84

M: INFO@IGSILESIA.PL
WWW.IGSILESIA.PL

opowiecie.info

zawsze pewnie
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MAGAZYN WOJEWGDZTWA OPOLSKIEGO

W OKRESIE OD 1 MARCA AZ DO
JESIENNEGO ZALAMANIA POGODY
(ZAZWYCZA) DO 30 WRZESNIA) NA
OBSZARACH LESNYCH PROWADZO-
NY JEST MONITORING ZAGROZENIA
POZAROWEGO.

tym okresie lasu pilnie strzega
Wobserwatorzy z dostrzegalni,

czyli wiez przeciwpozarowych,
oraz penetrujg go patrole pracownikow
Stuzby Lesnej. Ich dziatania koordynuja
centra tacznosci, czyli punkty alarmo-
wo-dyspozycyjne w nadleSnictwach,
przekazujace na biezaco informacje do
Strazy Pozarnych i Policji. Catos¢ spi-
na w jeden organizm regionalny punkt
alarmowo-dyspozycyjny w Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych w Kato-

wicach, ktéry w odwodzie dysponuje
samolotami gasniczymi stacjonujgcymi
w lesnych bazach lotniczych.

O skutecznosci ochrony przeciwpo-
zarowej i efektywnosci dziatania stuzb
ratowniczych decyduje szybkie wykrycie
pozaru lasu, jego precyzyjna lokalizacja
i szybkie przekazanie informacji o za-
grozeniu. Podobnie jak w operacjach
wojskowych sukces wymaga szybkiego
uderzenia z powietrza. Dlatego na te-
renie Nadlesnictwa Opole znajduje sie
Lesna Baza Lotnicza w Polskiej Nowej
Wsi. Stacjonujg tu statki powietrzne
wyczarterowane przez Lasy Panstwo-
we. Stuza one do precyzyjnego loka-
lizowania i szybkiego wspomagania
gaszenia pozaréw na terenie catej Opol-
szczyzny.

Zdjecia: Nadle$nictwo Opole

Na zdjeciu ponizej samolot gasni-
czy Dromader M-18, ktory jednora-
zowo moze dokonac zrzutu 1,8 tony
wody. To bardzo duzo, czasem pozwa-
la spowolni¢ pozar na 10-15 minut, do
czasu przybycia strazakéw. Ten do-
datkowy kwadrans to niby niewiele,
dla lasu to jednak czas bezcenny.

Lasy poddawane s3 coraz wiekszej
penetracji zaréwno przez ludzi spra-
gnionych réznych form aktywnosci, jak
i amatoréw wypoczynku na tonie natury.
Niestety niefrasobliwos¢ i nieswiado-
mos¢ zagrozenia przez uzywanie otwar-
tego ognia na terenach lesnych i w ich
poblizu jest najczestsza przyczyna po-
wstawania pozaréw. Pozardw, ktére po-
woduj3 ogromne straty w ekosystemie
lesnym.

Uwaga! Zauwazyle$ ogien w lesie? Alarmuj! Zadzwon na numer 112 lub 998

opowiecie.info



Jak sobie poscielesz...

Przedwyborcze stanie

FELIETON

Zjednej strony ktamstwo
za ktamstwem - zdrugiej
gafa za gafa... Kogo
wybraé? Zastanawiamy
sie ijak przed kazdymi
wyborami w ostatnich
latach, ogarnia nas cheé
pozostania w domu,
doczekania wyboréw,

w ktérych wreszcie bedzie
mozna wybrac kogos, kto
na to zastuguje, a nie tylko
tego, ktory gwarantuje
mniejsze zto.

LESZEK MYCZKA

dybyz tak mozna
byto... Kampanie
wyborcze  powinny

by¢ zakazane. Wszystkie
te plakaty, banery, ulotki,
konwencje - jakiez to mar-
notrawstwo! Kazdy kandy-
dat powinien mie¢ prawo
do wydania czterostroni-
cowej ksigzeczki, w ktorej

opowiecie.info

przedstawia swdj program,
w naktadzie réwnym liczbie
uprawnionych do gtosowa-
nia. Koniec, kropka.

- Reszta to klamstwo,
blichtr i pijar - zwykl ma-
wia¢ moj sasiad. Najgorsze,
Ze WSZyscy O tym wiemy,
a i tak dajemy sie nabiera¢.
Bo oczywistoscia jest, ze je-
zeli kto$ obiecuje nam jakies
pienigdze - to by¢ moze nam
je da, ale z naszych kieszeni.

W prezydenckich to cho-
ciaz wiadomo, Ze wygra ten,
ktory zdobedzie najwiecej
glosow. Ale w parlamen-
tarnych? Opozycja dostata
wiecej - duzo wiecej, a i tak

wygrato PiS.
10 maja odbedzie sie
mecz PiS Kontra reszta

Swiata. Juz dzi$ wida¢, ze
PiS nie bedzie miato tatwo.
Druga tura jest niemal pew-
na. Urzedujacy zwykle traca
poparcie przed wyborami.
Nie ja podzielitem pol-

skie spoteczenstwo na dwa
plemiona. Jedno jest karne
i w catosci oddane swojemu
wodzowi. Drugie to zlepek
partii, partyjek, stowarzy-
szen i grup kolezenskich.
Dopoki te grupki beda ze
sobg toczy¢ boje - nie maja
szans.

»,Kazda, nawet najmniej-
sza jatka z naszej strony wy-
mierzona w kazdego opozy-
cyjnego kandydata to nic
innego, jak uklon wtasnie
w strone pana Andrzejka -
napisata na Fb publicystka
Tamara Olszewska. - Tak
wiec milcze sobie, mimo
ze chwilami sie we mnie az
gotuje, gdy ktorys z kandy-
datéw zalicza ostra wtope.
I tak sobie pomilcze do 10
maja, a pézniej, w II turze
milczac dalej, zaglosuje na
kazdego, kto bedzie w kon-
trze do Dudy”.

Osobiscie  podpisatem
listy czterech kandydatéw
opozycyjnych. Usituje mi-

g] - privets—zot3 020

Rys. Ryszard Druch, Trenton NJ, USA (2)

tygowa¢ harcujacych fejs-
bukowiczéw, atakujgcych
gltéwnie Matgorzate Kida-
we-Btoniska. Przyznam, zZe
z marnym skutkiem. Pew-
nie dlatego, ze to ona ma
najwieksze szanse na wej-
Scie do II tury.

Brak zrozumienia faktu,
ze droga jest tylko jedna,
moze sie niestety zle skon-
czy¢.




Moje zycie bylo jak rollercoaster

Matgorzata Jatowiecka, zdjecie dyplomowe z 1982 roku.
Fot. Jolanta Jasinska-Mrukot

HISTORIA

Kontynuujemy cykl ,Zony opozycjonistéw”

ocichych bohaterkach tamtych dni. W tym wydaniu
MAEGORZATA JAEOWIECKA, Zona Stanistawa
Jatowieckiego, pierwszego przewodniczacego NSZZ
,Solidarnos¢” Slagska Opolskiego, a pdzniej dziennikarza,
wiceszefa Radia Wolna Europa w Monachium oraz
marszatka wojewodztwa opolskiego wlatach 1998-2002.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

tanistaw Jatowiecki

kiedy$ zauwazyt, Ze na

Swiecznikach byli dzia-
tacze opozycji, ale bohater-
kami tak naprawde byty ich
zony, pilnujace domowych
ognisk. - Bez nich nic by sie
nie udato - méwit Stanistaw
Jatowiecki.

13 GRUDNIA 1981

Jatowieccy mieszkali
przy ul. Obroncow Stalin-
gradu 15 w Opoluy, tuz przy
zjezdzie z wiaduktu.

Matgorzata patrzyta przez
okno, jak jechaly gdzie$
transportery opancerzone.

- Bylam wtedy sama
z dwojka dzieci w domu,
starszy miat osiem, a mtod-
szy niespelna dwa latka
- wspomina. - Maz dwa
dni wcze$niej pojechat do
Gdanska, na posiedzenie
Komisji Krajowej NSZZ ,,So-
lidarnos¢”. Stanistaw Jato-
wiecki w drodze powrotnej
do Opola dowiedziat sie od
kolejarzy, ze wprowadzo-
no stan wojenny. Jeszcze
przed Wroctawiem pociag
zwolnit, a kolejarze pomogli
wyskoczy¢ Wiadystawowi
Frasyniukowi, bo na dworcu
juz na niego czekali esbecy.
Jatowiecki dojezdza do Opo-
la. Nie wraca juz do domu,
ukrywa sie.

Za to do ich mieszkania
wpadli jacy$ mundurowani
z katachami.

- Wszystko sie tak szyb-
ko toczylo, ze nawet nie
patrzytam: wojsko czy mi-
licja... - opowiada. - Meza
szukali - dodaje po chwili.

Czy byta przerazona?

- Nie. Mtioda bytam,
a optymizm pomagat -
moéwi. - Nastepnego dnia
miatam juz sygnal, ze maz
jest w Opolu.

Matgorzata ubrana na
czarno poszta na Kkomen-
de. - Do komisarza woj-
skowego - poprawia sie.
- Powiedziatam mu, zeby
mi znalezli meza, bo nie
wrocit z Gdanska. Kluczyt,
ze internowany, a w koncu
przyznat, Ze zupelnie nie
wiedza, gdzie jest. Bylam
spokojna o meza, dopdki nie
mieli dla niego pomystu na
droge ewakuacyjna, Ze be-
dzie balkonami z dziewiate-
go pietra na ésme schodzit.
Ale cate szcze$cie milicja nie
przyszta.

TAJNA OBRONA
MAGISTERKI

Caty ten okres, kiedy Sta-
nistaw Jatowiecki sie ukry-
wal, Malgorzata ze swojego
mieszkania widziata, jak pod
ich domem stali tajniacy.

- Mnie tez nie opuszczali,
caly czas za mna tazili, li-
czac, ze zaprowadze ich do
meza - wspomina.

Potrafita ich jednak prze-
chytrzyé¢, bo udawato jej sie
czasem spotyka¢ z mezem
gdzie$ u przyjaciot.

W okresie stanu wojen-
nego bezskutecznie szukata
pracy. W czasach, kiedy nikt
nawet nie wspominat o bez-
robociu, zonie przewodni-
czacego opolskiej ,Solidar-
nosci” wiladza ludowa nie
chciata pozwoli¢ zarabia¢
na siebie i dzieci. - Szuka-
tam pracy w szkole, w réz-
nych przedsiebiorstwach.
Chciatam nawet zosta¢ bu-
fetowa, ale powiedzieli mi,
Ze nie mam odpowiedniego

wyksztatcenia. Irenka Kir-
steinowa tez mi prébowata
pomoc, ale bezskutecznie.

W stanie wojennym mia-
ta tajng obrone swojej pracy
magisterskiej na elitarnym
woéwczas wydziale socjolo-
gii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. - Profesor Kwasnie-
wicz tak zrobil, zeby nikt
nie wiedziat, kiedy Zona
przewodniczacego regionu
bedzie sie broni¢ - $mieje
sie pani Matgorzata.

PODCHODY ZESBEKAMI

Kiedy esbecy przychodzi-
li do ich mieszkania robi¢
rewizje, byto spokojnie, bez
wiekszych ekscesow.

- Nie byto zadnych ztosli-
wosci z ich strony, bataganu
tez nie robili - wspomina. -
Czasem mieli jakie§ uwagi,
typu ,,0, powodzi sie”, kiedy
zobaczyli zawarto$¢ paczki,
ktére dostawatam z opol-
skiej kurii.

W paczce byta maka, cu-
kier, ryz, moze olej. Czasem
zaplatato sie co$ lepszego.
Tyle Zze wszystko w koloro-
wym opakowaniu, jakich
woéwczas w Polsce nie byto.
Potem na mie$cie mozna
byto ustysze¢ propagando-
we ploty, ze ci z opozycji za
darmo tego nie robia, zeby
wznieci¢ do nich spoteczna
niechec.

Kiedy przychodzili na re-
wizje, to rozbierali sie z kur-
tek i zdejmowali kabury
Z pistoletami.

- Za ktérym$ razem
mtodszy synek, ktéry led-
wo zaczal méwi¢, poprosit
jednego z nich o pistolet -
opowiada. - A kiedy esbek
zapytat go, po co mu bron,
to odpalit, ze ,wtadze ludo-
wa bedzie strzelal”.

O swoim zaangazowaniu
w dziatalno$¢ opozycyjna
mowi, Ze to byto takie lekkie
wsparcie. - Jaka$ drukarnie
przywioztam, jaka$ ryze
papieru. Ot, tyle - opowia-
da. - Pierwsza gazetka byta
robiona na takim matym
drukarzu.

opowiecie.info



Gdzie  zorganizowata
drukarnie? W PRL-u kazda
maszyna do pisania byta
pod nadzorem, a zdoby-
cie matej drukarni to byt
cud. - Pojechalam po nia
do przyjaciét do Krakowa,
gdzie studiowatam - ttu-
maczy. Kiedy wysiadta
z pociggu w Opolu, byto
juz po godzinie milicyjne;j.
Szta wiaduktem, uginajac
sie pod ciezarem zapako-
wanej solidnie drukarki.
Zatrzymata sie ,suka”, mi-
licjanci poprosili o doku-
menty. - Zapytali mnie
tylko, czy Zona bylego
przewodniczgcego - opo-
wiada. Odpalita, ze aktu-
alnego przewodniczace-
go. W klapie miata wpiety
znaczek zdelegalizowanej
,Solidarnosci”. - Zapyta-
tam ich jeszcze, czy beda
tak uprzejmi i podwioza
mnie do domu, bo mam
ciezki bagaz - $mieje sie.
Tak z drukarka bezpiecz-
nie dotarta do domu.

KTO PODNOSI REKE NA

WELADZE LUDOWA...

Jatowieccy zostali aresz-
towani 14 maja 1982 roku,
w dniu urodzin Matgorzaty.

- Akurat dzieci zawio-
ztam do mamy w Tar-
nowskich Gdrach, tam sie
spotkali$my z mezem - opo-
wiada. [ tam ich zatrzyma-
no. Otoczyt ich kordon mi-
licji, a przed komisariatem
w Tarnowskich Goérach sta-
nat szpaler milicjantow.

- ByliSmy z dwdjka ma-
tych dzieci, a oni wystawili
tylu milicjantow - moéwi
pani Matgorzata. - Taka po-
kazowka, zeby na wtadze lu-
dowa nikt reki nie podnosit.

Jak groznych przestep-
céw osobnymi nyskami ich
wiezli, w eskorcie innych
samochoddw na sygnale, do
samego Opola.

Bywato, ze kiedy matzen-
stwo opozycjonistow tra-
fiato za kraty, dzieci zawo-
zono do domu dziecka. Czy
Malgorzata nie obawiata
sie, ze stanie sie podobnie?
- W ogdle nie miatam takich
mysli. Poza tym dzieci byty
u mojej mamy, wiec byty
bezpieczne.

opowiecie.info

Po przestuchaniu na
komendzie na Powolnego
w Opolu nastepnego dnia
esbecy wypuszczaja Matgo-
rzate Jalowiecka do domu.
- Prébowali réznych spo-
sobdw, zeby nastawi¢ mnie
przeciwko mezowi - wspo-
mina. - Méwili na przyktad:
,Czy pani wie, Ze kiedy meza
nie byto w domu, to spoty-
kat sie z innymi kobietami?
No, bo pani wie, Ze mezczy-
zna musi...”. Takie tam, oni
zawsze tak prébowali mie-
szad.

Stanistawa Jatowiec-
kiego na ,dotku” trzymali
miesigc. - Tam byto ciagle
ciemno, wiec maz zepsut
sobie wzrok - dodaje. Bata
sie, ze dostanie dlugi wy-
rok, ze dzieci zdazy sama
wychowac. - Maz byt aresz-
towany, a nie internowany,
wiec to byly zupetnie inne
warunki - ttumaczy. - Na
poczatku grozba byta taka,
ze maz spedzi kilkanascie
lat w wiezieniu. A jeszcze
wciskali mu dziatalnos¢ wy-
wiadowcza na rzecz innego
panstwa...

Zostal skazany przez
Sad Slaskiego Okregu Woj-
skowego we Wroctawiu, na
sesji wyjazdowej w Opolu,
na dziesie¢ miesiecy wiezie-
nia. Procesy odbywaty sie
w opolskim klubie oficer-
skim, czyli w kinie Kosmos.

W areszcie na Sadowej
pierwszy raz zobaczyla
meza skutego kajdankami.
- To nie byto tatwe, trudno
sie patrzy na ukochang oso-
be tak potraktowang - przy-
znaje Matgorzata.

Podczas krotkich widzen
w wiezieniu przy Sadowej
Matgorzata przekazuje me-
zowi regulamin wiezienny
z kodeksu karnego. - Zaraz
na poczatku nie miat adwo-
katéw, wiec musiatam mu
przekazaé, jakie prawa ma
wiezien - thumaczy.

TO BYL

TRAUMATYCZNY CZAS

Matgorzata Jatowiecka
moéwi, ze mieli wtedy po-
czucie przegranej. - Poczu-
cie, ze sie nie udato, byto
gteboko depresyjne - przy-
znaje. - Przyszed? taki czas

beznadziei, poczucia, Ze ten
caly system sie nigdy nie za-
wali.

Ruch spoteczny, jakim
byta NSZZ ,Solidarnos¢’,
z 10-milionowego stopit

sie do garstki walczacych.
- Niektorzy znajomi, powo-
dowani strachem, juz mnie
nie poznawali na mie$cie -
opowiada.

Malgorzata Jalowiecka
podkresla, Ze przetrwac
pomagato jej finansowe

wsparcie od ,Solidarnosci”.
Nie zapominali tez o niej
rolnicy, a to przywiezli zywe
kury dla dzieci na rosét, a to
kaczki. - Sagsiadka hodowata
kury, wiec $wiezutkie jajka
dla dzieci przynosita - opo-
wiada. - Nie batam sie, ze
mi zabraknie pieniedzy na
zycie, a to przy dzieciach
byto bardzo wazne.

Po zawieszeniu stanu
wojennego w styczniu 1983
roku Stanistaw Jatowiecki
opuszcza wiezienie. Poszta
po meza na Sgdowg, potem
pieszo wracali do domu. -
Cieszytam sie, ze maz wy-
chodzi, ale nie bytam opty-

"____ ' =

Poland :\!

Exiles

Na zdjeciu oktadka z Seattle Pacific. - ByliSmy wzorcowg imigranc-

mistycznie nastawiona do
tego, co bedzie - przyznaje.
Nie sadzita jednak, Ze nadal
beda robi¢ im rewizje. - Maz
juz sie wtedy nie angazowat,
wiec mysleliSmy, ze bedzie
spokdj, ale sie okazato, zZe
wcigz byliSmy zagrozeniem
dla wtadzy ludowej - mdéwi.
A Matgorzata nadal czesto-
wata esbekéw herbatg. -
Cztowiek dobrze wychowa-
ny ma takie odruchy, ze jak
kto$ przychodzi do twojego
domu, to sie go czestuje -
$mieje sie.

PASZPORT WJEDNA
STRONE

Ale przyszedt taki dzien,
po ktérym stwierdzita, iz
kolejnej rewizji juz nie znie-
sie. To ona byla motorem
decyzji o wyjezdzie z Polski.
Skontaktowata sie kilkoma
ambasadami, m.in. Austra-
lii i Nowej Zelandii, potem
byta w ambasadzie Kanady.
- Wszedzie Kkazali czekac
pot roku, tylko w ambasa-
dzie USA powiedzieli, Ze do-

(Dokoriczenie na str. 18)

ka rodzing, szybko opanowalismy jezyk. Pokazywali nas w mediach

- méwi Matgorzata Jatowiecka.

Zdjecie prywatne
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staniemy wize - wspomina.

Byt 1983 rok, kiedy wsia-
dali do samolotu z paszpor-
tem w jedna strone.

- NadaliSmy skrzynie
przez urzad celny do Ame-
ryki, tak na $lepo, bez ad-
resu - opowiada. - Potem
polecieliSmy do Frankfurtu,
gdzie przez dwa tygodnie
czekaliSmy, az dostaniemy
dalszy przydziat. W kiesze-
ni mialam 40 dolaréw, bo
tyle mogtam kupi¢ w Polsce.
Miatam dusze na ramieniu,
bo zndéw jakie$ nieznane...

WYLADOWALI
WSEATTLE.

- Inne sklepy, inny $wiat
i wreszcie ludzie u$miech-
nieci - wspomina. - Szczeki
nas bolaty, bo nie byliSmy
przyzwyczajeni do $miania
sie.

W USA byli wzorcowa
rodzing imigrancka. Szybko
nauczyli sie méwi¢ po an-
gielsku, jezdzili po Stanach
i namawiali innych, zeby
zostali sponsorami dla in-

nych imigrantéw. Stali sie
popularni, pokazywano ich
w lokalnych mediach.

Dwa lata byli w USA,
potem wyjechali do Mo-
nachium. - Maz dostat
tam ciekawa prace, jako
dziennikarz Radia Wolna
Europa. Potem zostat wi-
cedyrektorem RWE. W Mo-
nachium znéw bytam go-
spodyniag domowa, bo nie
dostalam zezwolenia na
prace. I nie bytam z tego
zadowolona. Przez dzie-
sie¢ lat mieliSmy doku-
menty bezpanstwowcow,
zanim dostaliSmy obywa-
telstwo amerykanskie.

W 1994 roku odzyskali
polskie paszporty i wrocili
do Polski. Kupili gospodar-
stwo w goérach, zaszyli sie
gteboko na wsi. - Nigdy nie
zalowalam, ze wrdcitam, ze
mieszkam na wsi - podkre-
$la. - Prowadzimy z mezem
gospodarstwo  agrotury-
styczne.

Ich historia zakonczyta
sie dobrze, ale z emigran-

Stanistaw Jatowiecki

tami bywalo réznie. Kto$
sie rozpil, kto§ absolutnie
stoczyt, komu$ innemu mat-
zenstwo sie rozleciato.

- Nie narzekam, byto cie-
kawie - stwierdza Malgo-
rzata. - Na biezaco nic nie
byto proste, ale czas wszyst-
ko wygtadzil. A moje zycie
to taki rollercoaster. Mase

Zdjecia prywatne

sukceséw mieliSmy w zyciu.

Matgorzata  stworzyla
Organizacje Turystyki Wiej-
skiej, stowarzyszenia agro-
turystyczne w Polsce, po-
tem federacje. Trafita nawet
do zarzadu europejskiej tu-
rystyki wiejskiej. [ to jeszcze
przed 2004 rokiem, zanim
Polska weszta do UE.

MATERIAL PARTNERA - GMINA MUROW

Bezpieczenstwo ponad wszystko

MUROGW

Wéjt Murowa zainicjowat spotkania z uczniami
zwigzane z edukacjg najmtodszych w kwestii

bezpieczenstwa.

Adrian Kliscz z PaAstwowej Strazy Pozarnej w Opolu

opowiedziat uczniom, jak nalezy wzywac pomoc, co ro-
bi¢, gdy wybuchnie pozar, jak zabezpieczy¢ sie przed tzw.
cichym zabdjca, czyli czadem. Zaznaczyt réwniez, ze nie
nalezy bac sie numeru alarmowego, ale nie wolno korzy-
stac z niego dla zartu.

Dzieci poznaty zasady korzystania z czujnika tlenku
wegla. - Wazne, by przed jego zainstalowaniem zapo-
znac sie z instrukcja obstugi, w ktérej znajdziecie zna-
czenie wydawanych przez urzadzenie dzwiekow. Jest to
niezwykle wazne, bo wtedy wiecie, kiedy wezwat pomaoc
- mowit Adrian Kliscz.

Uczniowie ze skupieniem wystuchali wszystkich
wskazoéwek i obiecali przekazac je rodzicom wraz z otrzy-
manymi materiatami.

- Spotkanie miato na celu uswiadomienie i odswie-
zenie zasad, ktére uczniowie z pewnoscia juz niejedno-

Fot. UG Muréw

Spotkanie z uczniami

krotnie styszeli w szkole, jak réwniez zwrdcenie uwagi
rodzicéw na potencjalne zagrozenia. Zatrucia tlenkiem
wegla czy pozary kominéw wystepuja w sezonie zimo-
wym niestety bardzo czesto - przypominat wojt Michat
Golenia.

E- zawsze pewnie

opowiecie.info
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ROZMOWA

ZRolandem Wrzeciono,
dyrektorem podlegajacego
samorzadowi wojewodztwa
Opolskiego Centrum Rozwoju
Gospodarki, rozmnawia Jolanta
Jasinska-Mrukot

Ktore z branz w wojewodztwie sg
najbardziej innowacyjne?

Regionalna Strategia Innowacji Wo-
jewodztwa Opolskiego, jeden z naj-
wazniejszych dla opolskiej gospodar-
ki dokumentéw, wskazuje tak zwane
regionalne specjalizacje inteligentne
Opolszczyzny. Najprosciej rzecz ujmu-
jac, znalazty sie wsrdd nich te branze,
w ktérych mamy najwiekszy potencjat
i doswiadczenie. Zgodnie z unijna poli-
tyka, te wilasnie dziedziny gospodarki
mogg liczy¢ na wieksze wsparcie. Cho-
dzi o obszary takie jak branza budow-
lana wraz z przemystem mineralnym
i ustugami budowlanymi, branza che-
miczna, drzewno-papiernicza, w tym
przemyst meblarski, branza maszyno-
wai elektromaszynowa, metalowa i me-
talurgiczna, paliwowo-energetyczna,
rolno-spozywcza, transport i logistyka,
a takze ustugi medyczne i rehabilitacyj-
ne oraz ustugi turystyczne. Te wiasnie
sektory najczesciej korzystajg z unij-

RONYBIZNESU J

Innowacje przynosza
Zyski1rozwoj

nych dotacji. Wskazatbym jednak jesz-
cze co najmniej dwa obszary gospodar-
ki, ktére w ostatnich latach w naszym
regionie rozwijaja sie w duzym tempie.
Chodzi o branze motoryzacyjng oraz
sektor elektromobilnosci. To te dzie-
dziny gospodarki, ultranowoczesne na
calym $wiecie, ktore nieustannie inwe-
stujg w innowacje. A u nas w ostatnich
latach pojawito sie wielu znaczacych in-
westorow, ktorzy je reprezentujg. W ich
fabrykach i zaktadach w naszym regio-
nie bez watpienia realizowane s3 liczne
nowinki techniczne.

Czy sa branze, ktére zamierza
wesprze¢ OCRG? Jesli tak, czy ten
wybor wynika ze strategii woje-
wodztwa?

Tak jak wspomniatem - szczeg6lnie
wspierane z unijnej puli pieniedzy sa
branze, ktére zaliczaja sie do regional-
nych specjalizacji inteligentnych. I tak
pozostanie w kolejnych latach. Zwtasz-
cza ze w kolejnej unijnej perspektywie
na lata 2021-2027 z pewnoscia beda
pienigdze na innowacje. Na pewno
wspierane w niej bedg takze wszelkie
dziatania stuzace ochronie srodowiska.
W tym zakresie takze bedzie mozna
liczy¢ na unijng pomoc. A precyzyjnie
kierunki, ktore bedziemy wspierac,
wskaze wypracowywana wtasnie nowa
Regionalna Strategia Innowacji Wo-
jewodztwa Opolskiego na lata 2021-
2027.

W regionie 98 procent firm to te
male, rodzinne, ich mozliwosci fi-
nansowe sa niewielkie. Jak OCRG
ocenia ich potencjat rozwoju?

Faktycznie znaczna cze$¢ firm w na-
szym regionie to firmy rodzinne. Ale
z pewnoscig nie mozna ich wrzuci¢ do
jednego worka. Firmy rodzinne to u nas
nie tylko mate warsztaty czy punkty
ustugowe. Firma rodzinng jest prze-

ciez cho¢by Sindbad, potentat w branzy
przewozéw osobowych; Gniotpol Tra-
ilers - jeden z najprezniejszych w kraju
producentéw naczep i przyczep cieza-
rowych, czy Narzedziownia Pszenica
ze Strojca koto Praszki, firma z branzy
motoryzacyjnej, realizujaca bardzo in-
nowacyjne projekty, ktéra wsrod swo-
ich klientéw ma najwieksze koncerny
motoryzacyjne, na przyktad Toyote.
Jaki jest ich potencjat? Ogromny! Po-
dobnie jak wielu innych, péki co by¢
moze jeszcze matych firm rodzinnych.
Kto wie, moze za kilka lat z niewielkich
zaktadow powstang duzi gracze. Ro-
dzinng firmg jest tez krapkowicka Na-
gaba - producent obuwia. Jeszcze kilka
miesiecy temu znana byta gtéwnie tym,
ktérzy mieli okazje nosi¢ ich produkty.
Dzi§ méwi o niej caty sportowy i nie
tylko $wiat, bo stworzyta buty skokowe
dla kadry naszych skoczkéw narciar-
skich. Okazato sie, ze wtasnie taka nie-
wielka, ale pracujaca na nowoczesnych
materiatach firma, majaca $wietnie
wyszkolonych fachowcow, jest bardziej
elastyczna niz wielkie koncerny i marki.
Stad jej sukces.

Jak bardzo optaca sie innowacyj-
nos$¢? Czy istnieja dane obrazujace
zwrot pieniedzy z innowacyjnos$ci?

Minione dziesieciolecia rozwoju go-
spodarczego z pewnos$cia udowodnity
setki razy, ze wtasnie to, co innowacyj-
ne, przynosi wielkie zyski i wielki roz-
woj. Nie tylko dla firmy, ktéra nowinki
wprowadza, ale tez dla catej branzy.
Ci, ktérzy z taka firma kooperuja, mu-
sza wprowadza¢ nowe rozwigzania, by
nadazy¢ za potrzebami innowacyjnego
kontrahenta. A konkurencja musi go-
ni¢ albo wymysla¢ co$ jeszcze bardziej
nowatorskiego. A to przeklada sie na
kolejne patenty, nowinki i zaintereso-
wanie konsumentdéw:.

Dziekuje za rozmowe.



Stanistaw Marciniak, wtasciciel Chemia Bomar

Apple, Amazon, Disney
i opolska Chemia Bomar
- co taczy te wszystkie fir-
my? Kazda z nich zaczynata
w garazu. Oto historia fir-
my, ktéra swa dziatalnosé
rozpoczynata od produkcji
wody destylowanej. Dzis
jest jednym z najwiekszych
producentow chemii samo-
chodowej. Zasiegiem obej-
muje nie tylko Polske, ale
réwniez inne kraje.

O historii powstania oraz pro-
wadzonej dziatalnosci opowiada
Stanistaw Marciniak, wtasciciel
Chemia Bomar.

Jak to sie zaczeto?

Firma powstata okoto 40 lat
temu, w latach 80. Ojciec miesz-
kat w domu jednorodzinnym i to
wtasnie w przydomowym gara-
zu rozpoczat produkeje wody de-
stylowanej. W latach 90. zaczat
wytwarzat takze opakowania.

Obecna dziatalnos¢ to nasze
drugie podejscie w tej branzy. Je-
stesmy firma rodzinna. Pracuje
tu moje rodzenstwo, a ojciec jest
nieocenionym wsparciem.

Czym obecnie zajmuje sie za-
ktad Chemia Bomar?

Obecnie wytwarzamy: ptyny
hamulcowe, do spryskiwaczy
i chtodnic, odmrazacze do szyb,
szampaony samochodowe, ptyny
do mycia silnikéw i narzedzi oraz
niezmiennie od 40 lat - wode
demineralizowana. Zakup ma-
szyny do produkcji opakowan
rozszerzyt oferte o pojemniki
na ptyny. Dbamy o Srodowisko,
spory odsetek opakowarn pocho-
dzi w 100% z recyklingu. 10% to
zuzyte opony, natomiast pozo-
state 90% pochodzi z odpadéw
poprodukcyjnych  pojemnikéw
HDPE. W przysztosci chcemy
produkowa¢ wiecej rodzajow
pojemnikéw sktadajgcych sie
z przetworzonych odpadéw.

Kto jest odbiorca produkowa-
nych przez firme pojemnikéw?

Caty asortyment sprzeda-
jemy do Niemiec. Mielismy
mozliwos¢ podpisania innych
kontraktéw, ale przy obecnych
mozliwosciach  produkcyjnych
nie jestesmy w stanie obstuzyc
wiekszej liczby klientéw. Nawet
pojemniki, do ktérych rozlewa-
my nasze produkty, kupujemy
w firmach zewnetrznych.

Gdzie trafiaja gotowe produkty
Panstwa firmy?

Produkowana przez nas che-
mia samochodowa jest sprze-
dawana zaréwno w Polsce, jak
i w Europie. Wspotpracujemy
z klientami ze Szwecji, Norwegii,
Czech, Niemiec, Holandii, Litwy,
totwy. W Polsce nasze pro-
dukty trafiaja do najwiekszych
hurtowni motoryzacyjnych, ta-
kich jak Opoltrans czy Inter Cars
i niektérych marketow. Nie ogra-
niczamy sie wytacznie do hurtu.

Fot. Justyna Okos

Kazdy klient jest wazny, réwniez
ten, ktéry przychodzi po jeden
kanister ptynu.

lle oséb zatrudniaja Panstwo
w zaktadzie?

Produkty cechuja sie duzg se-
zonowoscig, stad nie mamy sta-
tej liczby pracownikow. W ciggu
roku jest to srednio 90 zatrudnio-
nych. Obecnie pracuje u nas okoto
70 0s6b. Wliczajac w to réwniez
kierowcow ciezarowek. Dodatko-
wo na terenie zaktadu znajduje
sie stacja paliw, warsztat oraz
stanowisko wymiany opon.

Rozumiem, ze posiadaja Pan-
stwo wiasny transport i dostar-
czaja produkty do klientow.
Oczywiscie, w zaleznosci od
potrzeb klienta jestesmy w sta-
nie dostarczy¢ nasz asortyment.
Rozwozimy gtdwnie na terenie
kraju, klienci zagraniczni zazwy-
czaj odbieraja od nas towar we
wtasnym zakresie. Samochody

m zawsze pewnie

opowiecie.info
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stuzg nam réwniez do dostarcza-
nia surowcéw, z ktérych produ-
kujemy asortyment. Nasza flota
liczy 12 nowoczesnych samocho-
doéw ciezarowych o nosnosci do
24 ton oraz cysterny. W sezonie
zimowym, kiedy produkcja wzra-
sta, korzystamy ze wsparcia
zewnetrznych firm transporto-
wych, wynika to z ogromnego
w danym okresie zapotrzebowa-

nia na materiat.
REKLAMA

30 lat doswiadczenia ;
()

ZAKLAD USLUG
TRANSPORTOWO-SPRZETOWYCH

RU DATOM

Jip

Skoro mowa o mozliwosciach
produkcyjnych, jak wyglada
praca maszyny tworzacej opa-
kowania?

Maszyna pracuje 24 h/dobe
przez 7 dni w tygodniu. W ci3-
gu dnia jest w stanie wyprodu-
kowac okoto 17 000 opakowan.
Mowa tutaj o konkretnych po-
jemnikach, ktérych klient zama-
wia 3 miliony raocznie. W trakcie
opracowywania jest nastepna

forma, ktéra jesli tylko otrzy-
ma pozytywng opinie klienta,
utworzy druga linie produkcyjna.
W tym celu planujemy zakup
kolejnej maszyny, dobrym roz-
wigzaniem przy tej inwestycji
bedzie wytozenie kapitatu na
jej zakup przez klienta. Maszyna
jest bardzo droga, to wydatek
rzedu 3 milionéw ztotych. Nasza
firma natomiast bedzie sptacac
inwestycje w postaci gotowych
opakowan,  ktérych  rocznie
klient bedzie odbiera¢ okoto
10 milionéw.

Jakie inwestycje planuja Pan-
stwo w przysztosci?

Sporo pracy jest juz za nami,
wiasnie zakonczylismy kilka du-
zych inwestycji finansowanych ze
srodkéw wtasnych, np. budowa
hali, wytozenie terenu zaktadu
kostkg brukowg oraz pokrycie

2020

wktadu wtasnego na zakup ma-
szyny. W niedalekiej przysztosci
chcielibysmy rozszerzyc teren za-
ktadu, przeniesc linie produkcyjne
w jedno miejsce i wyodrebnic te-
ren na dziatalnos¢ ustugowa, tj.
stacje paliw, warsztat oraz myjnie
bezdotykowa. W naszym kraju
jest kilkudziesieciu producentéw
pojemnikéw, jednak nadal jest
to towar deficytowy, dlatego tez
planujemy zakup trzeciej maszy-
ny, ktéra specjalizowac sie bedzie
w produkgji kanistréw 10- i 20-
litrowych stuzacych np. do prze-
chowywania AdBlue.

Caty wywiad na www.opowiecie.info

W ofercie:

* roboty ziemne
|+ roboty rozbiorkowe
* ustugi transportowe
* ustugi sprzetowe
+ sprzedaz materiatéw sypkich

Skontaktuj sie z nami

Zaktad Ustug Transportowo - Sprzetowych RUDATOM
ul. Zawadzka 10, 46-020 Kepa

tel. 77 / 456 86 77, 602 574 783

e-mail: biuro@rudatom.eu

opowiecie.info

zawsze pewnie



Nadgodziny poglebiaja

nierownosc pici

PSYCHOLOGIA

Btedny jest poglad, ze
wspolczesne struktury
organizacyjne firm sa
neutralne pod katem

pici. Na taka sytuacje
maja wplyw historyczne
uwarunkowania
ksztaltowania sie biznesu,
w ktérym przez lata
kobiety nie uczestniczyty,
aktore spowodowaty, ze
meskie zachowania oraz
perspektywa zdefiniowaty
jego normy.

MARIA MAGDALENA
GULEWICZ

latach 90. ubie-
glego wieku, czyli
niespetna 30 lat

temu, w literaturze moz-
na bylo przeczyta¢ defini-
cje ,idealnego pracownika”
okreslanego jako: ,mezczy-
zne, ktérego zycie koncen-
truje sie na pracy, ktdra wy-
pelnia w catosci jego czas
przez cate zycie, podczas gdy
jego zona lub inna kobieta

dba o jego osobiste potrzeby
oraz opiekuje sie jego dziec-
mi”. W nowym milenium
przyznano co prawda, Ze nie
kazdy zawod wymaga takiej
struktury socjalnej - jednak
te dobre tak.

Praktyki zawodowe,
Sciezki kariery oraz oczeki-
wania kulturowe w zakresie
Zaangazowania w organiza-
cje zostaly zdeterminowane
przez wzorzec idealnego
pracownika - mezczyzny,
ktérego potrzeby pozaza-
wodowe zabezpieczane s3
przez kobiete w domu. Dla-
tego kobiety wkraczajace
na rynek pracy specjalistow
i menedzeréw podejmuja sie
o], ktére sg niejako uksztat-
towane na bazie norm me-
skich. Kobieta moze by¢
idealnym pracownikiem pod
warunkiem, Ze postepuje
podobnie jak mezczyzna.
Funkcjonujac w tradycyjnym
modelu rodziny - w domu
postepujac jak kobieta, nato-
miast w pracy postepujacjak
mezczyzna.

Konkurujacy
prezentyzm”

jest jednym ze
sposobow, wjaki
mezczyzni moga
rywalizowaé

na nieréwnych
zasadach
zkobietami,
ktore obcigzone
sg dodatkowo
obowigzkami
Zwigzanymi
Zpomoca osobom
zaleznym
(dzieciom,
rodzicom iinnym
czlonkom
rodziny).

STRONYBIZN@

Fot. Pixabay

Sytuacje kobiet wyko-
nujacych intensywna prace
w wydluzonych godzinach
(powyzej 60 godzin tygo-
dniowo) badacze uznali za
mniej korzystng w poréwna-
niu z mezczyznami. Podkre-
$lili oni, ze kobiety czesto nie
moga sobie pozwoli¢ na taka
prace ze wzgledu na cigzace
na nich obowigzki domowe,
w zwigzku z czym na tym tle
dochodzi¢ moze do dyskry-
minacji oraz wykluczenia.

Jednocze$nie kobiety, ktd-
re odmawiaja pracy w wy-
dtuzonych godzinach, cier-
pia z powodu specyficznego
»Stygmatu”, ktéry w sposéb
istotny rzutuje na ich repu-
tacje zawodowa oraz Kkariere.
Te, ktére odmawiajg ,zaba-
wy w prezentyzm’, sa czesto
marginalizowane, a te, ktore
»chca by¢ traktowane powaz-
nie”, muszg sie zaadaptowac
do meskich norm czasu pra-
cy. W ten sposob intensyfika-
cja pracy oraz nieformalne
wydtuzanie czasu pracy po-
glebiaja nieréwnosci ptci na
rynku pracy.

opowiecie.info
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Ocen swoje talenty,
potem sonduj rynek pracy

PRACA

Czy istnieje zawod
przyszlosci, jakie kierunki
studiéw sa dzis$ na topie
W regionie oraz czym jest
orientacja zawodowa?
Specjalidci radza, jak
madrze budowac kariere
zawodowa.

ANNA KONOPKA

dpowiedZ na pyta-
nie, jaka droge wy-
bra¢, by nie zostaé

w przysztosci bez pracy,
spedza sen z powiek za-
réwno mtodym, jak i ich
rodzicom. Doradca zawo-
dowy podkresla, ze kluczo-
wym, a czesto pomijanym
elementem w procesie wy-
bierania zawodu jest $wia-
domo$¢ samego siebie.

- W Polsce kuleje orien-
tacja zawodowa. Ona po-
winna by¢ prowadzona juz
od przedszkola - uwaza
Ewa Parcej, doradca zawo-
dowy z opolskiego Urzedu
Pracy. - Juz mate dziecko
powinno rozumieé, Ze s3
rézne zawody, cechujace
sie odmiennymi zadania-
mi, a do ich wykonywania
potrzebne s3a Kkonkretne
umiejetnosci, ktére pozy-
skuje sie przez lata. Wspét-
czesna mlodziez zawody
zna z nazwy i ma bardzo
ogblng wiedze na ich te-
mat. Wybierajac kierunek
szkoly $redniej czy stu-
diéw, sugeruje sie zdaniem
rodzicow, decyzjami znajo-
mych, rankingami kierun-
kéw nauczania czy zarob-
kami. Wtedy po podjeciu
pierwszej pracy czesto po-
jawia sie rozczarowanie. Co
z tego, ze kto$ wyuczyt sie
na ksiegowego, jesli niena-
widzi skrupulatnej pracy
z dokumentami?

opowiecie.info

NAJPIERW
PREDYSPOZYCIJE,
POTEM RANKINGI

Ewa Parcej podkresla, ze
poszukiwanie pracy szyb-
ciej zakonczy sie sukcesem,
jesli kandydat wcze$niej
przeanalizowal swoje pre-
dyspozycje, cechy, zainte-
resowania i umiejetnosci,
a wybierze nawet ,mniej
topowy” zawdd. Jej zdaniem
taka osoba ma wieksze szan-
se narynku pracy niz ten, kto
wybrat np. modny i dobrze
ptatny zawdd ,na site”, bez
szczegbélowej analizy swoich
pasji, potrzeb i wartosci.

- Na wstepie zawsze trze-
ba przeanalizowa¢ czyn-
niki wewnetrzne, czyli to,
do jakiej pracy najbardziej
sie nadajemy - tlumaczy.
- Dopiero wtedy weryfiku-
jemy to z czynnikami ze-
wnetrznymi, czyli sytuacja
na rynku pracy, iloScig ofert
pracy, specyfika danego za-
wodu czy z sytuacja rodzin-
no-osobistg. Tak naprawde
kazdy kierunek szkoty jest
dobry, nawet niszowy, ale
pod warunkiem, ze ta oso-
ba jest dobrze przygotowa-
na i na tyle konkurencyjna,
ze nawet wsrod niewielkiej
ilosci ofert pracy bedzie wy-
grywata. A to zagwarantujg
kompetencje, ktore nalezy
systematycznie rozwijac.

SYSTEM TRZEBA
POPRAWIC

Na ile szkota wspiera
mtodych w wyborze $ciezki
zawodowej?

- Wspiera, ale jeszcze
nieporadnie. Z moich ob-
serwacji wynika, ze szkol-
ni doradcy zawodowi nie
majg $wiadomosci rynku
pracy, a wiec ich pomoc jest
bardziej teoretyczna niz
praktyczna. System wyma-

chanicznego PO.

ga takze zmian w zakresie
wiekszej liczby godzin do-
radztwa zawodowego na
kazdym etapie edukacji.
W tych kwestiach jesteSmy
daleko za Zachodem - méwi
Ewa Parcej.

Dodaje, ze mtodych trze-
ba zacheca¢ do odwiedzin
réznych miejsc pracy. -
W tym wolontariatu, prac
wakacyjnych i popotudnio-
wych na zasadzie umoéw
o dzieto czy zlecenia oraz
rzetelnie realizowanych
praktyk zawodowych, pod-
czas ktorych realnie ucza
sie zawodu, a nie tylko ob-
serwujg prace innych. Jak
inaczej skutecznie sie prze-
kona¢, czy dana praca jest
wtasnie dla nas?

SPOTKAJ SIE
ZPRACODAWCA

Uczelnie wyzsze w Opo-
lu od kilku lat organizuja
spotkania pracodawcéw ze
studentami w formie m.in.
Gietdy Pracy na UO i Aka-
demickich Targéw Pracy
na PO. Go$¢émi s3g rézni wy-
stawcy z catej Polski, w tym
wiele firm z Opolszczyzny.

W  ostatnich odstonach
imprez przewazalty firmy

W

Praktyczne zajecia prowadzone sg w laboratoriach Wydziatu Me-

Fot. Stawoj Dubiel

z branzy informatycznej,
motoryzacyjnej, produkcyj-
nej i spozywczej, co wska-
zuje na zapotrzebowanie
na tego typu specjalistow
na rynku pracy. Mozna upa-
trzy¢ praktyke, staz, a nawet
konkretne stanowisko i zo-
stawié¢ CV.

- Zdobycie tytutu w przy-
szloSciowej branzy nie
gwarantuje stabilnego za-
trudnienia. W calym pro-
cesie ksztatcenia inzynie-
row warto zwréci¢ na tzw.
umiejetnosci miekkie - za-
uwaza Aleksandra Jasinska
z Akademickiego Biura Ka-
rier Politechniki Opolskie;j.
- Zdolnos¢ dobrego pro-
gramowania czy znajomos¢
nowinek technicznych jest
niezwykle istotna, ale trze-
ba by¢ tez elastycznym,
wiedzie¢, jak sie komuni-
kowac i pracowa¢ w grupie.
[ te umiejetnosci miekkie
budujemy przez szkolenia
i warsztaty w biurach ka-
rier. Dzi$ juz nie wystarczy
by¢ najlepszym z czegos.
Pracodawca woli czesto za-
trudni¢ osobe, ktéra mniej
potrafi, ale jest otwarta na
zmiane rynkowa czy prze-
kwalifikowanie sie.
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Duze kopalnie kopia gieboko
1 wolno im wiecej?
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Od lewej inz. Jerzy Dryja, prezes Spétdzielni Pracy Surowcow l\/llneralnych i Mar|usz Mater

kowski. Na terenie kopalni odkrywkowe;j.
INTERWENCJA

W kolejnej juz odstonie sporu
pomiedzy Krzysztofem Mutzem,
wojtem Tarnowa Opolskiego,
aSpotdzielnia Pracy Surowcéw
Mineralnych zOpola na pierwszy
plan wysuwa sie ten pierwszy.

JOLANTA JASINSKA-MRUKOT

6jt zostat uhonorowany
przez Zaklady Wapien-
nicze Lhoist w Tarnowie

Opolskim tytutem Generalnego Hono-
rowego Dyrektora Gorniczego, a to jest
najwyzsze cywilne wyréznienie gérni-
cze, uprawniajgce takze do noszenia
munduru gérnika. W minionym roku
zaktady Lhoist otworzyty drugg kopal-
nie na terenie gminy Tarnéw Opolski.

Zaraz po tym pojawity sie komen-
tarze, ze z jednej strony wojt wspot-
pracuje z przemystem wydobywczym
i przyjmuje od niego nagrode, a jed-
noczesnie bardzo duzo méwi o ekolo-

Zdjecia: Kinga Tokarz

gii i szkodliwym wplywie eksploatacji
kruszyw na $rodowisko.

- Dziatalno$¢ duzego przemystu tez
ma wptyw na wody powierzchniowe,
gruntowe i cate Srodowisko - zasta-
nawia sie Rafat Zmuda, radny gminy
Tarnéw Opolski. - Trudno zrozumie¢,
dlaczego od duzego przedsiebior-
cy przyjmuje sie nagrode, a matego
przedsiebiorce sie chce eliminowac.

W poprzednim wydaniu magazynu
,Opowiecie.info” pisaliSmy o sporze
pomiedzy Krzysztofem Mutzem, woj-
tem Tarnowa Opolskiego, a Spétdziel-
nig Pracy Surowcéw Mineralnych.
W tekscie zwracali$my uwage, ze ceny
kruszyw na rynkach $wiatowych ciggle
rosng, a ich zasoby na $wiecie sie kur-
cza. Spobtdzielnia Pracy Surowcow Mi-
neralnych w Opolu od czterdziestu lat
prowadzi wydobycie kruszyw w Tar-
nowie Opolskim. Jerzy Dryja, prezes
tej spétdzielni, mowi, ze otrzymat od
wojta dzentelmenskie zapewnienie, ze
kiedy dostarczy ekspertyzy potwier-
dzajace, Ze jej dziatalno$¢ nie zaszko-
dzi studni gtebinowej, to beda mogli

nadal prowadzié¢ dziatalno$¢ odkryw-
kowa.

- Jest tez zapis w protokole z po-
siedzenia rady gminy, Ze uzyskamy
zezwolenie - twierdzi prezes Dryja.
- Nasza spéldzielnia zainwestowata
w ekspertyzy i zezwolenia, a woéjt po
pieciu latach naszych staran méwi,
ze nie wyraza zgody na naszg dziatal-
nos¢, bo teraz nagle stawia na ekologie.
Tylko dlaczego nie stawia na ekologie
w przypadku z duzych firm, a nas eli-
minuje?

Radny Rafat Zmuda jest natomiast
zdziwiony, Ze nie zwraca sie uwagi na
opracowania dla Srodowiska i nie stu-
cha sie naukowcow.

RADNI NIE ZNAJA PROGNOZY

W opracowaniu prognozy oddzia-
tywan dla Tarnowa Opolskiego z 2019
roku, ktorej autorem jest J6zef Brawa-
ta, mozna przeczyta¢é o wptywie na
$rodowisko, jaki majg Gérazdze i Wa-
pienniki: , Zagrozeniem dla wilgotnych
siedlisk tgkowych Proszowickich tLak
jest odkrywkowa eksploatacja zloza
wapieni »Gorazdze« i zwigzany z nig
rozlegty, stale powiekszany i pogtebia-
ny lej depres;ji”.

Natomiast w innym miejscu autor
tego opracowania zwraca uwage na
to, ze krazenie wod podziemnych i po-
wierzchniowych zostalo zaktécone
przez odkrywkowa kopalnie wapienia
nalezgce do Wapiennikéw i Gorazdzy.
W prognozie mozna tez przeczytac,
ze eksploatacja prowadzona przez te
duze firmy wraz z brakiem opadéw
powoduje efekt stepowienia tgk.

Teraz o tym, czy miejsce dla takiej
firmy jak Spotdzielnia Pracy Surow-
céw Mineralnych z Opola znajdzie
sie w planie zagospodarowania prze-
strzennego gminy, zadecyduja radni.

- Tym samym zadecyduj3 tez, czy
bedzie mogta rozpocza¢ kolejng eks-
ploatacje, a takze mie¢ wptyw na za-
sobnos$¢ budzetu gminy - dodaje radny
Zmuda.

Radni z ekspertyza J6zefa Brawaty
jeszcze sie nie zapoznali. Méwia, Ze
beda o sprawie dyskutowaé. Najpierw
w Komisjach, a nastepnie na ses;ji.

- O Goérazdzach nie ma co mowic,
bo sa w terenie leSnym, a Zwirownia
(Spoétdzielnia Pracy Kruszywa Natu-

opowiecie.info
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ralne - aut.) jest na tgkach, na terenie
miejscowosci Miedziana, Kosorowice
i Przywory - méwi Krzysztof Halup-
czok, przewodniczgcy Komisji Ochro-
ny Srodowiska Rady Gminy Tarnéw
Opolski. - Nas interesujg nie tylko
wody gruntowe, ale tez jak to wygla-
da. Gérazdze sprzataja po sobie, czego
nie mozna powiedzie¢ o mniejszych
firmach. Trzeba wszystkie te firmy
usuna¢, bo tereny trzeba rekultywo-
wac. Oni tego nie robig, a z tych dotéw
ludzie urzadzaja sobie $mietniki.

PRZEWODNICZACY MA JUZ DOSC

Rudolf Urban, przewodniczacy
Rady Gminy Tarnowa Opolskiego,
podkresla, ze juz ma do$¢ rozmdéw na
temat Spétdzielni Pracy Surowcow Mi-
neralnych w Opolu, dodajac jednak, iz
wypowiada sie tylko w swoim imieniu,
a nie wszystkich radnych.

- Tej zwirowni nie ma w planie za-
gospodarowania, wcze$niej musiata-
by zosta¢ negatywnie zaopiniowana
decyzja wdjta - méwi Rudolf Urban.
- Dopiero wdwczas ten plan mdgtby
by¢ na nowo rysowany i wytozony do
publicznego wgladu. A gltosy w radzie
na ten temat sg podzielone.

Czy opracowanie J6zefa Brawaty,
wskazujace, ze negatywny wptyw na
srodowisko maja duze firmy Gorazdze
i Lhoist, nie ma dla niego znaczenia?

- Kazdy przemyst szkodzi, fabryki
samochodow szkodza, wszystko, co
jest zwigzane z cywilizacja, oddziatu-
je na srodowisko - odpowiada prze-
wodniczacy Urban. - Same zZwirownie
oddziatuja w matym stopniu na Sro-
dowisko, nie kopig az tak gteboko jak
duzy przemyst. Bardziej chodzi o to,
co dzieje sie z tymi dziurami juz po
wydobyciu, gdzie pojawiajq sie potem
$mieci, ktére nie powinny sie tam zna-
lez¢. Wazne jest tez to, co powstanie po
zwirowniach.

Na temat tego, czy opolskiej spot-
dzielni umozliwi¢ prowadzenie dal-
szej dziatalnosci, pytano mieszkancéw
gminy podczas zebran wiejskich, ktore
odbywaty sie w pierwszych tygodniach
nowego roku. - Mieszkancy wypowie-
dzieli sie negatywnie, wiec radni bedg
to brali pod uwage - przewiduje Ru-
dolf Urban.

Podczas jednego z takich zebran
wojt Krzysztof Mutz powiedziat, ze nie
ma przeszkod, zeby zamkniete zwi-
rownie zaczety dziata¢ po pieciu latach.

2020

- By¢ moze radni nastepnej kaden-
cji tak zdecyduja - komentuje Urban. -
Kto wie, co bedzie za pie¢, dziesie¢ czy
pietnascie lat. Skoro jednak nie wyrzu-
ca sie duzych firm ze swojego terenu,
to tez trzeba sie zastanowi¢ nad ma-
tymi, ale méwie to w imieniu swoim,
a nie catej rady gminy.

LUDZIE NIE PRZESTANA KOPAC

Prof. Grzegorz Kusza z Katedry
Ochrony Powierzchni Ziemi UO zaj-
muje sie problematyka rekultywacji
i ttumaczy, Ze tam, gdzie sa ztoza, tam
zawsze powstanie kopalnia. Po prostu
wigze sie to z rozwojem cywilizacyj-
nym. - W innym przypadku musieli-
bysmy zablokowa¢ wszelkie budowy,
Zeby nie czerpac piasku i Zzwiru - pod-
kresla prof. Grzegorz Kusza. Mowi
tez, ze jesli gmina zrezygnuje ze Spot-
dzielni Pracy Surowcéw Mineralnych
czy jakiejkolwiek innej firmy, to w ich
miejsce pojawig sie inni przedsiebior-
cy. Beda eksploatowaé, bo taka jest cy-
wilizacja.

- Kopalnie kruszyw zawsze sg zlo-
kalizowane w poblizu koryt rzecznych
- dodaje prof. Kusza. - | zawsze majg

(Dokoriczenie na str. 26)

opowiecie.info

zawsze pewnie



wplyw na stosunki wodne, poniewaz
sa ptytko usytuowane, od 6 do 8 me-
trow gtebokosci, a to moze Sciagac
wode z terenu sasiedniego.

,Leje depresyjne”, ktoére powstaja
przy matych kopalniach, maja okoto
6 metrow, przy duzych powstaja duze
Jleje depresji” i juz kilkana$cie metréw
od granic kopalni moze wystapi¢ uby-
tek wody.

- Problemem jest brak opadéw at-
mosferycznych - uwaza profesor Ku-
sza. - W minionych latach $rednia dla
Opola wynosita 660 mm, a w ostatnich
nieco ponad 300 mm. W wyrobiskach
przy kopalniach jeszcze pare lat temu
woda byta, a teraz jej nie ma.

WYROBISKA TO SZANSA

Natomiast prof. Arkadiusz Nowak
z Instytutu Biologii UO uwaza, ze
wplyw wyrobisk na przyrode i bior6z-
norodno$¢ nie jest jednoznaczny.

- W tym, co radni nazywajg ,nie-
zrekultywowanymi dotami”, pojawia
sie unikatowa ro$linno$¢, bedaca
ostojg biordznorodnosci - twierdzi
prof. Arkadiusz Nowak. - Nie do kon-
ca jestem w stanie zgodzi¢ sie z ne-
gatywnym wptywem tych kopaln
odkrywkowych, bo znam wiele zwi-
rowni na Slasku, ktére staja sie sie-

dliskami bogatymi w gatunki rzadkie
i ustepujace.

Czym to ttumaczy¢?

- Te wszystkie gatunki szukaja
ucieczki do miejsc catkowicie wyeks-
ploatowanych, gdzie ludzie nie prowa-
dza zadnej dziatalnos$ci - wyjasnia.

Zdaniem prof. Nowaka katastrofa
ekologiczna na tgkach nie dokona-
ta sie dlatego, ze firmy rozpoczety
eksploatacje piaskéw i zwiréw. - To

Do Krzysztofa Mutza, wdjta Tar-
nowa Opolskiego, ,Opowiecie.info”
wystato pytania, m.in. o to, czy przy-
jecie nagrody nie kidci sie z jego de-
klaracjami dbatosci o ekologie. Dru-
gie pytanie dotyczyto opracowania
Jézefa Brawaty - czy go nie przeko-
nuje, Zeby i na duze firmy wywieraé
jakis wptyw. Trzecie byto zwigzane
z zebraniem wiejskim, na ktérym
wdjt miat powiedzied, Ze ,nic nie stoi
na przeszkodzie, Zeby po np. pieciu
latach zamykane zZwirownie ponow-
nie uruchomity swojq dziatalnos¢”.

Do chwili zamkniecia tego wyda-
nia nie otrzymalismy odpowiedzi. Je-
sli waéjt odpowie na nasze pytania po
ukazaniu sie tego numeru ,,Opowie-
cie.info’, jego odpowiedZ zamiescimy
w Internecie.

STRONYBIZN@

rolnictwo miato na to wptyw i mate
opady - podkres$la przyrodnik. -
Eksploatacja ma wptyw na bioréz-
norodno$¢ tylko wtedy, kiedy be-
dzie tam prowadzona rekultywacja
w kierunku le$nym czy rolnym. Jesli
nie bedzie tam prowadzona rekulty-
wacja, to na tym obszarze pojawia
sie ekosystemy.

Prof. Arkadiusz Nowak twierdzi,
ze w takim miejscu jak gmina Tarnéw
Opolski w trosce o wode gruntowa moz-
na stworzy¢ co$ na skale europejska:
- Na tym wyeksploatowanym terenie
mozna zrobi¢ tgkowy rezerwat. A na
reszcie - zbiornik wodny, Zeby byt dla
rekreacji, z jakimi$ Sciezkami eduka-
cyjnymi, zeby wszyscy wiedzieli, co tu
kiedys przed paroma tysigcami lat byto,
kiedy szedt lodowiec i raz do roku zale-
wat te t3ki i byta biordznorodnosé. Do
tego jednak trzeba funduszy, przychyl-
nos$ci mieszkancow, rady gminy, a takze
doradztwa biologow.

Na przyktad w Czechach powstajg
ogrody botaniczne w kamieniotomach,
podobne projekty sa tez realizowa-
ne w Wielkiej Brytanii. A na lotnisku
w Pyrzowicach z pasa startowego wy-
krawano ekosystemy takowe, ktore te-
raz mozna podziwia¢ w ogrodzie bota-
nicznym w Radzionkowie.

e
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przi Kateju

Glogowecka gwara
urzeka

KRYSTIAN CZECH KOMENTUJE

poprzednim numerze ,Opowiecie.info"
W zamiescilismy prace Kamila Blaszczyka,

mieszkanca tubnian. Tym razem propo-
nujemy przenies¢€ sie na drugi biegun naszej matej
ojczyzny, do Glogowka. Aby tatwiej bylo rozczytac
i zrozumieé glogowecki dialekt, musimy zwrocic
uwage na jego charakterystyczne cechy.

Spréobujmy na krotkim przyktadzie zapoznaé
sie z tym, co jest najbardziej znaczace. Autorka,
Nikola Hoinka, w jednym miejscu swojej pracy
pisze: Byjscie nie uwierzyli, ale ludzie tara zajs
zaczli se towsat kurowaé. Dokladne przeanali-
zowanie chocby tylko tego matego fragmentu
w duzym stopniu utatwi Czytelnikowi zrozu-
mienie calego opowiadania. Zwré¢my takze
uwage na charakterystyczna wymowe po-
szczegblnych stow, zwrotéw, ktére autor-
ka w mozliwy sposéb starata sie zapisaé
fonetycznie. Np.: pamianta¢ (pamietac),
déoma (w domu), grzibicat (grzybica), roz-
tomajty zorty (réznego rodzaju gatunki).
Przyswojenie melodyki glogéweckiego
dialektu nie bedzie tatwe. Nie zrazajmy
sie jednak i nie zniechecajmy.

Dla mnie osobiscie gtogowecki zespot
gwarowy jest fascynujacy, urzeka chocby
tylko dlatego, Ze jest diametralnie rézny
niz gwara, jaka postuguja sie mieszkancy
poinocnej czesci Opolszczyzny, w tym takze
i moja skromna osoba. Dlatego zycze wszystkim
radosnego czytania.

Krystian Czech
lod Franca Jéskowego
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Praca zostala nagrodzona na
Regionalnym Konkursie Literackim
.2e Slaskiem na ty”,

organizowanym przez tubnianski
osrodek Kultury — tubniany 2013.

Opowiadanie zostato napisane pod
kierunkiem mar Barbary Przybylskiej,
nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 1
w Glogdwku.

Nikola Hoinka

Lyki
z POn Boczkowy
aptyki

Styszeliscie juz na pewno
o0 roztomajtych Slaskich zwyczajach
i tradycjach, ale mato kto wiy, ze $laska
tradycja jest zbiyranie ziotdw i inny
metody lyczynia, do ktérych ludzi
zycie zmusito. Pon Boczek uczyniél
przecat rosliny dlot naszygo zdrowia,
coby nots lyczyty! topowiat wot, jak to
u nots na wsi w Kerpniu, zawsze jak
bylo to mozliwy, siyngato se do ty Pén
Bdéczkowy aptyki. Piyrwyj na wsi nie
byto wysoto. Biyda byta, choroby, do
dochtorai aptyki daleko, telefénéw nie
bylo, a ludzie musieli se przecat jakojs
radzi¢. Sg roztomaijty sposoby lyczyniot,
ludzie przekazywali se jy z pokolenia na
pokolyniy. Ziota i inny mazidita, co to
naszy praotmy uzywaty tod wiekdéw, az
do dzisiej maja uznaniy u ludzi. Ktojs
kedyjs napisot taky mondry stowa:
W kazdyj matyj zioteczku jest jakis dar
ukrytyj. Mot go tyz piotun pospolityj,
a i gars¢ rumianku lyczi bez ustanku”.
Bez lato kazdot dobrot gospodyni
robita se zapasy na zimal. Zbiyrata na
miedzach roztomajty ziota: rumianek,
dziurawiec, lipal, natargata modyjch
pokrzyw, co wszandzie ich byto potno,
melisy, fefermincy i z tygo poti
zapotrzali teju. Notgorzi ze zdrowiem
byto ku jesieni, zimno i deszczowo
se robito, totyz siylat ludzi kucato
i charkalo. Kazdyj se chciot z tyj
chorobskat jakos poradzi¢. Jak mandly
fest bolaty, to ludzie ziolrka i stbma
Z towsa, co bardzo lyczi, rozgrzyjwali
w tyjglu, potym wsadzali tat mikstura
do miyszka abo na Inianot szmatka
i kark se z tyj tobwiazali abo na piers
przikiotdali, jak mocno ktoryj kucot.
Byjscie nie uwierzyli, ale ludzie tara
zajs zaczli se towsat kurowaé. Jedyn
chop prziszot do mojego tojca i chwollét
se, jak to mu kagpiel z towsa wylyczyta

korzénki i rojmatykat.

P6t godziny
stébma z fowsa warzét i wiot to do wanny
z wodga i w tyj se kébmpot. | pédmaogto.
Tak ze ludzie se teroiz ratujg jak moga
i roztomajty stary zwyczajy i recepty
zaj$ wrolcaja.

Jak juz spomniatach to tych
korzénkach i rojmatyce, to
przypémniato mi se, jak maéj ujek
jeszcze niedotwno, jak mu w plecach
szcziklo, skérka - to je futro tod kota,
fowidt u nots déma, bo spémniato mu
se, Ze piyrwyj nasza praotma porzond
z takot skérkét nagrzyjwali se pleca.
Jot do dzisiej nie umiat spokopié, jako
to idzie skorat z kota Sciagnaé, az mi
se beczeé chce, ale piyrwyj byly inny
czasy, a ludzie dlot zdrowia zrobig
wszystko. Psy tyz mialy zastosowanie
w ludowyj medicinie. Na suchoty ludzie
pivli smotc i jedli mialso z psa. Nie
mozna zapomniec¢ to pokrzywie, taki
pospolityj zielu, co to wszandzie rojsnie,
a do dzisiej ludzi liczi - pémotgot na
wszystko: tod tupiezu po rojmatykat,
a nawet oczyszczot krew. U nols
déma to pamiantét taki fal, jak moi
praotmie rojmatyka wlazta do nogi.
Okropnie ich ta noga bolata, chréomali
i lokropnie utyskiwali. Nie wiedzieli
se juz rady i wtedy kto$ poradziot ji,
zeby sprébawali oklad z pokrziwow se
zrobi¢. Natargali modyjch pokrzyiw
i calg tat boléncot nogat se niymi na
noc obwigzali. toka nie zmruzyli, cata
noc nie spali, tak okropnie ich potlyto.
Rano to ta noga byla az zapollong,
pangoll na pangoulu, ale rojmatykat
ta pokrzywa przegoniyta i do pozny
starosci dozyli. Przez to se powiy

dziecku, jak se pokrzywa toparzi: ,Nie
rycz, bajesz zdrowszyj". | to je protda!

Na wrzody abo na rany, co se nie
chcialy goié, notlepszy byly pijotwki,
umiaty oczysci¢ brzidkot zaropiatot
ranaticzyjsciyty krejw. Potym starczyto
pomazaé¢ to miejscy sadiat z zajaca,
co to bardzo dobry byto i w kazdyj
chatupie kaszczek tygo sadta w krotsce
skowanyj boét. To je jednak protda, ze
to swojy zdrowiy notlepszi umieli dbac
ludzie starzi. Nie mieli go wiela, to
se go czynili. Erstyns to jedli chudo
i mato. Pamiantét, moi praotmie to
notbarzi smakowata brottzupa, takot
wodzianka inaczyj. Jeszcze ich dzisiej
widzat, jak tyn suchi chlyb do talerza
naszkubali, czosnek z solg roztarli,
kénsek masta rajn wciepli i wrana
woda3 zalotli — jak to woéniato, a i zdrowiy
byto, bo trza pamiantac, ze czosnek to
je naturalnyj antibiotyk. Nollepszyj
je na sznupat i na kucaniy, a i przi
porodach znotd zastosowaniy. Dzieci
se doma rodzity. W kazdyj wsi byta
Hebama, byla to kobiyta w starszyj
wieku, chtorot znata se na ziotach i sama
robidéta z nich mikstury przeciwbdélowy,
coby rodzéncyj ulzyc w bélu. Czansto
rodzéncyj podotwano witasnie zombek
czosnku do Zzucia, abo nawet keliszek
wodki. Ciatzky to byly czasy. Ale jak
juz to dzieciat se urodzito, to tyz swojy
nabrojylo. tojcowie patrzyli roboty,
a na dzieci nie mieli czasu upatrowaé,
totyz czalsto se cojs szpatnhygo
wydarzyto. A to se skaleczyto, a to
foparzyto i potym cza bylo cojs z tyj
patrzy€. Starki wiedzialy, ze pierwszy,
co trza zrobi¢, to rankat czy nogat do
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zimny wody wrajzi¢, coby tak mocno
nie bolato. A potym okiad z mydia
takygo szarygo do praniot i jak nie byto
wiela, to to szto wygoic.

Dobrze tyz na toparzynia zimnyj
koémpres z romku albo z nagietkow
przikiotdaé¢, no i biatko z kurzich jaj
tyz dobry byto. Maka ziymniaczanot to
tyz cudowny lekarstwo do posypania
toparzény rany. Je tyz dobrot na
grzibicat, to jest na zaparzény szpary
miyndzy palcoma tod nogdéw. Piyrwyj
bez lato grzybicy nie bylo, bo se boso
lottato, tera modzi ty zotcny adidasy
toblykaja, to i nogi zaparzény maja.
Chodzyniy boso jest bardzo zdrowy,
polecany tera przez dochtoréw, ale
tyz geferlich, szczegdlnie na wsi, bo
przecat na jaki gwojzé mozna bylo
wlyjs¢ i halsstar, to je tylzec, dostaé
— hoga zesztajfla i umrzyc szto na to.

Miéd to tyz bylo piyrwyj i do dzisiej
bardzo dobry lekarstwo. Miodow
momy roztomajty zorty: biotyj,
twardyj z rapsu, czornyj gryczanyj
i z6ityj lejoncyj. Kazdyj z nich umiy
wygoi¢ prawie kazdot chorobat, czy
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to chory sercy, wontrobat abo nyrki,
nie spoémnat o zwyklyj gripie, co to
cziowieka umiy potozyé. Cza jednak
0 jednyj rzeczyj pamiantac¢: nigdy nie
wolno miodu do gorkygo piciot dotwag,
bo se zrobi nic wert. To pamiantejcie to
tyj! Muszat spémnie¢ jeszcze o cebuli,
bo je bardzo zdrowot. Sirop z cebuly
to mi mama jeszcze dzisiej szykuje
i zawsze pomotgot. To samo je, jak ma
zatkanyj nos, to mama mi fefermincy
wleje do gorky wody, gowat nakryje
rancznikat i tat towodnianot parat
wciongot nosat. Wiycie, jakot to je ulga!

Piyrwyj, woét powial, ludzie byli
jednak odporniejsi. Zimnyj wychoéw,
tak se to powiy. Nie mieli déma
cyntralnygo ogrzyjwaniot, a ciepto byto
jyno w kuchni przi piecu. Moja praotma,
jak spéminali, spata w dachsztubie,
to bylo tat tak zimno, ize pierzina gi do
brody przimarzia, a na szyjbach mréz
kwiottka wymalowot. Piyrwyj tak jak
tera rézny choroébska ludzi nynkaty,
jedni durch stankali, a pézny starojsci
dozyli i Pon Boczek wez gich do siebie,
a inni yno rotz se rozchorowali i einz-
zwei byli wek. Gynot jak tera. Teroiz

wszystko je inaczej, sa szczepionki
przeciw gripie, tylzcowi, lepszyj
dostymp do dochtoréw i nowoczesnot
medicina, a mimo to ludzie cofaja se
do metod naszych praoimoéw. Czymu
tak se dzieje? Powial wét — bo nie
maja pijondzyj na wykupiyniy lykow
tych przepisanych przez dochtora. Jak
se idzie do aptyki i styszi, jak ludzie
se durch pyjtaja, wiela co kosztuje,
a po tym po préznu wylaza, bo im
nie styknie, to az se sercy kraje, ale
w aptyce za darmo nie daja. | nie dziw,
Zze musza se sami uzdrowic i tyj, co na
Pon Boczek dot, se kurowac. | na kéniec
wot jeszcze powiat, ze to naszy zdrowiy
tyztod pory roku zalezi. Bez tat zimat to
se jyno déma siedzi, nie chce se wylez¢
na dwor i czowiek se robi barzi choryj,
niz richtig je. Na wiosnal, jak stbneczko
se pokotze, to cztowiekowi zarotz chce
se zy€, swiyzygo luftu zakosztowac,
w zygrodce pokopac, to zarolz se je
zdrowszyj.

| juz catkiem na koéniec powiat woét
jyno tela: to medicinie ludowyj i Pén
Béczkowyj aptyce wert je richtig
pamiantaé, bo téna cuda umiy zdziataé!

pangofl na pangoulu - pecherz na pecherzu

erstyns — w pierwszej kolejnosci, najpierw, nasamprzoéd;
ale w tym kontekscie raczej to stowo nalezatoby

broftzupa (inaczej takze wodziénka) — zupa chlebowa

noflepszyj je na sznupat i na kucaniy - najlepszy jest na

kompres z romku - oktad z rumianku

noga zesztajffa- noga zesztywniata

spata w dachsztubie - spata w pokoju na poddaszu

Ponizej ttumaczenie na jezyk literacki stow, zwrotéw .
pochodzacych z tekstu: e pijotwki - pijawki
e sadfat z zajaca - thuszcz z zajaca
e Lykiz P6n Boczkowy aptyki— Lekarstwa z aptekiPanaBoga ¢ skowanyj - schowany
e uczyniot - w tym kontekscie, znaczeniu — stworzyt .
e przecat — przeciez
e fefermincy — miety tlumaczyc: przede wszystkim
e kucafto i charkato — kaszlato i charczato .
e mandly - migdaty e koénsek - kawatek
e miyszka (miyszek) — woreczka (woreczek) .
e kark - szyja katar i kaszel
e Byjscie nie uwierzyli, ale ludzie tara zajs zaczli se fowsat + hebama - potozna
kurowac — Trudno uwierzyé, ale ludzie znowu zaczelisie ¢ nabrojylo - narozrabiato sie
owsem kurowac .
e porzond - ciggle e halsstar - tezec
e spokopic¢ - zrozumieé, pojac .
e smofc - tluszcz e raps - rzepak
e Judzi liczi - ludzi leczy e fefermincy - mietowy
e U nofs déoma to pamiantot taki fal - Pamietam z naszego
domu taki przypadek e stankali - chorowali
e chrémali i tokropnie utyskiwali — utykali i strasznie jeczeli, + w zygrédce — w ogrédku

Cos$ na wesoto

narzekali

opowiecie.info

W jednej wsi z6t z matka stary zynich - Albert.

Przi matce bardzo dobrze mu byto i niy miot zamiaru tego zmiyniac.

Matce jednak lott przibywato i corofz to barzyj fo Alberta sie starata.

Albert - padata - dy¢ ty sie yno tozyn, bo jak mie kiedys brachnie, a tostanies sém, to
Ci przi umiyraniu ani nie be miot chto wody podac!

Albert sie zlynk, warciutko sie fozyniot i zot ze swojg kobiytg az do syndziwej starosci.
W koncu i na Alberta przisotf cas na te umiyraniy.

Lezy sie w t6zku dziyn, dwa, tydziyn i durch wroézy...

Dy¢ mi sie tak ani pi¢ nie chce - padof Albert.
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Wodzionka
Przepis 1
Prezentujemy przepisy na starg Slaskq potrawe, ktére
pochodzg z ksiazki ,Tradycyjne potrawy Slaska Opolskiego > Sktadniki

i Frankonii”, na przyktadzie partnerskich gmin tubniany
i Arnstein. Publikacja zostata wydana przez tubnianski
Osrodek Kultury i Stowarzyszenie na rzecz Wspierania
Inicjatyw Kulturalnych w Gminie tubniany ANIMATOR.
tubniany 2019.

e 2 kromki czerstwego chleba
1 litr wrzacej wody

2-3 zabki czosnku

1 duza tyzka masta

1 tyzeczki soli, troche pieprzu
i maggi

> Sposob przygotowania

Chleb pokroi¢ w kostke, dodaé masto
i posiekany czosnek z sola. Zala¢ wrzaca
woda, przykry¢ pokrywka, aby przeszio.
Do smaku mozna dodac pieprz i magai.

Przepis 2

> Sktadniki

¢ 1 kg ugotowanych (nieobranych)
ziemniakow

e czerstwy chleb

e 11wody

e SOl pieprz

e 1-2 zabki czosnku

boczek wedzony lub masto
(wedtug uznania)

> Sposob przygotowania

Ugotowa¢ wode i przyprawi¢ solg
i pieprzem. Rozdrobni¢ czosnek i dodac
do ugotowanej wody. Pokroi¢ boczek
w kostke, przesmazyc i dodac do wywaru
(to samo w przypadku wyboru masta).
Obra¢ ziemniaki ze skorki, pokroi¢
w kostke lub plastry i razem z chlebem
(pokrojonym w kostke) doda¢ do wywaru.

Sponsorzy kategorii: _
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Senliorzy goscill

W pracownl artysty

PROJEKT

Galeria Sztuki
Wipbdlczesnej rozpoczeta
cykl, wramach ktorego
bedzie odwiedzaé
pracownie artystow
zOpolszczyzny. Podczas
pierwszego spotkania
emocji nie brakowato.
Seniorzy zUniwersytetu
III Wieku zasypali
Mariana Solisza

w Kluczborku gradem
pytan.

ANNA KONOPKA

czego Zyje artysta,
2 skad czerpie pomysty,
kiedy wie, Ze praca
jest gotowa, na czym pole-
gaja techniki malarskie oraz
ile czasu moze malowac ob-
razy bez przerwy - to tylko
cze$¢ pytan, jakie postawili
dociekliwi seniorzy Ma-
rianowi Soliszowi podczas
lutowej wizyty w jego pra-
cowni w Kluczborku.

- Jestem zszokowany
tym, co tu widze. Nie s3-
dzitem, Ze mozna zrobic

co$ takiego... - powiedziat
Andrzej Milanowski z Opo-

Seniorzy w pracowni
Zdjecia: Anna Konopka
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Marian Solisz w swojej pracowni

la, ktéry nalezy do Uniwer-
sytetu III Wieku w Opolu,
a jego pasja jest malarstwo,
ktére - jak mowi - i meczy,
i odpreza. - Techniki, ktore
tu ogladam, sa dla mnie zu-
pena nowoscia. Sam maluje
dopiero od trzech lat.

TYSIAC PYTAN
DO ARTYSTY

- Nie chcialbym mie¢
tych prac w swoim salonie
- zastrzegl pan Andrzej ze
$Smiechem. - Przez inten-
sywno$¢ tych koloréw chy-
babym oszalal! Ale te ob-
razy sa wspaniate i chetnie
bym je zobaczyt na peinej
wystawie w galerii - dodat,
podkreslajac, ze chciatby
artyscie zada¢ tysigc pytan,
bo sam maluje stoneczniki,
zabytki, architekture...

W pracowni Mariana Soli-
sza, ktéra miesci sie w bytej
szkole muzycznej w Klucz-
borku, goscita grupa kilku-
nastu uczestnikéw zaje¢ sek-
cji plastycznej Uniwersytetu
I Wieku, z ktérym opolska
galeria wspotpracuje.

SENIORZY PEENI PASJI
- Z tym malarstwem to
byt catkowity przypadek.

Kolezanka zaprosita mnie
na zajecia, ale szlam tam
z mys$la, Ze nie potrafie ma-
lowaé wecale. Okazato sie
jednak, Ze co$ potrafie i tak
rozpoczeta sie ta trzylet-
nia przygoda - opowiadata
ElZzbieta Szyda z Opola. -
Spotkanie z artystg to nie-
samowita sprawa. Mozna
zadac tyle pytan... O kolory,
techniki. My, osoby malujg-
ce, doktadnie wiemy, o co
chcemy poszerzy¢ wiedze -
dodata.

Marian Solisz urodzit sie
w Raciborzu. W 1995 roku
ukonczyt Wydziat Archi-
tektury Wnetrz Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie.
0d 2000 roku mieszka i pra-
cuje w Kluczborku.

Seniorom opowiadat
0 swoim monumentalnym
cyklu obrazéw, akwareli
na ptétnie, ktéry powstaje
od 2016 roku. - Ten cykl
jest zupelnie bez tytutu,
ale powstato juz kilkana-
$cie obrazéw. One czasem
sie ze sobg tacza, a czasem
sa odrebna opowiesScig -
opowiadat swoim gos$ciom
malarz. - Moim celem jest
przygotowanie  wystawy,
na ktérg trafi jedna bar-

dzo dtuga praca. Mozna j3
obejrze¢, idac wzdtuz ob-
razu. Przedstawia pewng
historie podang w wielu
elementach. By¢ moze po
wakacjach bytbym juz go-
towy - zapowiedzial Ma-
rian Solisz.

ARTYSTA: SZTUKA

DAJE WOLNOSC
Artysta podkresla, ze
prowadzi otwartg pra-

cownie, do ktdrej zaprasza
szczegdlnie osoby doroste.
- Tego typu spotkania bar-
dzo mnie ciesza. Szkoda, ze
weciaz ich jest za mato. Tym
bardziej cieszy mnie inicja-
tywa GSW - ocenit Marian
Solisz. - Moi dzisiejsi goscie
to juz wyrobieni odbiorcy.
Dokladnie wiedzieli, o co
pytaja, nie wstydzili sie do-
magac sie szczegétéw. Szyb-
ko nawigzaliSmy bardzo faj-
ny kontakt - méwit.

- Sztuka czyni nas wol-
nymi. Je$li przestaniemy
sie jej ba¢, stworzymy
z nig bliska relacje, odszu-
kamy wtasne interpretacje
dziet, to wtedy myslimy
i przenosimy to mys$lenie
na inne dziedziny zycia -
podsumowat.



Zdjecie prywatne
ROZMOWA

ZPawlem Andrzejukiem,
terapeuts i prezesem
Stowarzyszenia na rzecz
Ludzi Uzaleznionych

,To Cztowiek” w Opolu,

na temat substancji
psychoaktywnych,
uzaleznien dawniej i dzis,
rozmawia Anna Konopka

Kiedy mozZemy powie-
dzieé, ze ktos$ jest od cze-
gos uzalezniony?

Uzaleznienie to stan, kie-
dy cztowiek odczuwa przy-
mus zazywania substancji,
ktéry nie jest zalezny od
woli i przekonan czlowie-
ka. Dla otoczenia, tzn. wy-
chowawcow, rodzicow czy
partneréw, najtrudniejsze
do zrozumienia jest, ze taka
osoba moze nie panowac
nad swoimi odruchami.

Nie mozna wiec o uza-
leznionym powiedzie¢, ze
jest sam sobie winny, bo
wystarczy troche silnej
woli?

O uzaleznieniu méwimy
w  kontekscie stanu cho-
robowego, ktéory ma swoj
numer statystyczny w ka-
talogu Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia. To nie jest tak,

W uzaleznienie moze
wpasc kazdy z nas

ze kto$ sie pogubit w zyciu
i tak po prostu od uzaleznie-
nia mozna sie uwolnic.

Jakie sa etapy uzalez-
nienia?

Zaczyna sie od ekspe-
rymentowania, z ktérym
praktycznie kazdy cztowiek
miat kiedy$ do czynienia.
To m.in. ciekawo$¢ zwigza-
na z odczuciami po paleniu
marihuany, piciu. Kolejny
etap to okazjonalne stoso-
wanie. | na tym poziomie
funkcjonuje zdrowy i doro-
sty cztowiek, ktoéry raz na
jaki$ czas uzywa substancji
psychoaktywnych i nie wy-
traca go to z rol spotecz-
nych, ktore petni.

Kiedy wiec nastepu-
je wytracenie z tych rél,
przekroczenie granicy?

Powodem do niepokoju
jest moment, gdy np. osoba
zaczyna szukac stale pre-
tekstu, by sie napi¢ lub co$
zazy¢, a to juz moze wywo-
ta¢ chorobe. Zrozumienie jej
powstawania to zrozumie-
nie mechanizmu ,nagrody”.

A ta ,nagroda” to...

W przypadku uzaleznien
chodzi o dopamine, ktéra
uaktywniana jest i wyrzu-
cana do kory przedczotowej
zawsze, gdy robimy co$, co
nam sie podoba, odczuwa-
my przyjemno$¢, radosc.
Na przyktad mtody czto-
wiek ma drobne problemy
z samoakceptacja, nie jest
Jwem towarzystwa”. Oka-
zuje sie, Ze marihuana czy
inna substancja pozwala
mu zaistnie¢ i zrobi¢ co§,
czego nie zrobi na trzeZwo.
To oczywiscie sprawi, ze od-
czuje satysfakcje zyciowa.
Problem pojawi sie wtedy,
gdy osoba zacznie powiela¢
te sytuacje, by utrzymywac
taki stan, do ktoérego natu-
ralnie nie ma predyspozycji.

Niektorzy moéwia, zZe
popalanie marihuany jest
bezpieczne, Ze to uzywka.

Marihuana jest bardzo
atrakcyjna na poczatku,
z czasem to sie konczy.
Bardzo mocno rozluznia,
pozwala zapomnie¢ o tro-
skach i wyzwoli¢ przyptyw
niekontrolowanej sztucznej
radosci. To dlatego mtody
cztowiek bedzie chciat po-
wiela¢ jej stosowanie, za-
miast radzi¢ sobie ze swo-
imi deficytami.

Kiedy nastepuje przekro-
czenie granicy, niezwykle
ciezko okresli¢. Cztowiek,
ktéry wpada w mechani-
zmy uzaleznienia, nie po-
trafi sam odczu¢ problemu,
a wszelkimi argumentami
otoczenia manipuluje na
swoja korzys$¢. Manipuluje
réwniez wszystkimi wokét.

A co ze studentami, kto-
rzy by zaliczy¢ sesje, uzy-
waja réznych dopalaczy?

W  takich sytuacjach
najczesciej wybieraja psy-
chostymulanty. To m.in.
metamfetamina czy amfe-
tamina, ktére daja ztudne
poczucie wiekszej wydol-
nos$ci moézgu, odpornosci na
brak snu. Zazywane przez
dtuzszy czas wptywaja na
mechanizmy podejmowa-
nia decyzji. Czesto na za-
zywaniu tych substancji na
czas zaliczenia trudnej ses;ji
sie nie konczy. Tak mozna
wpas¢ w uzaleznienie.

Moéwimy o wuzaleznie-
niach i tym, co je powodu-
je. Jak dzialaja substancje
psychoaktywne?

W sposdb aktywny dzia-
1aja na nasz mézg i zmienia-
ja nasza $wiadomo$¢, a to
doprowadza do réznych
trudnosci i strat w zyciu
cztowieka. Ich lista jest dtu-
ga, zaczynajac od nikotyny,
alkoholu, marihuany, po

mefedron, amfetamine, he-
roine i wiele, wiele innych.

Jak przez dekady zmie-
nily sie preferencje w wy-
bieraniu substancji psy-
choaktywnych?

Jakie$ 30-40 lat temu na
topie byta heroina, a 20-30
- jej miejsce nieco zajety tzw.
narkotyki Kklasyczne, czyli
amfetamina, LSD. Marihu-
ana modna byta zawsze, ale
trzeba mie¢ Swiadomo$¢, ze
teraz poziom tetrahydrokan-
nabinoli jest nawet 20-krot-
nie wyzszy niz kiedys. To juz
nie jest zi6tko pokoju, nie ta
sama ro$lina sprzedawana
20 lat temu. Zostata zmody-
fikowana genetycznie. Pro-
dukowana jest najczesciej
w laboratoriach zamknie-
tych przed ludZmi, podle-
wana réznego rodzaju fos-
foranami, tylko po to, zeby
,kopato” i mtody cztowiek
»wyskakiwat z butéw”.

Czy kazdy z nas jedna-
kowo jest narazony na
uzaleznienie?

Kazdy moze w nie wpas¢,
ale s3 liczne uwarunkowa-
nia, ktére zwiekszaja lub
zmniejszajg nasze predys-
pozycje. Mowa wiec o uza-
leznieniach, ktdére niosg sie
pokoleniowo, ale tez o kwe-
stiach wychowania i powie-
lania wzorcow z domu.

A co wiadomo o tzw.
dobrych rodzinach, bez
obcigzen, w ktérych nagle
pojawia sie narkotyki czy
alkohol?

Nawet je$li dom daje
miodemu cztowiekowi
wszystko, moze zabrakng¢
watku wychowawczego,
zwyktej rozmowy. Wszyscy
dzi$ s zarobieni po pachy,
gonig za pieniedzmi, by za-
ptaci¢ rachunki. Mozna sie
w tym mocno pogubic¢.

Dziekuje za rozmowe.
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Skora 20-latka. Jak o

URODA

Oczyszczanie i nawilzanie to
podstawa pielegnacji 20-letniej
skoéry. Po 20. roku zycia zauwazamy
pierwsze oznaki starzenia. Warto
pomyslec¢ o przysztosci i zadbac
oswoja cere odpowiednio wczesnie.

ielegnacja skoéry po 20-roku zy-
Pcia powinna opiera¢ sie gtéwnie

na oczyszczaniu i intensywnym
nawilzaniu. Skéra mtodego mezczyzny
zazwyczaj nie wymaga dodatkowych
zabiegéw pielegnacyjnych. Jest gtadka,
napieta i bez widocznych zmarszczek.
Jesli wystepuje tradzik, zalecane s3
zabiegi oczyszczajace potaczone z za-
chowaniem odpowiedniej pielegnacji
domowej. Pamietajcie, Ze nawet skéra
problematyczna ze sktonnosciami do
tradziku pospolitego wymaga regular-
nego nawilzania.

Dwudziestolatki i nieco starsze
dziewczyny powinny skupi¢ sie na
doktadnym oczyszczaniu skéry twa-
rzy (np. z resztek makijazu), nawilze-
niu, a takze ochronie przed storicem

opowiecie.info

i zanieczyszczeniami. Oczyszczanie
to podstawa pielegnacji skéry w kaz-
dym wieku, jednakze w przypadku
skér mtodych jest szczegdlnie istotne.
Wynika to ze sktonnosci skéry do wy-
stepowania wypryskéw oraz tworze-
nia sie zaskérnikéw. Do codziennego
oczyszczenia najlepiej stosowac zele
lub pianki myjace. Unikajmy silnie
odttuszczajacych skére zeli i tonikéw
opartych na bazie alkoholu. Krem
nawilzajagcy powinno sie naktadaé
codziennie rano i wieczorem. Kon-
systencje produktu nalezy dobrac
w zalezno$ci od rodzaju skory. W przy-

IZABELA PRZYBYLSKA
kosmetolog

Fot. Pixabay

nig dbac?

padku skoér ttustych wybierajmy ko-
smetyki o lekkich konsystencjach,
natomiast dla skér suchych lepiej
sprawdza sie kosmetyki o bardziej ge-
stej konsystencji (zblizonej do masta).

Po 20. roku zycia zauwazamy
pierwsze oznaki starzenia. Warto po-
mysle¢ o przysztosci i zadba¢ o swoja
cere odpowiednio wcze$nie. Sktadniki
aktywne, ktére powinny by¢ stosowa-
ne w tym wieku, to kwas hialuronowy,
ceramidy, witaminy A, C, E, koenzym
Q10, algi, oleje roslinne, karotenoidy
i flawonoidy.

Uwaza, ze dbatos¢ o zdrowie i urode ma dziatanie holistyczne,
oddziatuje bowiem pozytywnie na psychike. Zaraz po ukoriczeniu
wyzszej szkoty medycznej rozpoczeta przygode z kosmetologia.
Przez trzy i pét roku pracowata w perfumerii Douglas na stanowi-
sku eksperta ds. pielegnacji, gdzie poznawata Swiat ekskluzywnych

kosmetykow. Obecnie prowadzi wtasny gabinet - Instytut Piekna
Kosmetologia Profesjonalna. W weekendy realizuje sie jako wyktadowca w jednej
z opolskich szkét policealnych. Rzetelna, doktadna i skrupulatna.

Kieruje sie zasada, ze zdrowie klientéw jest najwazniejsze.



PODROZOWANIE TO PRZEPIS

NA SZCZESLIWE ZYCIE

ROZMOWA

ZKatarzyna Kordaszewska
zSosnoweca oniezwyktych
podrézach zcérka Joanna,
pieknych zakatkach
Europy i Azji oraz biciu
rekordu Polski rozmawia
Tomasz Chabior

Dlaczego warto podré-
zowac?

Hans Christian Andersen
powiedziat kiedys: ,Podro-
zowac to zy¢”. Wyznaje te
zasade i staram sie czer-
pa¢ z zycia jak najwiecej.
Gdy cztowiek musi sobie
poradzic w obcym miej-
scu samemu, poznaje ludzi,
zwyczaje i kulture oraz - co
najwazniejsze - wychodzi
z wlasnej strefy komfortu,
poznajac roéwniez siebie.
Podrdze nie tylko ksztatcg,
ale tez nas zmieniaja. Z kaz-
dej wracamy bogatsi o nowe
do$wiadczenia i przyjaznie.

Realizuje Pani kilka in-
teresujacych  projektow
podrézniczych.

Najwazniejszym jest ,46
stolic Europy”, ktory two-
rzymy wspdlnie z cdrka
Asia. Naszym celem jest od-
wiedzenie 46 stolic panstw

okreslonych przez ONZ jako

europejskie. Jednoczesnie
Asia zostata zgloszona do
tytutu ,Najmtodsza Polka,
ktéra odwiedzita wszystkie
stolice Europy”. Jesli tego
dokonamy, zostanie rekor-
dzistka Polski. Projekt ru-
szyt w maju 2017 roku. Od
tamtej pory odwiedzitySmy
25 z 46 stolic. Pozostato 21.

Europejskie stolice to
jednak nie wszystko.

Uwielbiamy tez pdinoc
naszego kontynentu i réw-
nolegle realizujemy maty
projekt pod tytutem , Arctic
Family Trip”. Odwiedzity-
$Smy juz Spitsbergen oraz
Lofoty, a w tym roku wyru-
Szamy na miesieczng wy-
prawe na Grenlandie. Kilka
razy odwiedzitySmy tez
Azje. To dla mnie inna kultu-
ra, inne smaki oraz bardzo
otwarci i pomocni ludzie.
Zakochatam sie w jej potu-
dniowo-wschodniej czesci.
Odnalaztam tam spokdj,
cudowna kuchnie i nowe
przyjaznie. Ostatniego syl-
westra spedzitySmy przy
stole wsréd siedmiu innych
narodowosci i musze przy-
znaé, ze czutam sie wtedy
tak dobrze, jak na urodzi-
nach u babci.

Czy takie wyprawy to
spore wyzwania organiza-
cyjne?

Wszystko musimy dobrze
zaplanowa¢ pod wzgledem
czasowym. Asia regularnie
chodzi do szkoty, a ja mam
tylko 26 dni urlopu w roku.
Poza tym na kazdy wyjazd
odktadamy z wtasnej kie-
szeni, dlatego staramy sie
organizowa¢ wszystko tak,
zeby wyszto jak najtaniej.
Przede wszystkim szuka-
my niedrogich biletéw lot-
niczych, co oznacza, Ze to
kierunki podrézy wybieraja
nas, a nie my je. Nocujemy
w hostelach i jadamy tam,
gdzie lokalni mieszkancy.
Czasem podrézujemy auto-
stopem i $§pimy w namiocie.
Dla mozliwosci czestszego
i dtuzszego bycia w drodze
rezygnujemy z wielu wygéd.

Zwiedzanie réznych
zakamarkdéw $wiata wig-
ze sie tez z pewnym ryzy-
kiem.

Przede wszystkim nie
warto wyjezdzaé tam, gdzie
co$ nam grozi. Jedynym
niestabilnym krajem, ktéry
odwiedzitySmy, byt Izrael
Nie czulySmy sie tam nie-
bezpiecznie, ale wojsko-
wych z bronig wida¢ byto na
kazdym kroku. Madre jest
dobre przygotowanie przed
podrdza: zrobienie rozezna-
nia, jakie niebezpieczen-
stwa mogg na nas czeka¢ na
miejscu oraz zaszczepienie
sie i odpowiednie wyposa-
zenie apteczki. Przeciez za-
wsze moze sie co$ przytra-
fi¢. Nie lekcewazmy tego, ale
tez nie panikujmy!

A co z koronawirusem?

Jak wiadomo, to odmiana
grypy, a w Polsce i na catym
Swiecie na zwykta grype se-
zonowg umiera bardzo duzo
0s6b. Na jej szczepy zmarto
zdecydowanie wiecej 0s6b

niz na koronawirusa. Oczy-
wiscie mycie rak przed
positkami i1 podstawowa
higiena sa w tej sytuacji klu-
czowe. Ale nikt nie zapewni
nas, ze sasiad lub nawet jed-
no z nas nie zachoruje. Ta-
Kich sytuacji nie da sie prze-
widzieé. W tym wszystkim
nie pomaga nam telewizja
i inne media, w ktdrych nie-
ustannie styszymy niemal
wylacznie o koronawirusie.
Szybko zapomnieli$my o ze-
strzelonym samolocie nad
Iranem czy pozarach w Au-
stralii. Dziennikarze karmig
nas tym, co sie sprzedaje.

Czy podroéze moga za-
skakiwa¢?

Czesto co$ mnie zadzi-
wia. Na Spitsbergenie przed
wejSciem do muzeum, biu-
ra informacji miejskiej czy
urzedu zdejmuje sie buty.
Nie ma tam pajakéw i nie
wolno posiada¢ kotow. Na-
tomiast w Wietnamie przez
4,5 godziny przejechatySmy
autobusem tylko 160 km.
Mimo wszystko zaskoczyt
nas bardzo pozytywnie,
poniewaz czulam sie tam
jak w domu. Okazato sie, ze
nie wszyscy traktuja nas jak
biate portmonetki, chcac
na nas zarobié. Miejscowi
otworzyli dla nas swoje ser-
caiprzygarneli jak rodzine.

Do tej chwili na stopa
najczesciej  zatrzymywali
sie Niemcy, a podobno to
bardzo zamkniety w sobie
naréd. Z kolei w Minsku na
Biatorusi przydarzyta nam
sie piekna historia. Chciaty-
$my odwiedzi¢ nowoczesng
biblioteke w ksztalcie dia-
mentu, ale okazato sie, ze
trwa tam zamknieta impre-
za i nici z naszych plandw.
Obesztysmy wiec budynek
dookola, az zatrzymat nas
mezczyzna z identyfikato-
rem. PozalitySmy sie mu,

opowiecie.info
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Trekking po lodowcu Vatnajokull na Islandii

a on u$miechnat sie i kazat
nam poczeka¢ pod gtéwny-
mi drzwiami maksymalnie
dziesie¢ minut. Nie sadzi-
tam, ze wroci, ale wrdcit
i zabral nas na darmowe
zwiedzanie biblioteki. Kazat
jedynie mowic, ze jesteSmy
jego rodzing z Warszawy.

Pewnie zdarzaja sie
réwniez rozczarowania.

Nie pokochalySmy sie
z Kopenhaga, ale dajemy
jej jeszcze jednag szanse
i wracamy tam w lipcu.
Nie wiem, czy to nie my
popetnitySmy btad pole-
gajacy na zbyt powierz-

tapanie stopa z Red Canion do
Eilat na potudniu Izraela

chownym przygotowaniu
sie do wyjazdu do stolicy
Danii. To miasto pokonato
nas finansowo, szczegdlnie
Park Tivoli. Szkoda, bo to
fajny park rozrywki, ale nie
znaly$my wszystkich opcji
biletowych i chyba stono
przeptacity$my.

Jakie miejsca, ktoére
warto zobaczy¢, na pewno
nie rozczaruja?

Mnie najbardziej podo-
baty sie Islandia, Spitsber-
gen i Norwegia, poniewaz
sga tam widoki, ktorych nie
zobaczymy nigdzie indziej,
a do tego spokdj, natura
i mozliwos¢ psychicznego
relaksu. Tak samo dobrze
byto w Wietnamie, kto-
ry ma smaczng kuchnie
i wspaniatych ludzi. Cu-
downe sg rowniez Wtochy.
To z powodu spaghetti, cap-
puccino, niesamowitych
mieszkancéow i pieknej
architektury. Obiektywnie
moge poleci¢ tez Jordanie,
szczeg6lnie ruiny miasta
Petra, gdzie krecono film
,Indiana Jones i ostatnia
krucjata”. Warta odwiedze-
nia jest rowniez... Polskal
Nie doceniamy naszego
kraju, a mamy tu tyle wspa-
niatych miejsc: Szlak Orlich

Gniazd, Szlak Zabytkéw
Techniki, Mazury, Battyk
i gory.

Katarzyna i Joanna w Abu Dhabi w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. W tle Wielki Meczet Szejka Zajida
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Rzymskie Koloseum, czyli amfiteatr Flawiuszéw  Zdjecia prywatne
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zawsze pewnie



Wyyskakata mistrzostwo Polski
1 ma ochote na wiecej

ROZMOWA

ZKatarzyna Kokot,
mistrzynia Polski juniorek
do lat 18 w skoku wzwyz,
ozyciowym sukcesie,
mitosci do skakania
iwielkim wsparciu
rodziny rozmawia Tomasz
Chabior

Jak sie czujesz jako mi-
strzyni Polski?

Swietnie, ale dopiero po
dtuzszej chwili dotarto do
mnie, jak wielki to sukces.
Nigdy wczes$niej nie wy-
gratam zawoddw tej rangi,
a jest sie z czego cieszy¢,
bo ich poziom byt napraw-
de wysoki, a rywalki dobre.
Do tego pojawit sie stres,
poniewaz przy pierwszych
dwoch prébach stracitam
poprzeczke zawieszona na
wysokosci 155 cm. Razem
z trenerem baliSmy sie, Ze
poprzeczka spadnie po raz
trzeci. Na szczeScie prze-
skoczytam ja i odniostam
najwiekszy sukces w zyciu.

Polubitas Torun?

Na pewno bede go do-
brze wspomina¢. Hala,
w ktérej odbywaly sie mi-
strzostwa, robita napraw-
de wielkie wrazenie. To
ogromny obiekt, bardzo
dobrze o$wietlony i z do-
skonatymi warunkami do
rywalizacji. Udziat w za-
wodach  organizowanych
w takim miejscu to dobra
zabawa, ale réwniez duze
wyzwanie i stres.

Rodzina jest z Ciebie
dumna?

Oczywiscie, bliscy s3
pod wielkim wrazeniem, Ze
maja w rodzinie mistrzynie
Polski. A wsrdd dopinguja-
cych mnie oséb to wiasnie
oni wioda prym! Zawsze
moge liczy¢ na ich wsparcie

Katarzyna Kokot przywio-
zta ztoty medal z lutowych
Halowych Mistrzostw Polski
Junioréw w Toruniu. To jak
dotad najwigkszy sukces w ka-
rierze nastoletniej lekkoatletki
z Dobrzenia Wielkiego, ktéra
uprawia skok wzwyz.

Fot. AZS PO

- i nie tylko ich, bo kibicujg
mi réwniez znajomi, a na-
wet trenerzy z innych klu-
bow.

Mistrzynia nie zostaje
sie z dnia na dzien.

Ten sukces kosztowat
mnie naprawde wiele wy-
sitku. W tygodniu mam
pie¢ treningéw z klubem.
Odbywaja sie one w hali
i tam ¢wicze technike. Raz
w tygodniu trenuje tez in-
dywidualnie, wtedy pracuje
nad stabilizacjg. Za kazdym
razem musze sie zaangazo-
waé w stu procentach i wy-
ciska¢ z siebie mnostwo sil.
To wymaga skupienia i po-
$wiecenia.

.1 wytrwatoSci.

Kazda dyscyplina jej
wymaga, tym bardziej ze
nieodtgcznym elementem
zycia kazdego sportowca
sg trudne chwile i porazki.
Gdy co$ mi nie wychodzi,
zaczynam watpi¢ w swoje
sity. Ale nie na tyle mocno,
zeby przesta¢ dazy¢ do celu.
Czeste u sportowcdw s3 tez
kontuzje, a w skoku wzwyz
najbardziej narazone s3 ko-
lana i stawy skokowe.

Wazny jest réwniez tre-
ner.

Moim jest Jacek Dziuba.
Jemu zawdzieczam najwie-
cej, poniewaz zawsze mnie
motywuje, wspiera i mi po-
maga, razem pracujemy ha
nasz wspolny sukces. Bar-
dzo angazuje sie w swoja
prace i jest naprawde cier-
pliwy. Zostalam mistrzynia
Polski wiasnie dzieki niemu.

Chyba nie zamierzasz
na tym poprzestac?

Oczywiscie dalej bede
skaka¢ wzwyz i nie ukry-
wam, Ze chcialabym odnies$¢
jak najwiecej sukceséw.
Obecnie moja najwieksza
motywacja do ciezkiej pracy
jest che¢ zakwalifikowania
sie na 3. Mistrzostwa Eu-
ropy do lat 18, ktére odbe-
da sie w lipcu we wtoskim
Rieti. Jednak najpierw mu-
sze umie¢ przeskoczy¢ po-
przeczke zawieszong co naj-
mniej na wysokosci 176 cm.
To o0 2 cm wiecej, niZ wynosi
moj rekord zyciowy.

Dlaczego akurat skok
WZWYZ?

Lekkoatletyke trenuje od
wakacji 2017 roku. W mie-
dzyczasie zdarzato sie, zZe
skakatam w dal i wystepo-
watam w piecioboju, ale
dlaczego skok wzwyz? Po
prostu najbardziej przypadt
mi do gustu. Od tamtych

wakacji najpierw reprezen-
towatam Podium Kup, a od
niedawna jestem zawod-
niczka AZS-u Politechniki
Opolskiej. Kiedys tanczytam
tez balet i gratam w pitke
reczna.

Czy to trudna dyscypli-
na?

Jest o wiele bardziej zto-
zona, niz mogloby sie wyda-
wac. Zeby skakaé popraw-
nie i wysoko, nalezy duzo
pracowac nad skocznoscia,
sitg, technika i wygimnasty-
kowaniem. Pomaga w tym
niewielka waga, ktéra uta-
twia uniesienie sie nad po-
przeczka. Wazne jest row-
niez to, co siedzi w glowie
- trzeba mysle¢ pozytywnie
i znajdowa¢ motywacje do
treningdéw.

Jak swoje ambicje go-
dzisz z naukga?

Po prostu staram sie by¢
wytrwata i konsekwentna.
0d razu po lekcjach jade na
trening, a gdy wracam do
domu, jest juz pézno i je-
stem zmeczona, ale mimo
wszystko odrabiam jeszcze
prace domowga. Mam duzo
nauki, ale nie odpuszczam.
Taki tryb Zycia jest nieco
ucigzliwy, lecz tak wtasnie
wyglada recepta na sukces.

Co zamierzasz robic po
ukonczeniu szkoty?

Przede wszystkim chcia-
tabym kontynuowac to, co
robie, i nadal skaka¢ wzwyz.
Oprécz tego planuje zajmo-
wac sie fizjoterapia. Mysle,
Ze pomogg mi w tym za-
jecia na profilu, na ktory
uczeszczam do Publicznego
Liceum Ogoélnoksztatcacego
nr 1 im. Mikotaja Kopernika
w Opolu. Jest to kierunek
biologiczny z elementami fi-
zjoterapii lub dietetyki o na-
chyleniu sportowym.

Dziekuje za rozmowe.

opowiecie.info



Rywalizowali o prym
W wojewodztwie

DOBRZEN WIELKI

Sotectwo Chrodscice
wygrato ,Turniej sotecki
oprym w wojewddztwie”,
ktéry odbyt sie 29

lutego (sobota) w hali
widowiskowo-
-sportowej Zespotu Szkét
w Dobrzeniu Wielkim.

TOMASZ CHABIOR

zawodach uczest-
niczyto okoto 120
0os6b z siedmiu

druzyn reprezentujacych
sotectwa z gmin Dobrzen
Wielki, Popielow i Muréw
oraz lezace tuz za granica
czeskie miasto Krnowv.

Zespoty  rywalizowatly
w o$miu konkurencjach:
strzale z potowy boiska do
pustej bramki, kreceniu
hula-hoop, wyscigu w wor-
kach, torze przeszkdd z pit-
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Reprezentacja Chroscic zdobyta 33 punkty i wyprzedzita drugi

Dobrzen Maty (30 pkt) i trzeci Kup (26 pkt).

kami w siatkach, przeciaga-
niu woézka z obcigzeniem,
biegu z jednoczesnym prze-
rzucaniem pitki z ragk do rak,
dwuboju sottyséw i dedyko-
wanym strazakom budowa-
niu linii ssawnej. Ostatnie

Fot. tukasz Kotodziej

zadanie bylo punktowane
podwodijnie.
Turniej  sotecki zo-

stat zrealizowany w ra-
mach projektu ,Aktywni
przekraczajg granice”, fi-
nansowanego z Marszat-

kowskiego Budzetu Oby-
watelskiego. Pierwszy raz
rywalizowaty w nim re-
prezentacje sotectw z gmin
Popieléw i Muréw. Zawody
potaczono z turniejem ,Bez
granic”, ktéry z kolei jest
cze$cia  polsko-czeskiego
projektu ,Euroregion Pra-
dziad”.

- Turniej z roku na rok
jest coraz bardziej okazaty,
a to juz trzecia edycja. Naj-
pierw rywalizowaly tylko
druzyny z gminy Dobrzen
Wielki, po6zniej dotaczyli
do nas Czesi, a w tym roku
réwniez osoby z Kaniowa
i Starych Budkowic, kto-
re pomagaly nam zbieraé
podpisy pod naszymi pro-
jektami do Marszatkow-
skiego Budzetu Obywa-
telskiego - ocenit Gerard
Halama, prezes Wojewo6dz-

kiego Zrzeszenia Ludo-
wych Zespotéw Sporto-
wych w Opolu.

Pierwsza wiosenna wygrana

OPOLE

Po golu Krzysztofa Janu-
sa Odra Opole pokona-
ta u siebie GKS Betchatow
1-0 w pierwszym wiosen-
nym meczu przed wilasng
publicznoscia. Byto to jej
drugie spotkanie w nowej
rundzie, pierwsze rozegrata
w Olsztynie przeciwko Sto-
milowi i przegrata 2-4.

- Na swoim stadionie gra
sie dobrze i ostatnio osigga-
my tutaj niezte wyniki. To
nas cieszy i napedza, ale na-
sza dyspozycje musimy zwe-
ryfikowa¢ tez na wyjezdzie
- podkreslat zdobywca zwy-
cieskiej bramki. Janus gola
zdobyt w 68. minucie, gdy
pitka trafita do niego po nie-
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Od lewej: Dietmar Brehmer, Krzysztof Janus

udanej prébie kolegi z druzy-
ny. Zawodnik przetozyt ja so-
bie na prawa noge i strzatem
z 13 metréw dat opolanom
zwyciestwo.

= s

Fot. Tomasz Chabior

- Bardzo ciesze sie z tego
gola, ale w naszym przypadku
najwazniejsze sg trzy punkty.
Mecz byt ciezki, peten walki
i szarpanych akcji. Cieszymy

sie, ze udato nam sie wygrac,
i dzi$ Swietujemy zwyciestwo.
Jednak juz od jutra myslimy
o kolejnych meczach - zapo-
wiadat Krzysztof Janus.

Cho¢ niebiesko-czerwoni
na inauguracje rundy prze-
grali, to zwyciestwo w dru-
gim wiosennym meczu moze
by¢ dobrym prognostykiem
w walce o utrzymanie. - My-
Sle, ze po tej wygranej na-
stroje w zespole beda opty-
mistyczne. Musimy po6js¢
za ciosem i zwycieza¢ dalej.
Mam nadzieje, Ze to sie uda -
moéwit Janus.

W meczu z Belchatowem
nowy szkoleniowiec Odry
Opole Dietmar Brehmer za-
debiutowat przed opolska
publicznoscia.

TCH
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Egzamin karate pod okiem
wicemistrza swiata

DOBRZEN WIELKI

Dla klubu ,Ari’,
dziatajacego od stycznia
w Dobrzeniu Wielkim,
marcowy egzamin na
wWyzszy stopien kyu
karate kyokushin byt
historyczna chwila.

Nie tylko dlatego, ze

byt pierwszy, lecz takze
ztego powodu, ze jednym
Zjego prowadzacych byt
wicemistrz swiata z Tokio
- Maciej Mazur.

TOMASZ CHABIOR

odczas egzaminu
Psprawdzane byly nie

tylko umiejetnosci
zawodnikow, ale takze ce-
chy ich umystéw. - W ka-
rate wazne s3 charakter,
motywacja i checi, ktdre
pomagaja zmotywowacé sie
do wysitku. Zwracamy na
to duza uwage, poniewaz
chcemy, zeby zaangazowa-
nie byto wysokie. Egzamin
weryfikuje tez umiejetno-
$ci techniczne, gibkos¢, site
i wytrzymatos$¢. Na im wyz-
szy stopien kto$ zdaje, tym
wieksze stawia mu sie wy-
magania - informowat Mar-
cel Niemczyk, prezes ,Ari”.

TRZEBA NIEUSTANNIE
SIE DOSKONALIC

Egzamin w Dobrzeniu
Wielkim  przeprowadzito
troje karatekéw posiadaja-
cych czarny pas: Adrianna
Mréwka (2 dan), Marcel
Niemczyk (1 dan) i Maciej
Mazur (1 dan). Ostatni z nich
w 2019 roku zdobyt srebrny
medal podczas Mistrzostw
Swiata Open Karate Kyoku-
shin w Tokio.

- Sukces Kkosztuje spo-
ro pracy, a droga do niego
jest bardzo diluga. Prowa-
dzi przez najmniejsze tur-
nieje lokalne i regionalne,
przez ogoblnopolskie, az po

Egzamin na wyzszy stopien kyd zdawato okoto 30 oséb.

miedzynarodowe. Co inne-
go by¢ na takich zawodach,
a co innego je wygrywac. Na
kazdym tym szczeblu trzeba
nieustannie sie doskonali¢ -
podkreslat Maciej Mazur.

- Dobry karateka powi-
nien dobrze radzi¢ sobie
z koncentracja. Musi tez
mie¢ w sobie duzo dyscy-
pliny i samozaparcia, Zeby
przez dtugie lata doskona-
li¢ swoje ciato i technike,
nie poddajac sie przy tym.
Tylko w taki spos6b mozna
zdobywac¢ zadowalajace ce-
chy fizyczne i motoryczne
- méwil wicemistrz Swiata.

OD UCZNIOWSKIE]J
BIELI PO MISTRZOWSKA,
CZERN

Stopnie, ktére mozna
zdoby¢ w karate, dzielg sie
na stopnie uczniowskie kyt
i stopnie mistrzowskie dan.
Poczatkujacy karateka tre-
nuje w bialym pasie, a dzie-
ki zdawaniu kolejnych eg-
zaminéw moze uzyskiwac
kolejne stopnie kyii.

Zdobycie ich okreslonej
liczby jest réwnoznaczne

ze zdobyciem wyZszego
w hierarchii koloru pasa.
S3 to kolejno: pomaranczo-
wy, niebieski, z6tty, zielony,
brazowy i czarny. Zeby jed-
nak zdoby¢ najwazniejszy
z nich, nalezy uzyska¢ co
najmniej jeden stopien mi-
strzowski dan.

Dobrzenski klub karate
istnieje od stycznia, a sobot-
ni egzamin byt pierwszym
w jego historii. - To byta dla

nas bardzo wazna chwila.
Pierwszy klubowy egzamin
przeprowadzil znamienity
go$¢ - wicemistrz Swiata
Maciej Mazur. Mysle, Ze to
Swiadczy o tym, iz bardzo
profesjonalnie i powaznie
podchodzimy do tego, co
robimy. Chcemy zapewnic
lokalnej spotecznosci jak
najlepsze warunki do roz-
woju - podkreslat prezes
Niemczyk.

Maciej Mazur w 2019 roku zostat srebrnym medalistg prestizowych
Mistrzostw Swiata Open Karate Kyokushin w Tokio, ktére rozgry-

wane sg co cztery lata.

Zdjecia: Tomasz Chabior

EE- zawsze pewnie
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loto do zadar jalnych
e ——— Dzieki bogatemu skltadowi chemicz-
nemu jej wlasciwosci sg niezliczone,
\ wykazuje dzialanie oczyszczajace, an-

' tyoksydacyjne i przeciwzapalne. Jest
moczopedna, dzieki czemu szybciej
oczyszcza krew i caly organizm z tok-
syn. Picie wywaru z manayupy niwe-
luje skutki palenia papieroséw, nad-
miernego spozywania alkoholu, a co
najwazniejsze - jest zbawieniem dla
ludzi zyjacych w ciaglym stresie. Sto-
suje sie ja w leczeniu takich schorzen
jak:
e nerwica
e nadci$nienie tetnicze
e wrzody zotagdka i dwunastnicy
e stany zapalne woreczka zo6tciowego
i watroby
¢ nadci$nienie tetnicze
e stany zapalne nerek i uktadu
moczowego
¢ bolesne menstruacje, uptawy
e alergia, astma, grzybica, egzemy,
tradzik
e choroby nowotworowe;
¢ spadek uktadu odpornosciowego.
Sposob przyrzadzania wywaru
W celu przyrzadzania wywaru nie-
zbedna bedzie suszona manayupa.
Do garnka wla¢ 1 litr zimnej wody
i wsypac 1 tyzke suszu. Gotowaé na ma-
tym ogniu przez 5 minut, po czym odsta-
wi¢ do wystygniecia i odcedzi¢. Zaleca sie
pi¢ pét filizanki 3 razy dziennie, najlepiej
pomiedzy positkami. MU

REKLAMA REKLAMA

107,9 96,7 PRO-SENI\&/R

89,6 87,8 Praca dla opiekunéw os6b
' starszych w Niemczech

Dodatkowe informacje:
legalne zatrudnienie, atrakcyjne wynagrodzenie,
. premie $wigteczne, sprawdzone miejsca, bezplatny transport,
F

LAT opieka polskojezycznych kooperantéw na miejscu zlecenia.

radio

www.prosenior.pl
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Niechciane ubrania?
Podziel sie lub wymien
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Niechciane ubrania nie muszg juz zalega¢ w naszych szafach.

AKCJA

W Opolu juz od dawna
modne staty sie tzw.
wymianki odziezy,
atakze zbiorki ubran
dla 0s6b bezdomnych
ipotrzebujacych.

ANNA KONOPKA

rzyjmujemy ubra-
Pnia gtownie meskie.

0d miesigca wspo6t-
pracujemy z Caritasem
przy kosSciele ,na gorce”
w Opolu, czyli Parafii Mat-
ki Boskiej Bolesnej i $w.
Wojciecha - méwi Halina

Makuch, wolontariusz-
ka fundacji Zupa w Opo-
lu. - Dzieki temu mozemy
wrzuca¢ odziez do domku
koto kosciota, czyli przy
miejscu, gdzie wydajemy
zupe. Nastepnie w soboty
w czasie akcji rozdajemy ja
bezdomnym i ubogim.

Domek przy kosciele jest
otwarty w $rody w godz.
16-17 oraz w soboty w cza-
sie akcji w godz. 17.15-18 .
Fundacja przyjmuje okre-
$long odziez. Ubrania typu
eleganckie garnitury, kroch-
malone biate koszule czy tez
odziez stylonowa, elastycz-

T B 4

TR o s

na z wiadomego powodu
nie znajduja chetnych.

- Odziez wydaja tez pa-
nie z Caritasu w $rody, dzie-
ki temu potrzebujacy dwa
razy w tygodniu moga zwroé-
ci¢ sie o pomoc. Dodatkowo
przyjmujemy i rozdajemy
$rodki czysto$ci, maszynki
do golenia, $wiece - dodaje.

Podobng dziatalnos¢ pro-
wadzi réwniez organizacja
charytatywna Sniadanie
z Nadziejg. W kazda sobo-
te w godz. 8.30-11 ubrania
mozna przynosi¢ do klaszto-
ru Franciszkanéw wejsciem
do bramy od strony ul. Mi-
norytéw. Nowe buty i bieli-

' N
Fot. Pixabay

zna mile widziane sg przez
caly rok, natomiast kurtki
i spodnie meskie nalezy przy-
nosi¢ w zaleznosci od pory
roku.

W Opolu modne sa
takze tzw. wymianki. Sa
organizowane cykliczne
m.in. w Cellarium przy ul.
Koraszewskiego i w Wyj-
$ciu Awaryjnym przy ul.
Luboszyckiej. Na Face-
booku dziata roéwniez
grupa publiczna Wymian-
ki w Opolu. Wystarczy do
niej dotaczy¢ i zamiesz-
cza¢ zdjecia swoich rze-
czy z opisem, na co chet-
nie je wymienimy.

m Zawsze pewnie
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Korzystaj
Z naszej oferty!

* zbuduj profesjonalny
wizerunek

» zatrudnij najlepszych
pracownikow

* zadbaj o Employer Branding

* pokaz swoj CSR - spoteczng
odpowiedzialnos¢

@ - zbuduj wiez z partnerami
i klientami.

EP@. re) i

Zarezerwuj powierzchnie juz dzis

Aleksandra Tyszkiewicz
tel. 530 494 974
marketing@opowiecie.info
www.opowiecie.info

OPOWIECIE.INFO

PORTAL INFORMACYJMNY

Malwina Urban

tel. 731 236 263
reklama@opowiecie.info
www.opowiecie.info
—— - W

Blacharstwo Samochodowe '
AUTO-SERWIS Import - Export

o
tukasz Kotodziej o® e
nalezy do o000
Sieci Napraw Pojazdéw N N ]

ERGO Hestii Pomoc 24h
NATURALNIE DOSKONALE

Zapewniamy samochéd
zastepczy dla klientéw napraw

powypadkowych! Sandmix Sp.20.05p. K tel, kom. +48 605 058 840
Dobrzer Wielki, ul. Sokotéw 3 ul. Plaskowa 2 tel. kom. +48 513 660 412
tel. 77 469 63 71, 603 192 195 46 - C.NBP Chroscice ) tel. #48 (77) 469 52 36
KOLODZIEJ email: lukasz.kolodziej@interia.pl e-mail info@sandmix.pl  fax +48 (77) 544 60 63 '
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Dobrzen Wielki
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