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Szanowni Czytelnicy,
zobaczycie, jeszcze bedzie dobrze

Trudno powiedzieé, czy to juz szczyt zachorowan, ale na pewno szczyt tego,
co nam sie do niedawna wydawato, Zze mozemy znies$¢. Bo kiedy patrzyto
sie na Chiny, to bylto odlegte i wydawato sie, Ze tylko tam mogto sie zdarzyc¢.
A teraz my krazymy po ulicach w maseczkach, omijajac ludzi na ulicy
szerokim tukiem. Nie tylko nas to dotyczy, koronawirus jest wyjatkowo
demokratyczny - dotknat wszystkie kraje, w tym te najbardziej zamozne,
ktore tez z trudem radza sobie z epidemia.

Na Opolszczyznie, w poszczegdlnych gminach i rodzinach, zaczeli$my sobie jako$ z tg sy-
tuacja radzi¢, oswajac ja. Pewnie jednym lepiej, innym trudniej przychodzi przyjac, ze epi-
demia w dobie rozwinietej techniki i medycyny mogta w ogoéle sie zdarzy¢ i przewrdcita
do gbéry nogami nasze dotychczasowe zycie, pasje i relacje z innymi ludZmi. To prawda, ze
nadal tworzy sie szpitale jednoimienne, by przyjmowac tylko zakazonych koronawirusem,
ale jakims$ $wiatetkiem w tunelu jest to, ze zakazen jest mniej, niz wczes$niej przewidywano.
0 tym wszystkim informuje Was Opowiecie.info, transmitujemy tez dla Was msze z Dobrze-
nia Wielkiego i widag, jak chetnie w nich uczestniczycie.

Niedtugo wtasciciele wiekszych i mniejszych firm wznowig prace lub rusza z nig na
sto procent. Takie sg zatozenia, bo odmrozenie gospodarki jest koniecznos$cia. Eksperci
uwazaja, ze po poétrocznym spadku gospodarczym nastapi mocny wzrost, o czym piszemy
w tym wydaniu magazynu Opowiecie.info. Piszemy tez o bohaterach ze stuzby zdrowia,
ktdérzy walcza z koronawirusem, oraz o paniach z Dobrzenia i Pokoju, ktére z oddaniem
szyja maseczKi.

Przeczytacie w tym wydaniu magazynu Opowiecie.info o naszym opolskim ,towarze eks-
portowym”, Piotrze Lempie, $piewaku operowym pochodzacym z Dobrodzienia, ktéry zrobit
$wiatowg kariere, a teraz mieszka w Zurychu. Piszemy takze o opolskich artystach, ktérzy
podobnie jak przedsiebiorcy, musieli zawiesi¢ swoja dziatalno$¢, o sporcie zahibernowanym
przez koronawirusa. Tradycyjnie nie mogto zabrakna¢ cyklu ,We antreju przi kafeju”, w kto-
rym oprocz tresci piosenki zespotu ,Silesia” przeczytacie, Ze nawet w sgsiadujacych wsiach
gwara moze sie bardzo rézni¢. Zamieszczamy tez przepis na $laska polywke, ktérej smak
wiele os6b pamieta juz tylko z dziecinstwa. To trzeba przeczyta¢. Z naszymi dziennikarzami
szybciej Wam minie to, co zte.
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Przez pol roku bedzie gorzej

PANDEMIA

Opolscy przedsiebiorcy
twierdza, Ze najpierw
gospodarka odnotuje
radykalny spadek, a potem
radykalny wzrost. Przy
tym beda olbrzymie
wyrzeczenia i ofiary.
Biznesmeni zdezaprobata
patrza na brak pomystu
rzadu, jak walczy¢
zkryzysem.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

potka Adamietz jest

przedsiebiorstwem

wielobranzowym, a jed-
nym z jej filaréw jest budow-
nictwo. - Obawiamy sie, bo
budownictwo to newralgicz-
ny sektor, a kiedy jest kryzys,
to w pierwszej kolejnosci
wstrzymywane sg inwesty-
cje - ttumaczy Szczepan Ku-
sibat, wiceprezes zarzadu
i dyrektor zarzadzajacy
spo6tki Adamietz. - W branzy
budowlanej jeszcze niczego
ostro nie odczuwamy, ale
element zatrzymania juz wi-
dzimy.

Wiceprezes Kusibat doda-
je, ze ida sila rozpedu, taka
bezwtadnos$cia z racji reali-
zacji weze$niej planowanych
budéw. Gorzej jest w branzy
hotelarskiej, ktérg zajmuje
sie tez Adamietz. - Porazka,
chociaz w naszym przypad-
ku w jednym z hoteli za-
mieszkato pietnastu lekarzy,
w innym - pracownicy elek-
trowni - mowi Szczepan Ku-
sibat. - Tylko hotel w Ladku-
-Zdroju stoi pusty, a koszty
spoczywaja na wiascicielu.

Adamietz czeka na roz-
wiazania dla duzych firm, bo
z dotychczasowych propozy-
cji rzadu nic dotad konkret-
nego nie wynika. Jest duzo
szumu i nic wiece;j.

- Staramy sie utrzymacé
zatrudnienie, nie obnizamy
wynagrodzen, wiec liczymy
na mozliwo$¢ zaciaggniecia
pozyczki, ktéra moze by¢ do
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- Na razie idziemy sitg rozpedu, taka bezwtadnoscia, z racji realizacji
wczesdniej planowanych budéw - méwi Szczepan Kusibat, wicepre-
zes zarzadu, dyrektor zarzadzajacy spotki Adamietz. - Natomiast

w branzy hotelarskiej jest porazka.

75 proc. bezzwrotna, jesli
przedsiebiorstwo utrzyma
dotychczasowe zatrudnie-
nie - podkresla wiceprezes
Kusibat.

A prognozy na przy-
sztos¢?

- Ten spadek w gospo-
darce bedzie trwat gdzie$ do
szes$ciu miesiecy, tak jak eks-
perci méwig, bedziemy mieli
do czynienia z kryzysem ,V”,
czyli najpierw silne uderze-
nie w dot, ale potem dos$¢
silne odbicie do goéry - prze-
widuje Szczepan Kusibat.

[lona  Decandia-Knapik,
wiascicielka marki DeCandia
Design, stwierdza, iz kazdy
przedsiebiorca ma zakodo-
wane, Ze jest zdany tylko na
siebie. - Jesli chodzi o po-
moc rzadu, to w ogéle nie ma
0 czym rozmawia¢ - ucina
pani llona. Cale jej przedsie-
biorstwo opiera sie na pro-
jektowaniu wnetrz, w skiad
firmy wchodzi biuro projek-
towe, sklep i szkota. - W szko-
le zajecia odwotane, sklep
zawieszony, dziata jedynie
biuro projektowe, s3 nawet
realizacje budéw - méwi Ilo-
na Decandia-Knapik. - A tam,
gdzie sie nie spowolnito, jak
w architekturze, ,fala tsu-
nami” przyjdzie pézniej. Jak
nasz klient nie bedzie miat
za co inwestowac, to tutaj tez
nastapi zapasc.

Jej zdaniem w gospodarce
nastapia ogromne zmiany.
- Utrzymaja sie najsilniejsi,

Fot. spotka Adamietz / FB

tacy, ktorzy ten biznes na-
prawde budowali - podkre-
$la llona Decandia-Knapik.

Jak ttumaczy reporterce
»,Opowiecie.info” Roland
Wrzeciono, dyrektor Opol-
skiego Centrum Rozwoju
Gospodarczego, w obecnej
sytuacji nie chodzi tylko
o te przedsiebiorstwa, ktd-
re wstrzymaty prace. - Go-
spodarka to system naczyn
potaczonych, zatrzymanie
pracy w jednej firmie ozna-
cza zatrzymanie u poddo-
stawcow czy kooperantow
- podkresla Roland Wrze-
ciono. - Po drugie, ten kry-
zys ma wymiar globalny,
wiec zta sytuacja zagra-
nicznych kontrahentéw czy
klientow ma duzy wptyw
na nasze firmy.

Co do rzadowej ,tarczy
antykryzysowej”, to zdaniem
dyrektora OCRG Kkazdy ro-
dzaj wsparcia moze by¢ dla
tysiecy firm szansg i pomo-
c3. - Wazne jest tylko, zeby
mozliwie szybko zostaty
wprowadzone wszystkie in-
strumenty pomocowe na po-
ziomie centralnym - moéwi
Roland Wrzeciono. - Dlatego
OCRG uruchamia platforme
wsparcia dla przedsiebior-
cow, gdzie i jakiej pomocy
moga szuka¢ firmy. Teraz
w OCRG bedzie grupa pra-
cownikéw  informujacych
i podpowiadajacych przed-
siebiorcom, co moga i po-
winni zrobic.

Co nas czeka w najbliz-
szym czasie? - Trzeba jak
najszybciej odmrozi¢ go-
spodarke, ale tak, by to
byto bezpieczne dla ludzi
- podkresla dyrektor OCRG.
I nie ukrywa, Ze czeka nas
kryzys gospodarczy, wzrost
bezrobocia i zahamowanie
nastrojow konsumenckich,
co automatycznie bedzie
miato przetozenie na pro-
dukcje i ustugi.

Natomiast zdaniem BCC
spowolnienie gospodarki to
strata nawet do 8 mld zt kaz-
dego dnia. Nikt w czasach
epidemii nie podejmuje Zad-
nych decyzji i dziatan gospo-
darczych.

Marek Goliszewski, pre-
zes BCC, wykazuje zrozumie-
nie dla premiera Morawiec-
kiego. - Mamy $§wiadomos¢,
ze kotdra jest za krdtka
- mowi Marek Goliszewski
reporterce ,Opowiecie.info”.
- Jednoczes$nie podtrzymu-
jemy wczes$niejsze postulaty,
aby pilnie zwolni¢ $rednie
i duze firmy ze sktadek ZUS,
podatkéw PIT i CIT na okres
najblizszych sze$ciu miesie-
cy. Natomiast liberalizowa-
nie obostrzenn w handlu nie
zatrzyma tendencji spadko-
wej w firmach.

Jego zdaniem odmraza-
nie powinno nastepowal
oddolnie. - Gminne, powia-
towe i wojewddzkie zespoty
kryzysowe powinny prze-
prowadza¢ analize regional-
nych struktur produkcyj-
nych i ustugowych w swoim
regionie w porozumieniu
z regionalnymi inspektorami
sanitarnymi, by prébowac
rozluzni¢ obostrzenia zwig-
zane z epidemig - ttumaczy
prezes BCC.

BCC zwraca uwage na fir-
my duze, ktére dajg prace
i pieniagdze mikroprzedsie-
biorcom, matym i $rednim
firmom. - Tak robig Niemcy,
stawiaja na duzy biznes, ktd-
remu daja szanse przezycia,
co wspiera jednocze$nie
maty i $redni biznes - mowi
prezes Goliszewski.



PASJA

Piotr Lempa, znany na
Swiecie $piewak operowy,
kiedy tylko moze, wraca
do swojego rodzinnego
Dobrodzienia, miasta
stolarzy. Méwi, ze to
miejsce go zbudowato
idato naped, by wyruszy¢
w swiat. Chociaz kiedy
dorastatl, nieustannie
styszat: ,Synek, zréb sie
fach, bo tym $piewaniem
na chleb nie zarobisz”.

Ale Piotr poszedt wiasna
droga.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

Piotra Lempe, absolwen-
ta Royal Academy w Londy-
nie, ,Opowiecie.info” zastaje
w Zurychu, gdzie od dwdch
lat mieszka i zwigzany jest
z tamtejsza  Opernhaus
Ziirich. To jedna z najwiek-
szych i najbardziej liczacych
sie scen operowych w Eu-
ropie, gdzie trafiajg utalen-
towani artysci. Oprécz tego
nadal $piewa w Operze Cler-
mont-Ferrand we Francji
i w operze wiedenskiej.

- Bardzo chciatem przy-
jecha¢ na te $wieta do Do-
brodzienia, tym bardziej ze
miatem w operze gdanskiej

zaplanowang produkcje
,Potawiaczy peret” - moéwi
44-letni Piotr Lempa. - Ale
z powodu pandemii utkna-
tem, tak jak wiele innych
0sdb, na miejscu.

Swieta spedzit Zurychu,
w waskim gronie przyjaciot.
- W ograniczonym gronie.
W Szwajcarii jest tak, ze tutaj
nikt nikomu niczego nie na-
kazuje, raczej doradza, liczac
na madro$¢ obywatela. Caty
czas od wybuchu epidemii
mozna swobodnie pojechac
w gory, pdjsc do lasu...

Z jego mieszkania widok
roztacza sie wprost na Alpy,
szczyty poKryte jeszcze $nie-
giem, chociaz na dworze
20 stopni. Ale wokét zielo-
no. - Piekno tego kraju to
jeden z powodéw, dla kto-
rych tutaj zamieszkatem, do
tego Szwajcaria jest krajem
doskonale zorganizowanym
- ttumaczy. - Doskonale sie
wiec tu pracuje i doskonale
mieszka.

Zawieszone z powodu
epidemii spektakle opero-
we maja niebawem wrbcié.
- Moéwig, ze od maja wraca-
my do pracy, ale patrzac na
skale zachorowan, wydaje
sie to niewiarygodne - po-
watpiewa Piotr Lempa. - Ja
wiec w domu rozpoczatem
przygotowania do wystepow.

Na szczescie
dla mitosnikow

opery

nie zostat
stolarzem

WYRZUCILI GO ZE
SZKOLY MUZYCZNEJ
Dobrodzien to miasto

stolarzy, wiec raczej niezbyt
przychylne klimaty dla arty-
sty...

- Moja rodzina nie wyta-
muje sie z tradycji Dobro-
dzienia. W naszej rodzinie
od pokolen mezczyzni to
stolarze, wiec i mnie wy-
znaczono podobng droge
- opowiada Piotr Lempa.
- Ale Dobrodzien to takze
fantastyczne miejsce na zie-
mi, gdzie spedzitem beztro-
skie dziecinstwo. I mogtem
sie $wietnie rozwija¢. - Za-
mitowanie do tej beztroski
troche mi jednak zaszkodzi-
to - u$miecha sie po chwili.

W  szkole muzycznej
uznali, Ze sie nie nadaje
i skreslili go z listy uczniow.
Jak to mozliwe, Ze absolwent
prestizowej Royal Academy
Opera w Londynie mdgt sie
nie nadawac¢ do szkoty mu-
zycznej?

- Szkota muzyczna ma
swoj program, a ja wolatem
gra¢ to, co mi odpowiadato
- tlumaczy. Wtedy na jakie$
dwa lata na muzyke sie ob-
razit. Az proboszcz kiedys go
zapytal: ,Pyjter, ty tam co$
grosz, zagrotbys na mszy?”. -
Gra na organach w kosciele
okazatla sie dla mnie szkotg

zycia. Jesli sie dogrywa i nie
wiadomo, w jakiej tonacji
ludzie zaspiewaja, wtedy na-
bywa sie takiej praktycznej
biegtosci.

Méwi, ze w Dobrodzie-
niu dostat porzadne $lgskie
wychowanie. Po6zZniej, kie-
dy juz byt co dwa tygodnie
w innym Kkraju, to ta $lasko$¢
okazata sie zbawienna.
Zwlaszcza uporzadkowanie
bardzo pomagato.

- Ale na poczatku, zgod-
nie ze $laskim uporzadko-
waniem, nie byto mowy
o ksztatceniu artystycznym
- $mieje sie Piotr Lempa. -
Tato zawsze mi mowit: ,Sy-
nek, najpierw zréb sie fach,
bo ta muzyka nie zarobisz na
chleb”.

NAJMEODSZY SOLISTA
WOPERZE BAETYCKIEJ

Postuchat ojca. Po matu-
rze poszedt na marketing
i zarzadzanie, zeby byto bar-
dziej bezbole$nie. - I od razu
zaczatem Spiewa¢ w akade-
mickim choérze Collegium
Cantorum - wspomina. Po-
tem chdrzysci namawiali go,
zeby zdawal do akademii
muzycznej. - A ja miatem
kompleks chtopaka z ma-
tej miejscowosci, wiec nie
chciatem - opowiada. Tylko
dla swietego spokoju, zeby

opowiecie.info



w zyciu nie zatowaé, poje-
chat na egzamin do Bydgo-
skiej Akademii Muzycznej.
Zdawato chyba dwiescie
0s0b.

- Naszta mnie wtedy taka
refleksja, ze wiele z nich
pochodzi z duzych miast,
to gdzie mnie, chlopakowi
z Dobrodzienia, ubiega¢ sie
o miejsce na takiej uczelni?
- wspomina. - Naprawde
chciatem sie nie dosta¢. Zda-
watem, Zeby w Zyciu nie Zato-
wag, ze nie sprébowatem.

A potem na liscie tych,
ktérzy zdali, zobaczyt swoje
nazwisko. I chyba sie zmar-
twit.

Po roku profesor z akade-
mii bydgoskiej, ktory bytjego
opiekunem, zaproponowat
mu przeniesienie do Akade-
mii Muzycznej w Gdansku.
A po kolejnym roku zostat
najmtodszym solistg w Ope-
rze Battyckiej w Gdansku.

- No, a potem zaSpiewa-
tem koncert w Niemczech,
tam zaproponowano mi, ze-
bym zdawat do Royal Acade-
my Opera w Londynie - opo-
wiada.

POSZEA JUZ KROWA,
TO ZA NIA POSTRONEK

Po dtugim namysle ztozyt
dokumenty do krélewskiej
akademii. Ale i tym razem
pomyslal, ze znéw sie gdzies$
niepotrzebnie pcha, kiedy
wszystko juz jest pouktada-
ne.

- Nigdy nie czytam zad-
nych instrukcji - wspomina.
- Podobnie potraktowatem
wykaz tego, co trzeba przy-
gotowa¢ do egzaminu do
krolewskiej akademii.

Siedziat juz w londyn-
skim metrze w drodze na
egzamin, kiedy nagle od-
kryl, ze oprécz pierwszej
strony tego, co trzeba przy-
gotowaé, sa jeszcze dwie.
Do tego drobno zapisane...
- Wtedy pomyslatem, ze
najwazniejsze to sie nie
zbtazni¢: ty$ jest synek
z Dobrodzienia, ty nie mo-
zesz sie zblazni¢ - opowia-
da. - Szczegélnie wobec
tych, ktérzy mi pomagali,
bo za darmo mieszkatem
w Londynie i nie pokrywa-
tem kosztéw utrzymania.
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A w komisji egzaminacyjnej
zasiadali cztonkowie brytyj-
skiej rodziny krdlewskie;...

Jechat w tym metrze, prze-
rzucajagc strony i walczac
Z nasuwajacymi sie z upo-
rem mys$lami, Ze rozsadniej
bytoby zrezygnowac jednak
Z tego egzaminu, bo to dru-
ga w rankingu $wiatowym
akademia. - W koncu jednak
uznatem, tak jak moj tato za-
wsze méwi: ze skoro poszta
juz krowa, to za nig postro-
nek... - Smieje sie. - A kiedy
po egzaminie zapytano mnie,
co bym powiedziat o pelnym
stypendium, to pomyslatem,
Ze to jaki$ zart. Ale wida¢, ze
wszedzie czekaja miejsca na
ludzi z matych miejscowosci.
To byly dwa wspaniate lata
w Londynie.

I mozliwo$¢ poréwnania
edukacji polskiej i zagra-
niczne;j.

- Ta nasza wypada nie-
stety bardzo Zle, w Londynie
zobaczytem, jak to powinno
przebiega¢, tam cztowiek
moze sie dowiedzie¢, co na
niego w pracy na scenie czy-
ha - opowiada. - W Polsce
siedziatem przez kilka go-
dzin w tygodniu, rozbierajac
na czesci pierwsza symfonie
Beethovena, ale nikt sie nie
troszczyt o produkt finalny,
czyli o studenta, ktory po
pieciu latach jest wypluty na
ulice. I nikogo to nie obcho-
dzi. Tam jest inaczej.

NIE BOI SIE

DOMOW KULTURY

A co byto, zanim zaczat sie
zakorzenia¢ w Zurychu?

- To byt chaos, nie wie-
dziatem, jaki jest dzien ty-
godnia, z czasem w tym
pedzie gubitem pory roku
- przyznaje Piotr. - Co trzy
tygodnie inny kraj, inny ho-
tel, inni ludzie. A teraz z tego
catego szumu i biegu zostato
to, co chciatem. Dzieki Zury-
chowi sie wreszcie zatrzy-
matem.

- Ale zawsze znajduje
czas, zeby pojecha¢ do Do-
brodzienia - podkresla.

To prawda, wszyscy
w Dobrodzieniu dobrze wie-
dza, ze na Boze Narodzenie
przyjezdza ,Pyjter”, wiec
drugiego dnia Swiat jest

wspolne dobrodzienskie ko-
ledowanie.

Raz sie zdarzyto, ze miat
wcze$niej wraca¢ do Zury-
chu, gdzie byty wazne spek-
takle, na ktore przyjezdzaty
Swiatowej stawy gwiazdy,
m.in. Cecylia Bartoli. Byt
przekonany, Ze popotudnie
drugiego dnia $wiat spedzi
na lotnisku i nie zaspiewa
w Dobrodzieniu. Ale oka-
zato sie, Ze jego znajomi le-
cieli wlasnym samolotem
pozniej, dzieki temu zdazyt
zaspiewa¢ w swojej rodzin-
nej miejscowosci i wréci¢ na
czas do Szwajcarii.

Wystepowat tez z koncer-
tami w sgsiednim Lublinicu.
Najwyrazniej Piotr, Swiato-
wy artysta, nie zapomina
0 swojej matej ojczyznie.
- Nigdy nie rozumiatem lu-
dzi, ktérzy odcinaja sie od
korzeni - stwierdza Piotr.
- Dla mnie Dobrodzien, Ole-
sno, Lubliniec czy Ozimek to
cze$¢ mnie. Tutaj sie wycho-
watem, tutaj ksztattowata
sie moja tozsamos¢. A na co
dzien jestem oderwany od
tej rzeczywistoSci, wiec to sa
dobre powroty.

Nawet kiedy nagrywa
nowa ptyte, chetnie ja pre-
zentuje swoim w Dobrodzie-
niu.

- Czasem sobie mysle, ze
robie tak dlatego, zeby po-
kaza¢ mtodym, ktérzy do-
rastaja w Dobrodzieniu czy
jakiejkolwiek matej miej-
scowosci, Ze nie trzeba sie
ba¢ pochodzenia - ttumaczy
Piotr Lempa. - Bo te mate
miasteczka czy wioski maja
swoj charakter. Aglomera-
cje, takie jak chociazby War-
szawa, S$ciagajace zewszad
ludzi, rozmywaja i gubig
tozsamos¢. Trudno sie takim
miejscem  zainteresowac,
a matomiasteczkowo$¢ ma
swoj charakter i ludzi, kto-
rzZy maja jeszcze czas, zeby
sie zatrzymac¢. Matomia-
steczkowos¢ to jest stan
umystu, a nie geografia. -

SPIEWAKPO
CZTERDZIESTCE

- Czterdzie$ci cztery lata

to takie dwa krzesetka, czy-

li mozna sobie juz usigs$¢ -

$mieje sie, méwigc o swoim

wieku. - I spokojniej podejs¢
do wielu spraw. A jes$li cho-
dzi o moj gtos, to mam szcze-
Scie.

Okazuje sie, Ze niski gtos,
ktéry ma Piotr Lempa, po-
zwala $piewakom opero-
wym o wiele dtuzej pozostaé
na scenie. - Niektorzy mez-
czyzni $piewaja nawet do
70. roku, ale to nie dotyczy
tenoréw, bo trudno sobie
wyobrazi¢ 60-letniego ko-
chanka - wyjasnia. - Niski
glos moze by¢ demonem,
ojcem czy przeorem Kklasz-
tornym. Dtugo$¢ kariery na
scenie to takze kwestia men-
talnosci.

Méwi, zZe jesteSmy juz po
epoce tych wielkich arty-
stow, takich jak Maria Callas
czy Placido Domingo. - To
konsekwencja edukacji i po-
$piechu - ttumaczy. - Teraz
nie ma miejsca na pomyt-
ki, na dojrzewanie, a kazda
pomytka nawet najbardziej
utalentowanego moze wy-
eliminowac z zawodu.

Co wiec bedzie, kiedy
epidemia juz minie? Jakie
oczekiwania moze mie¢ taki
artysta?

- Przede wszystkim opty-
mistycznie patrze w przy-
sztos¢ - podkresla. - A naj-
bardziej zawsze czekam na
telefon od mamy, ktéra za-
wsze mnie pyta: ,I jak tam
jest w tym twoim wielkim
Swiecie?”. A ten wielki $wiat
jest jak mdj Dobrodzien. Jest
wiele ulic, ale nie mozna by¢
jednocze$nie wszedzie. Trze-
ba sie trzymac jednej ulicy.

Zdjecia prywatne/FB
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GMINA TURAWA

KUPILI MASECZKI I LAPTOPY, POMOGLI SZPITALOWI

® Radni gminy Turawa jednoglosnie opowiedzieli sie za
przekazaniem szpitalowi zakaznemu w Opolu ponad
22 tys. zt na zakup chtodziarke-zamrazarki. Urzadzenie
ma stuzy¢ do przechowywania materiatow biologicz-
nych, w tym probéwek z wymazami od oséb z podejrze-
niem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Do opolskiego szpitala moga trafi¢ mieszkancy z kazdej
gminy, w tym z Turawy.

- Cieszymy sie, ze sprzet pomoze w obecnej sytuacji. Mam
nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci bedzie dtugo stuzyt nie
tylko naszym mieszkancom - moéwi wojt Dominik Pikos.

Wtadze gminy wsparty takze swojg mtodziez. Uczniowie,
ktérzy nie posiadaja odpowiedniego sprzetu do zdalnej na-
uki, otrzymaja laptopy. - Kupilismy 24 sztuki, ktére przekaza-
lismy dyrektorom. To oni po analizie potrzeb podopiecznych
rozdysponuja sprzet - informuje wojt.

Pomoc otrzymali réwniez seniorzy, dla ktérych gmina ku-
pita maseczki ochronne wielokrotnego uzytku. - Koronawi-
rus jest najgrozniejszy wtasnie dla nich, dlatego kazda osoba
po szesédziesigtym roku zycia profilaktycznie dostata ate-
stowang maseczke. W ich kolportowanie zaangazowato sie
duzo oséb, w tym sottysi, strazacy z ochotniczych strazy po-
zarnych i inni wolontariusze. Ponadto nasi strazacy jezdzili
po terenie gminy i ogtaszali komunikaty stowne w ramach

REKLAMA

Kupno laptopéw to
zdalnej nauki s3 wyraznie ograniczone. Ich koszt to 60 tys. zt, zostat

pokryty przez projekt ,Zdalna Szkota - wsparcie Ogélnopolskiej Sieci
Edukacyjnej w systemie ksztatcenia zdalnego”.  Fot. Gmina Turawa

profilaktyki przeciwko koronawirusowi, zachecajace miedzy
innymi do pozostania w domach - konczy Dominik Pikos.

30 lat dosSwiadczenia :
)

. ZAKLAD USLUG
TRANSPORTOWO-SPRZETOWYCH

RUDATOM
g WIE

W ofercie:

Skontaktuj sie z nami

Zaktad Ustug Transportowo - Sprzetowych RUDATOM
ul. Zawadzka 10, 46-020 Kepa

tel. 77 /1 456 86 77, 602 574 783

e-mail: biuro@rudatom.eu

roboty ziemne

roboty rozbiérkowe

ustugi transportowe

ustugi sprzetowe

sprzedaz materiatéw sypkich

m zawsze pewnie

opowiecie.info
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Zatoczyllsmy koto, bo. zbmrmkl retency]ne juz u r{las byly,; tylko je zasypano,

zaniedbano, u,zna]ac, ze sa,aniépbtrzebn

PROBLEM

Mala retencja to jest
zaledwie poczatek
powrotu do natury - méwi
Marek Froelich, prezes
Izby Rolniczej w Opolu. -
Wody jest wPolsce tyle co
kiedys, tylko zaburzyliSmy
jej obieg.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

zisiaj rolnicy juz wie-
dzg, ze trzeba zatrzy-
mac¢ kazda ilo$¢ wody,

zeby nie splynela do rzeki,
bo stoimy przed katastrofa.
A retencja to whasnie sposdb
zatrzymania wody.

- W przesztoéci mata re-
tencja, czyli zbiorniki wod-
ne, byly czescia krajobrazu
wiejskiego - tlumaczy pre-
zes opolskiej IR. - W oczkach
i stawach gromadzita sie desz-
cz6wka, topniejacy $nieg, nad
takim stawem byla inna ro-
$linno$c¢ i ptactwo wodne. Nad
takim rezerwuarem wilgoci
panowat catkiem inny klimat.

Takie zbiorniki wodne pet-
nity tez funkcje rekreacyjna
I przeciwpozarowg. - Potem
pojawily sie hydranty, ale tez
duza ilo$¢ opadéw data lu-
dziom niestuszne przekona-
nie, Ze tak bedzie zawsze - do-
daje Marek Froelich. - Stawy
w wiekszosci zasypano, ba-
jorka osuszono, a to zmienito
klimat.

W Grudyni w przesztosci
byto 900 hektaréw sadu, po-
miedzy jabtoniami byty zbior-
niki retencyjne. Po to, by jabto-

opowiecie.info

niom stwarza¢ wilgo¢. Kolejni
wiasciciele zredukowali sad do
100 hektarow, w konsekwen-
cji zniknety stawy.

- Te zbiorniki retencyj-
ne dawaty taki klimat, jakby
cztowiek byt w lesie, zdroju -
wspomina Marek Froelich.

Tam, gdzie wszystko zo-
stalo zabetonowane, zaasfal-
towane, woda nie ma gdzie
wsigka¢ i sptywa do rzek,
animi - do Battyku. Dzisiaj juz
wiadomo, Ze przez to obnizyt
sie poziom wdd gruntowych.
Dzi$ tez dla nikogo nie ulega
watpliwosci, Ze trzeba odtwo-
rzy¢ tzw. mata retencje.

Dlatego w Agencji Re-
strukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa mozna sktadac
wnioski o dotacje na tworze-
nie zbiornikéw retencyjnych.
- Program umozliwia tworze-
nie zbiornikéw o powierzch-
ni do 5 tys. metrow kwadra-
towych i do trzech metrow
gtebokosci bez konieczno$ci
ubiegania sie o dodatkowe
zezwolenia ~ wodnoprawne
- ttumaczy Marek Froelich. -
Dotychczas byt problem, bo
kiedy sktadano wnioski o do-
finansowanie , matej retencji”
w ARIMR, to oczekiwanie na
zezwolenie ~ wodnoprawne
z Wad Polskich trwato zazwy-
czaj tak dtugo, Ze mijat termin
sktadania wnioskéw. Teraz
mozna ubiega¢ sie o dofinan-
sowanie w ARIMR, a zezwole-
nie wodnoprawne dostarczy¢
péznie;j.

Z kolei rolnicy skarza sie,
ze najtrudniej jest uzyskac
zezwolenie wodnoprawne na
kopanie studni gtebinowych,
ktorych wode wykorzystuje

es y krok; przed katastrofa

EN R 'l.- A

sie do podlewania upraw. Jed-
nak zdaniem prezesa izby nie
jest to dobre rozwigzanie, bo
woda ze studni glebinowych
powinna by¢ tylko do picia.
- Wody pitnej wszedzie jest
coraz mniej, a w Polsce jest jej
mniej niz w Egipcie, o czym
pisza w czasopismach nauko-
wych - podkresla prezes opol-
skich rolnikéw. - Wiec trzeba
o nig dbat.

Fot. Wikimedia
W przesztosci sposobem
na zatrzymanie wody byty tez
zastawki na rowach meliora-
cyjnych. - Rowy melioracyj-
ne z zastawka betonowa do
pietrzenia wody tez mozna
potraktowa¢ jako retencje -
zgadza sie Marek Froelich. -
Musimy odtworzy¢ to, co juz
byto. To jedyny, sprawdzony
sposob na walke z suszg. Tak
historia zatoczyta koto...

REKLAMA

Co naswyrﬂa-?
S

.

» SWieze mieso.z Wlasnego ub0]u
ena ryn]@;:u od k11kudz1esu;c1u lat

‘ Masarnia Golomb

Najwyzsza jakos¢ i tradycyjne
. metody wytwarzania produktow!

N,

r

. pracu]emy na s;p.rawdzonych staryh‘recepturaqh

. quzeme w nat&ralnych wedzarniach - na dréwn}b
. ﬁrma Wyrozmqna certyﬁkatem Dz1edz1ctwahihnarnego.

Sklep firmowy — Dobrzen Wielki ’7&40
ul. Namystowska 8
46-081 Dobrzen Wielki

Stoisko Migsne - Kepa ( Lewiatan)
Wrébliriska 1, 46-022 Kepa

Sklep Firmowy - Szczedrzyk
Pl. 1-go Maja 11, 46-042 Szczedrzyk

Sklep Firmowy - Lubniany
ul. Osowska 4, 46-024 Lubniany

Sklep Firmowy - Ozimek
Juliusza Stowackiego 1, 46-040 Ozimek



2020

MATERIAE PARTNERA - GMINA MUROW

Darmowe maseczki dla mieszkancow

MUROW
zwigzku z obecna sytuacja, w jakiej sie znalez-
lismy, zwigzang z rozprzestrzenianiem sie cho-
roby zakaznej COVID-19 wywotanej KORONAWIRUSEM,
w gminie Muréw rozdawane s3 maseczki ochronne wie-
lokrotnego uzytku dla mieszkancow.

Firma tapicerska Pana Jacka Poliwody za darmo po-
cieta materiat. Maseczki szyte byty przez mieszkanki
naszej gminy w ramach wolontariatu, a pakowane przez
pracownikdéw urzedu. Nastepnie dostarczono je straza-
kom ochotniczych strazy pozarnych na terenie gminy
oraz radom soteckim w celu rozniesienia maseczek do
kazdego domu. t3cznie udato sie uszy¢ ponad 2,5 tysia-
ca maseczek.

Ponadto w trosce o senioréw samotnie zamieszku-
jacych na terenie gminy zostato zorganizowane dostar-
czanie darmowych obiadéw. Z takiej pomocy skorzystato
35 osaéb.

WAZNE

Jezeli samotnie zamieszkujacy senior potrzebuje po-
mocy w zrobieniu zakupoéw badZ innych czynnosciach,
ktére wymagajg wyjscia z domu, moze zadzwonic¢ do

REKLAMA

Fot. UG Muréw

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Murowie. Kon-
takt pod numerami telefondw:

> placéwka GOPS - 774214475

> staty dyzur - 534 805 500

W6jt gminy Murdw dziekuje wszystkim zaangazowa-
nym.

=

46-022 Luboszyce, ul. Opolska 21
S

Przedsiebiorstwo Inzynierii Komunalnej

i sieci wodno-kanal
Projektowanie W > izacy jmych
Reboty ziemne
Nadzbr i doradziwe

Tel./fax 077-4215708, 0 602 360 980
email: ecokom-luboszyce@wp.pl

e

snl I u.n.

S

m Zawsze pewnie
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Gminny O$rodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim

@ Juz okoto 30 transmisji na zywo
zorganizowat Gminny Osrodek
Kultury w Dobrzeniu Wielkim.

W dobie pandemii koronawirusa
jego pracownicy i goscie taczg sie ze
swoimi odbiorcami za posrednic-
twem Facebooka.

- Jeszcze przed przyjsciem pandemii
planowalismy skutecznie rozruszac na-
sza dziatalnos¢é w sieci. Chcielismy, zeby
kazdy nasz odbiorca mégt uczestniczyc
w zyciu osrodka nawet wtedy, gdy fi-
zycznie nie moze sie w nim pojawic.
Obecna sytuacja i zamkniecie GOK-u dla
jego uzytkownikéw przyspieszyto reali-
zacje naszych planéw - méwi Piotr Sza-
franski, dyrektor osrodka.

Teraz, gdy nalezy pozosta¢ w do-
mach, a osrodki kultury s3 zamkniete,
dobrzenski GOK daje swoim odbiorcom
mozliwosé korzystania z jego bogatej
oferty przez internet. Wystarczy tylko
posiada¢ konto na Facebooku. Regu-
larnie odbywajace sie wirtualne spo-
tkania prowadza nie tylko pracownicy
dobrzenskiego osrodka kultury, ale
takze goscie.

- Zapraszamy osoby nie tylko z na-
szej okolicy, takze z catego regionu

i kraju. Ostatnio goscilismy Swiatowej
stawy Spiewaka przebywajacego w...
Zurychu! To Piotr Lempa (czytaj wiecej
na str. 4-5, red.), artysta z Dobrodzie-
nia, ktory zgodzit sie opowiedzie¢ o ku-
lisach swojej pracy i dat krétki koncert
- informuje dyrektor.

Internauci  zainteresowani ofertg
GOK-u mogli tez wirtualnie uczestniczy¢
w spotkaniach z gosémi, ktére dotyczy-
ty m.in. ikon i ikonopisarstwa, zioto-
lecznictwa oraz manipulacji i tego, jak
jej nie ulegat.

Swoje transmisje regularnie przygo-
towuja tez pracownicy osrodka. Wcho-
dzac na facebookowa strone osrodka
kultury, mozna wziac udziat w zajeciach
kulinarnych, lekcjach zonglerki i gimna-
styki oraz czytaniu ksigzek przez inter-
net. Seniorom dedykowane s3 warszta-
ty manualne, a dla dzieci i mtodziezy
- zajecia plastyczne z wykorzystaniem
produktow zycia codziennego.

Te same Swieta, rézne tradycje
Osrodek przygotowat tez interesu-
jacy program na okres Wielkiego Tygo-
dnia. Byty to gtéwnie spotkania online
z osobami z Gorajca, Beskidu Slgskiego,
Rykéw i Zakopanego, ktére opowiadaty

2020
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Fot. Tomasz Chabior

o0 Swigtecznych tradycjach kultywowa-
nych wich zakatkach.

O bardziej i mniej znanych zwycza-
jach, w tym tych lokalnych, opowiadat
tez Piotr Szafranski. Poza tym chet-
ni mogli wirtualnie zwiedzi¢ wystawe
dotyczaca Wielkanocy i wzigc¢ udziat
w konkursie wielkanocnym.

GOK stat sie wzorem dla innych

Sposéb funkcjonowania dobrzen-
skiego osrodka kultury i catkowite prze-
niesienie wszelkiej jego aktywnosci do
sieci zostaty odebrane pozytywnie. -
Osoby, dla ktérych to robimy, cieszg sie,
ze mimo pandemii moga uczestniczy¢
w zajeciach, warsztatach i spotkaniach.
Natomiast my czujemy satysfakcje,
poniewaz wszystko dobrze wychodzi -
przyznaje Piotr Szafranski.

- W potowie kwietnia zorganizowali-
Smy nawet seminarium online dotycza-
ce prowadzenia takiej instytucji jak na-
sza, w czasach, gdy jedyna przestrzenia,
w ktérej mozemy funkcjonowat, jest in-
ternet. Uczestniczyty w nich osoby z ca-
tej Polski, a my podzielilismy sie z nimi
doswiadczeniem, ktérego w ostatnich
tygodniach nabralismy, realizujac nasze
pomysty - konAczy dyrektor.

opowiecie.info
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MAGAZYN WOJEWGDZTWA OPOLSKIEGO

Petna mobilizacja w szpitalach.
Pomagajmy 1 okazujmy
wsparcie naszym medykom!

PANDEMIA

Ratownicy, pielegniarki,
laboranci, lekarze to
specjalisci, ktérzy wpocie
czola walcza zCOVID-19.
Pytamy, jak wyglada

ich praca od kuchni
idlaczego tak kluczowy
jest wywiad lekarski oraz
to, by méwi¢ cala prawde
medykom.

ANNA KONOPKA

a Opolszczyznie pa-
cjenci z pozytywnym
testem na koronawi-

rusa s3 leczeni na specjal-
nych oddziatach zakaznych
w Nysie, Opolu i Kedzierzy-
nie-KoZlu. Dostosowanie sie
do sytuacji zwiazanej z wy-
stapieniem wirusa drastycz-
nie zmienito funkcjonowanie
Oddziatu Chordb Zakaznych
Szpitala Wojewddzkiego
w Opolu.

- Przede wszystkim musi-
my stosowac $rodki ochrony
indywidualnej, ale w wiek-
szym stopniu niz dotychczas.
Dzi§ nazywamy je Srodkami
barierowymi. To podstawa
naszego funkcjonowania -
mowi Aleksandra Tkaczuk,
pielegniarka oddziatowa
wspomnianego oddziatu
w Opolu. - Nasza praca po-
lega na zapewnieniu profe-
sjonalnej opieki medycznej
pacjentowi. Wiemy z badan
i doniesien, jak wirus sie
przenosi, wiec skupiamy sie
na zapobieganiu jego roz-
przestrzenianiu.

Jak podkresla, na oddzia-
le $cisle dziata zespét tera-
peutyczny. - Aby zapewnic¢
najlepszg opieke medyczna,
konieczna jest wspoétpraca
lekarza, pielegniarki, sekre-

Na zdjeciu od lewej: ratownik medyczny Marcin Oparski, pielegniarka Agnieszka Bien i opiekun me-

dyczny Tomasz Sip z SOR-u Szpitala Wojewodzkiego w Opolu.

tarki medycznej, opiekuna
medycznego, pracowni dia-
gnostyki obrazowej i labora-
toryjnej - wylicza Aleksandra
Tkaczuk. - Oddziat nie mdgt-
by funkcjonowac bez wspar-
cia réowniez innych komo-
rek szpitala, m.in. logistyki,
dzialu technicznego, apteki,
epidemiologii, informatyki
i wielu innych. W zasadzie
kazdy doktada swoja cegietke
do jego sprawnego funkcjo-
nowania.

W 0Oddziale Choréb Zakaz-
nych Szpitala Wojewodzkie-
go dziataja obecnie dwie izby
przyjec: jedna dla pacjentéw
diagnozowanych i leczonych
z powodéw innych niz po-
dejrzenie zakazenia korona-
wirusem i druga - COVID-19,
dla pacjentéw z podejrze-
niem lub stwierdzonym zaka-
zeniem wirusem SARS-CoV-2.

Oddziat zostat dostosowa-
ny do hospitalizacji pacjen-
tow zakazonych SARS-CoV-2,
szczegblnie pod katem za-
pewnienia bezpieczenstwa
pacjentowi i personelowi,

m.in w izolatkach zwiekszo-
no czestotliwo$¢ wymiany
powietrza, wydzielono Sluzy
bezpieczenstwa, strefy zagro-
zenia, doposazono w sprzet
do dezynfekcji, wykonano tez
wiele innych dziatan.

- Stosowanie sprzetu oraz
podejmowane dziatania na-
stawione s3 na przerywanie
drég przenoszenia wirusa
- tlumaczy pielegniarka od-
dziatowa. - Obecna organiza-
Cja pracy i stosowany sprzet
gwarantuje bezpieczenstwo
epidemiologiczne.

Aleksandra Tkaczuk pod-
kresla, ze w obecnej sytuacji
Kluczowa jest $wiadomos¢
i umiejetnosci pracownikéw
oddziatu. - Nasz personel
jest Swietnie wyksztatcony.
Doktadnie wie, jakie $rodki
ochrony indywidualnej za-
stosowac w zaleznosci od po-
ziomu ryzyka. Monitorujemy
na biezaco parametry Zycio-
we pacjenta, co pozwala nam
na szybke reakcje, bardzo
czesto nawet przed zgtosze-
niem dolegliwos$ci przez pa-

Fot. prywatne

cjenta. Wszystko po to, zeby
szybko wytapa¢ niebezpiecz-
ny dla pacjenta moment i za-
reagowac - opowiada. - Na-
sza praca trwa 24 godziny na
dobe, siedem dni w tygodniu.
To ogromny wysitek. Dzieku-
je catemu mojemu zespotowi
za pelng gotowosc.

STRACH A IGNORANCJA
PACJENTOW

Opolski szpital moze sepa-
rowac pacjentéw dla ich bez-
pieczenstwa epidemiologicz-
nego juz przed budynkiem
Jzby przyje¢c COVID-19”
w namiotach. Pojawity sie
tam rowniez cztery konte-
nery wojskowe (izolatoria),
dzieki ktérym mozna sepa-
rowac wiekszg liczbe pacjen-
tow.

- Niektérzy odrzucaja
od siebie mozliwo$¢ zaka-
zenia, poniewaz tak bardzo
sie boja. Inni wykazuja igno-
rancje i sg przekonani, Ze
nie zachoruja. To wywotuje
bardzo rézne zachowania,
ktére musimy rozpoznac

m zawsze pewnie
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i na nie reagowac. Strach pa-
cjentdw jest nawet gorszy.
Potrafi wywota¢ nieprzewi-
dywalne reakcje - ttumaczy
Aleksandra Tkaczuk. - Nasza
rola w pierwszym kontakcie
z osobg przychodzaca do
izby przyje¢ jest wytworze-
nie atmosfery bezpieczen-
stwa przez profesjonalne
zachowanie. Gwarantuje
to mozliwo$¢ rozmowy, ze-
brania wywiadu i przepro-
wadzenia wstepnej oceny
stanu pacjenta. Dzieki temu
mozna znalez¢ potencjalne
7zrédto zakazenia, uzyskaé
precyzyjna informacje o ob-
jawach, okresli¢ czas ich
wystepowania i duzo innych
cennych wiadomosci.

NIE OKLAMUJ
MEDYKA!

Marcin Oparski jest ra-
townikiem medycznym. Na
co dzien pracuje na izbie
przyje¢ w Kup i na SOR Szpi-
tala Wojewddzkiego w Opo-
lu. DziS przechodzi kwa-
rantanne i nie moze po6js¢
do pracy wspiera¢ swoich
kolegéw, a przede wszyst-
kim pomaga¢ pacjentom.
Powédd?

- Wedlug obecnych pro-
cedur pacjenci kontaktuja
sie z personelem przez do-
mofon i dopiero po odpo-
wiednim przygotowaniu sg
wpuszczani na izbe przy-
je¢ - mowi Marcin OparskKi.
- Podczas mojego dyzuru
w jednym czasie Kkaretki
przywiozty dwdch pilnych
pacjentéw, a w catym cha-
osie na izbe za szybko we-
szta osoba przystana przez
nieodpowiedzialnego leka-
rza rodzinnego ze skiero-
waniem, ktérego powodem
byty problemy oddechowe...
Ta osoba nie miata masecz-
ki, rekawiczek, niczego.
Zdazytem tylko zatozy¢ ma-
ske i po krétkim wywiadzie
skierowac pacjenta na tzw.
droge brudna do izolatki.
Okazato sie, ze wynik testu
tego pana byl pozytywny.
Stad i ja dzi$§ przechodze
kwarantanne i czekam na
wynik testu. To tylko jeden
przyktad z zachowan, przez
ktére dochodzi do zakazen
personelu medycznego,

opowiecie.info

a ktérych mozna uniknac.

Medycy apeluja o roz-
wage do wszystkich poten-
cjalnych nosicieli korona-
wirusa, o odpowiedzialne
zachowanie oraz czujnos¢
lekarzy rodzinnych.

- Gdy tylko kto$ podej-
rzewa u siebie objawy, bez-
zwtocznie musi zadzwonié
do sanepidu. Jezeli nie to, to
nalezy sie zgtosi¢ na specjal-
nie przygotowany oddziat
zakazny szpitala w Opolu.
Jest kluczowe, by nie zata-
ja¢ faktéw, by¢ szczerym.
Jesli ludzie beda oktamywac
medykow, sytuacja moze
sie pogorszy¢, drastycznie
wzrosnie liczba zakazen:
i pacjentéow, i medykow -
podkresla ratownik.

- DziS marzymy tyl-
ko o tym, zeby ludzie nas
nie oktamywali. Potrzeb-
na jest wspotpraca, a nie
uwazanie nas za zlo ko-
nieczne. Pacjenci w trakcie
wywiadu pomijaja obja-
wy dla nich nieistotne, jak
drobny Kkaszel, goraczka
lub Ze kto$ z rodziny byt
w kwarantannie. Ze strachu
my$lg, ze sie nimi nie
zajmiemy. Ale to nieprawda!
Kazdy otrzyma niezbedna
pomoc, bo po to jeste$my.

GESTY OPOLAN
NA WAGE Z:OTA

Nowa rzeczywistos¢, kto-
ra z dnia na dzien stworzyta
$wiatowa pandemia korona-
wirusa, zaskoczyta wszyst-
kich.

- My tez, cho¢ jesteSmy
oddziatem zakaznym, zosta-
liSmy zaskoczeni, uczymy sie
nowej sytuacji - przyznaje
Aleksandra Tkaczuk. - Z jed-
nej strony jeste$my medyka-
mi, a z drugiej - zwyklymi
ludZzmi z rodzinami. Piele-
gniarki i pielegniarze z mo-
jego zespotu s3 od poczatku
w stuprocentowej gotowo-
$ci. Rezygnowali z urlopdw,
byli na kazdy telefon. Bardzo
im za to dziekuje.

W okresie pandemii nie-
ocenione dla medykéw jest
wsparcie rodzin. - Niewy-
obrazalnie wazne psychicz-
nie bylo tez wsparcie od
mieszkancéw, firm, stowa-
rzyszen. Tych gestéw byto

i jest masa. Docieraja do nas
przekaski, stodycze, kosme-
tyki, obiady, woda, dodatko-
wy sprzet, kartki z Zyczenia-
mi od dzieci, listy z cytatami
i stowami uznania. To nas
budowato, Ze nie jesteSmy
sami, ze ludzie doceniaj3 to,
na czym polega nasza praca
- méwi Aleksandra Tkaczuk.
- Niektore kolezanki z od-
dziatu rozptakaty sie na widok
niespodziewanych przysma-
kow, ktore otrzymaliSmy na
$niadanie wielkanocne. Opo-
lanie przynosza tez pod szpi-
tal anonimowe podarunki,
drobiazgi. To pokazato, ze jako
spoteczenistwo zdaliSmy egza-
min. Dziekujemy darczyncom,
dokumentujac to wszystko na
Facebooku na profilu Oddziat
Chor6éb Zakaznych Szpital
Wojewoddzki w Opolu.

TEGO NIKT SIE
NIE SPODZIEWAL

Wiestawa Btudzin, or-
dynator oddziatu zakazne-
go Szpitala Wojewddzkie-
go w Opolu, podkresla, ze
skala pandemii zaskoczyta
wszystkich, w tym lekarzy
szZakaznikéw”. Dodaje row-
niez, ze specjalistow chorob
zakaznych jest niewielu,
a specjalizacja od lat nie cie-
szy sie zainteresowaniem.
- Miedzy innymi dlatego,
ze to specyficzna praca,
wigzaca sie ze statym ryzy-
kiem, ale tez z wielu innych
wzgledéw. W Oddziale Cho-
rob Zakaznych w Opolu od
wielu lat jest pie¢ miejsc re-
zydenckich wcigz wolnych -
mowi Wiestawa Btudzin.

Jak najczesciej przebiega
rozw6j COVID-19?

- Nie da sie tego okresli¢
jednoznacznie. Sami jeste-
$my zaskoczeni tym, jak nie-
ktorzy przechodzg chorobe.
Niektdrzy s3 zakazeni, ale
nie maja zadnych objawodw,
czuja sie praktycznie zdrowi.
Takie osoby mogg by¢ w izo-
lacji domowej, a jesli nie maja
do tego warunkow, to w tzw.
izolatorium. To wszystko za-
lezy od przebiegu zakazenia
- mowi pani ordynator. - Inni
natomiast chorujg na zapa-
lenie ptuc, otrzymuja leki
wspomagajace i w szpitalu
musza zostac dtuzej.

Jak wyglada kontakt z pa-
cjentami?

- Lekarz, ktéry wybiera
sie do sali, gdzie przebywa
zakazony wirusem SAR-
S-CoV-2 chory, ubiera sie
w specjalny stroj: kombine-
zon, maseczke, rekawiczki
i przytbice. Bardzo Zle sie
w tym pracuje. Czlowiek
szybko sie poci, w masecz-
ce jest duszno, wiec z tych
m.in. powodow, zwtlaszcza
jesli pacjent jest w dobrym
stanie, te kontakty powin-
no sie ograniczy¢. Mozna do
niego zadzwoni¢ i dowie-
dzie¢ sie o samopoczucie.
Najlepiej, zeby positki i leki
chorym podawata ta sama
osoba - opowiada.

Obecnie uwaza sie, zZe
z izolacji zwolnione moga
zosta¢ osoby, ktére otrzy-
maja dwukrotnie ujemny
wynik  badania (wymaz
z nosa i gardta) w kierunku
wirusa SARS-CoV-2.

Do opieki i leczenia pa-
cjentéw potrzebny jest caty
zespot ludzi.

- To nie tylko pielegniar-
ki i lekarze, ale tez sekretar-
ki, panie sprzatajace, osoby
pracujace w dziale logisty-
ki czy technicznym. Mamy
mase odpadow, przytbice
trzeba umy¢ i zdezynfeko-
wa¢, kombinezony kupié.
Przy przyjeciu do szpitala
chorego nalezy powiada-
mia¢ inspekcje sanitarna,
zarowno telefonicznie, jak
i papierowo. Po otrzyma-
niu wyniku badania wyklu-
czajacego zakazenie nieraz
trzeba ustala¢ miejsce w in-
nym szpitalu, bo pacjent ma
rozne inne schorzenia. Lu-
dzie pracuja ofiarnie i ciez-
ko, sa w narazeniu i w stre-
sie. Codziennie mamy duzo
réznych probleméw - mowi
pani ordynator.

- Obecnie jest tylko
trzech lekarzy ,zakazni-
kéw”, czyli specjalistow

chorob zakaznych. Na state
pracuje tez jeden lekarz bez
specjalizacji. Dostali$my
jednak wsparcie, mamy od-
delegowanych innych leka-
rzy, ktérzy do zakazonych
pacjentéw co prawda nie
chodzg, ale bardzo nam po-
magaja.
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Karmia ubogich i bezdomnych,
nie boja sie wirusa

AKCJA

Jedzenie Zamiast Bomb (ang. Food
Not Bombs) to znana na catym
Swiecie juz od lat osiemdziesigtych
spoteczna inicjatywa. W Opolu ma
kontynuacje mimo koronawirusa.

ANNA KONOPKA

deq akgcji jest dotarcie z darmowym
Iciep}ym positkiem do os6b bez-

domnych i potrzebujacych.

- Dziatamy od dwunastu lat. Wy-
dajemy tylko wegetarianskie, gtow-
nie weganskie positki - méwi Mak-
sym Krawczyk, dziatajacy w Food Not
Bombs.

W  tygodniu zbierajg darowizny
zywnos$ci, w niedziele gotujg. - Ze
wzgledu na epidemie teraz robimy to

Wolontarlusze rozdajq C|ep+e positki w reJo
nie poczty i dworca PKP.
Fot. Jedzenie Zamiast Bomb Opole

w trzy osoby plus dwie na wydawanie
positkéw. Akcja trwa zwykle od pierw-
szej niedzieli grudnia do pierwszego
dnia wiosny. Niestety ze wzgledu na
sytuacje z pandemia wirusa, widzac,
jak inne inicjatywy wspomagajace
osoby bezdomne ograniczajg lub cat-

kowicie zawieszaja swojq dziatalnos¢,
my swoja kontynuujemy.

Sa $wiadomi ryzyka. - Dbamy
o $rodki ostrozno$ci. Pomoc w tym
trudnym okresie zwtaszcza dla oséb,
ktore teraz s3 szczegodlnie narazone na
ostracyzm, jest dla nas w tym momen-
cie priorytetowa - informuje Maksym
Krawczyk.

Kolejna akcja znéw w niedziele
0 godz. 15.00 w rejonie ciuchci obok
dworca PKP.

POTRZEBNE WSPARCIE

Wolontariusze apeluja o wsparcie.
Aby akcja wcigz miata kontynuacje,
potrzebne s3g $rodki higieny osobistej,
mydta, maszynki do golenia, pltyny do
mycia, a takze przyprawy, olej. Mile
widziane s3 takze maseczki, ktére roz-
dajg osobom bezdomnym i ubogim,
oraz rekawiczki jednorazowe.

REKLAMA

DOTACJE NA USLUGI

ROZWOJOWE

Do 50 tys. ztotych dotacji lub do 150 tys. zi

promesy

Na jakie konkretnie ustugi? Np. na doradztwo
prawne, finansowo-ksiegowe, wejscie na rynki
zagraniczne, promocje i inkubacje
przedsiebiorczosci, pozyskanie patentow,
zakup ptatnych baz danych, analiz, raportow.

ZAPRASZAMY

1ZBA GOSPODARCZA "SLASK"

UL. WROCLAWSKA 133, P.2.04;2.05
45-837 OPOLE

TEL. (+48) 77 453 84 84

M: INFO@IGSILESIA.PL
WWW.IGSILESIA.PL

REKLAMA
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CENTRUM POMOCY DROGOWE)J A4 [])

AUTO CZOK

www.autoczok.pl

Bernard Czok

ol I,

0t

Czo%

i

» mechanika pojazdowa
# czesci uzywane

& lakiernictwo

#» blacharstwo

46-022 Kepa k/Opola

ul. Wrablinska 17b
tel./fax 77 456 86 58

» wynajem samochoddow

kom. 602 369 462 (A4)
661 333777
604 963 702

opowiecie.info
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Kolejne maseczki dla seniorow

OPOLE

Opolski ratusz pozyskat nastepng partie maseczek.
Dystrybucja tych maseczek dla senioréw
ruszyla po swietach.

ANNA KONOPKA

kwietnia rozpoczeta sie dystrybucja kolejnej par-
tii, tym razem 12 tys. sztuk, maseczki przeznaczo-
ne s3 dla seniorow.

- Do tej pory maseczki trafity pod 10 000 adreséw
w Opolu - méwi Katarzyna Oborska-Marciniak, rzecznik
prasowy prezydenta Opola.

W sumie dla Opola pozyskano 75 300 maseczek, ktdre
juz trafity badz trafig do opolskich szpitali, hospicjow, stuzb
mundurowych, senioréw, doméw pomocy spoteczne;.

- Pozyskujemy i przekazujemy réwniez odziez ochron-
ng, ptyny do odkazania, przytbice, rekawiczki. Obecnie
oczekujemy na kolejng partie - 30 000 maseczek, co da
sume ponad 100 000 maseczek dla Opola - dodaje Kata-
rzyna Oborska-Marciniak.

Dodajmy, ze podopieczni Domu Ztotej Jesieni i Restartu
szyja maseczki bawetniane, ktére rowniez przekazywane
sg seniorom, cze$¢ z nich trafia jako $rodki ochrony oso-

.

oy

Y

Opolski ratusz pozyska}Juz }acznle ponad 100 000 maseczek dla
Opola. Fot. UM Opola

bistej do pracujacych wolontariuszy. W sumie powstato tu
juz okoto 1500 masek.

- Miasto Opole udostepnia réwniez pomieszczenia dla
pracownikéw pogotowia. Ratownicy moga korzystaé z po-
mieszczen socjalnych remiz OSP w Grudzicach i Gostawi-
cach - koniczy pani rzecznik.

REKLAMA
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[aangazuj swoj telefon

i rozlicz podatek
Z Niemiec i Austrii

bez wychodzenia z domu.

telefon: +48 77 5432 303
e-mail: info@intertax24.com

> www.idz.do/zostanwdomu

(%
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Te panie pomagaja w walce
Z wirusem

GMINA POKOJ

Panie z K6t Gospodyn
Wiejskich, lokalnych firm
iwolontariuszki angazuja
sie w szycie maseczek,
ktére bezptatnie trafity
do domoéw mieszkancow
gminy Pokdéj. Maseczki
majace chronic¢

przed zakazeniem
koronawirusem
iinfekcjami szyty m.in.

w Zielencu, Kopalinie,
Dabroéwce Dolnej,
Domaradzkiej Kuzni czy
w Dobrzeniu Wielkim.

ANNA KONOPKA

akcje zaangazo-
waty sie lokalne
aktywistki m.in.

nalezace do Kot Gospodyn
Wiejskich. Materiaty za-
pewnil Urzad Gminy Pokdj
i dostarczyt do wszystkich
ko, firm i os6b prywatnych,
ktore zadeklarowaly wspar-
cie.

Mamy osiemnascie wo-
lontariuszek w gminie Po-
koéj, ktore szyja maseczki
dla mieszkancéw - mowi
Barbara Zajac, wojt gminy. -

Y A
W szycie maseczek zaangazowaty sie m.in. panie z KGW w Zielencu.
Fot. prywatne

Docelowo panie przygotuja
pieé tysiecy sztuk.

Jak na apel gminy zare-
agowano w gminie i w s3-
siedztwie?

- Okazalo sie, Ze jest po-
trzeba, i u nas od razu zna-
lazty sie rece chetne do pra-
cy. Co prawda kazda z pan
z KGW ma swoje obowiazki
domowe, mimo to spotyka-
my sie popotudniami i pra-
cujemy przez kilka godzin -
moéwi Jadwiga Sowa, sottys
Zielenca.

W Swietlicy wiejskiej
udato sie uszy¢ ponad 400
maseczek. Pracuje przy tym
dziewie¢ pan.

- Jedna z naszych koleza-
nek potrafi bardzo dobrze
szy¢, ale dziatamy zespoto-
wo. I tylko ona pracuje przy
maszynie, cho¢ ma spore
ktopoty z kregostupem.
A my za to kroimy, wykre-
Slamy, wycinamy. No i jest
z tym troche roboty - opo-
wiada pani Jadwiga.

Jak  podkresla, KGW
z Zielenca w tamtym roku
kupito maszyne do szycia
dzieki funduszom unijnym.
- Teraz jest czas, by z niej
skorzystaé, i to w bardzo
waznej sprawie. Cieszymy

sie, ze mozemy zrobié co$
dla spotecznosci lokalnej -
podkresla.

Praca wre takze w Kopa-
linie, Domaradzkiej KuZni
i Dgbréwce Dolnej. W szycie
maseczek angazuja sie tez
sottyski z gminy Pokdj.

- W trzy osoby uszyty-
$my 230 maseczek przez
dwa dni - cieszy sie Klaudia
Mrugata, sottys wsi Doma-
radzka Kuznia, ktora brata
udzial w szyciu maseczek
w Kopalinie m.in. z Tere-
sa Ambroziak, solttysem tej
wsi. Jak dodaje, spotkania

zorganizowano w domu
prywatnym.
- Podstawg jest organiza-

cja pracy i dobre szablony,
tak by maksymalnie wy-
korzysta¢ materiat, ktéry
przekazata nam gmina. Mia-
ly$my dwie maszyny i u nas
poszto naprawde sprawnie,
cho¢ to bardzo monoton-
na praca. Spotykaty$my sie
w réznych godzinach, a pani
Teresa zaczynata juz o pia-
tej rano! - opowiada Klau-
dia Mrugata.

- JesteSmy gotowe, aby
wzig¢ udzial w akcji po
raz kolejny, jesli tylko be-
dzie taka potrzeba. U nas
i w okolicznych wioskach
nie trzeba nikogo nama-
wia¢. Podczas spotkan byto
mase Smiechu. Mysle, Ze tak
wzmacnia sie réwniez po-
czucie lokalnej solidarnosci
i wspdlnoty w obliczu trud-
nych sytuacji, jaka jest epi-
demia koronawirusa.

Maseczki, ktére uszyty
panie, trafilty juz do skrzy-
nek na listy mieszkancéw.
W akcje ich rozwiezienia
zaangazowali sie strazacy
z OSP, co wcze$niej byto od-
powiednio ogtoszone.

Bezptatne maseczki dla
gminy Pokoéj szyje réwniez
Iwona Kotbuc z Dobrzenia
Wielkiego, ktéra szyciem
pasjonuje sie, odkad skon-

czyta szes¢ lat. I jak mowi -
wiele nauczyta sie od babci
juz jako mata dziewczynka.

- Pojawita sie potrzeba,
wiec sie zglositam do szycia.
Kazdego dnia robie S$cisty
plan. Dzi$ juz wycietam 50
maseczek, a jutro zajme sie
ich szyciem. Wychodzi na
to, ze samodzielnie jestem
w stanie przygotowac po 25
dziennie - opowiada ,Opo-
wiecie.info” Iwona Kotbuc.

Do tej pory pani Iwonie,
ktéra ukonczyta szkote kra-
wiecka, udato sie uszy¢ po-
nad 200 sztuk. A szyje nie
tylko maseczki dla gminy
Pokdj, ale tez dla przyjaciét
i znajomych.

W  Dobrzeniu Wielkim
w przedsiewziecie wiaczy-
1a sie rowniez lokalna firma
szyjaca firanki.

- Nasze firanki czekaja,
a trzy moje panie krawcowe
szyja maseczki - méwi Ka-
tarzyna Stiller, wtascicielka
firmy. - Dowiedziatam sie
o akcji z Facebooka. Infor-
macja roznosi sie poczta
pantoflowa. Nie mogtabym
nie zareagowac¢. Mamy i po-
tencjat, i maszyny. Postepu-
jac inaczej, nie umiatabym
spa¢ w nocy - dodaje.

Na razie krawcowe z Do-
brzenia Wielkiego dla Poko-
ju uszyty ponad 300 mase-
czek.

- Materiat jest nieco
sztywny, wiec pojawiajg sie
juz pecherze od krojenia,
ale rado$¢ jest nieoceniona
i warta zachodu. W takich
sytuacjach wszyscy sie mo-
bilizujg, a ludziom otwieraja
sie serca. Nie sadzitam, ze
nasze spoteczenstwo az tak
sie zmobilizuje. To napawa
optymizmem - zauwaza Ka-
tarzyna Stiller.

Pani Katarzyna dekla-
ruje, ze jes$li beda kolejne
materiaty, znéw wiaczy sie
ze swoimi pracownikami do
akgji.

opowiecie.info



Opolska fundacja Kuby
Btaszczykowskiego zaopatrzyta
szpitale w maseczki

i z Krzysztofem Materna.

PANDEMIA

Fundacja ,Ludzki Gest”
zOpola, ktora zatozyt
Jakub Btaszczykowski,
zakupila sto tysiecy
maseczek ochronnych dla
personelu medycznego.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

uba  Blaszczykowski,
Klegenda polskiej pit-

ki noznej, przekazat
p6t miliona ztotych na walke
z epidemia. Jego fundacja, za-
ozona piec lat temu, pomaga
cicho i bez rozgtosu, starajac
sie udzielanej pomocy nie ko-
mentowac. Teraz sytuacja jest
jednak wyjatkowa, dlatego
Kuba Btaszczykowski zako-
munikowal na portalu spo-
tecznos$ciowym, ze przystepu-
je do walki z koronawirusem.

opowiecie.info
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Na zdjeciu Kuba Btaszczykowski (z prawej) wspdlnie z brafem Dawidem, cztonkiem zarzadu fundacji,
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Fot. archiwum/Fundacja Ludzki Gest

W tej wojnie liczy sie
czas, dlatego fundacja po-
stanowita jak najszybciej
ruszy¢ z pomoca. Po anali-
zie zdecydowano, ze za catg
sume, pét miliona zlotych,
yLudzki Gest” kupi sto ty-
siecy maseczek ochronnych,
ktérych dotkliwy brak od-
czuwa personel medyczny.

- Za nami juz pierwsze
dostawy maseczek, ktore
przekazujemy na biezaco do
szpitali - moéwi ,Opowiecie.
info” Dawid Btaszczykow-
ski, o trzy lata starszy brat
Kuby. Dawid w fundacji jest
cztonkiem zarzadu, a jej
prezesem jest Malgorzata
Domagalik, znana dzienni-
karka.

- Zakupione przez nas
maseczki trafity lub trafig
do szpitali w Opolu, Cze-
stochowie, Krakowie i War-
szawie, wszedzie tam, gdzie

jest taka najwieksza potrze-
ba - podkresla Dawid Btasz-
czykowski.

Jego brat, Kuba Btasz-
czykowski, to jeden z naj-
lepszych polskich pitkarzy
w historii, ale to takze wy-
jatkowo wrazliwy czlowiek,
znany z dziatalnosci chary-
tatywne;j.

- Kuba zawsze mowil, ze
jak bedzie miat pienigdze,
to bedzie innym pomagat -
dodaje Dawid. - Zawsze po-
magali$my, wiec zaktadajac
fundacje ,Ludzki Gest”, to
pomaganie tylko sformali-
zowali$Smy.

Celem fundacji jest po-
moc w leczeniu chorych
dzieci, a takze pomoc dzie-
ciom i ich rodzinom w réz-
nych trudnych sytuacjach
zyciowych. W przypadku
swoich chorych podopiecz-
nych fundacja nie konczy

na udzieleniu jednorazowej
pomocy, jest z nimi do konca
leczenia. Je$li walki z choro-
ba nie udaje sie wygraé, co
sie niestety czasami zdarza,
towarzyszy im w ostatniej
drodze.

- Na pogrzeby zwykle
jezdzi Kuba, ale kiedy on nie
moze, to ja jade - méwi Da-
wid Btaszczykowski. - Po-
dziwiam tych rodzicow, jak
sobie potrafig radzi¢ w ob-
liczu $miertelnej choroby
dziecka...

Niesiona przez ,Ludzki
Gest” pomoc to zawsze deli-
katna relacja pomiedzy fun-
dacja a tymi, ktérzy pomocy
potrzebuja. Dlatego bardzo
sie denerwujg, jesli co$ bez
ich wiedzy wyptywa na ze-
wnatrz, do mediow.

- Bo to nikomu nie po-
maga, a tym bardziej cho-
remu dziecku i rodzicom,
ktérzy przy nim sg - ttuma-
czy Dawid Btlaszczykowski.
- Ale nasza fundacja towa-
rzyszy tez dzieciom, kiedy
sa zdrowe, bo wspieramy
dzieci zdolne i te, ktore roz-
wijaja swoje umiejetnosci
i pasje.

Na przyktad w ogtasza-
nym przez fundacje konkur-
sie, majacym na celu rozwoj
réznych talentéw i umiejet-
nosci, 18-letni pszczelarz
zZajmujacy sie ratowaniem
ekosystemu wygrat 50 tys.
zt na rozwoj swojej pasji.

Kuba Btlaszczykowski
nie jest jedynym znanym
polskim pitkarzem, ktory
wlaczyt sie do walki z koro-
nawirusem. Jego reprezen-
tacyjny partner i gwiazda
Bayernu Monachium Robert
Lewandowski przekazat
m.in. 200 tys. zt dla szpita-
la w Kedzierzynie-KoZlu,
gdzie leczeni sa Opolanie
chorzy na COVID-19.
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Co wies,
to inna piesn...

KRYSTIAN CZECH KOMENTUIJE

conego pracom napisanym przez uczest-

nikébw Regionalnego Konkursu Literac-
kiego .Ze Slaskiem na ty”, zapraszamy do Siotkowic
i okolic.

Sebastian Macioszek, autor pracy W kozdej wsi
inacyj”, przedstawia bardzo interesujace poréwnania,
ukazujace nam, jak na niewielkiej przestrzeni, w kilku
zaledwie sasiadujacych ze sobg miejscowosciach,
zréznicowane jest nazewnictwo okreslonych czynnosci
czy przedmiotéw. Znane przystowie ,Co wies, to
inna piesn” jest w tym przypadku najlepszym w tej
sprawie odniesieniem. W naszym zabieganym zyciu
najczesciej nie dostrzegamy tego na co dzien,
ale przywotane przez autora pracy przykiady
w kapitalny sposéb obrazuja nam kulturowa
przestrzen mieszkancow Siotkowic, Popielowa,
Chroéscic i okolic. Jesli idzie o gware, mieszkancy
tej czesci Opolszczyzny najzwyczajhiej mazurza.
Zeby to w prosty sposob wyjasni¢: wszedzie
tam, gdzie w jezyku literackim wystepuja
w wyrazach spotgtoski ,sz", ,cz", osoby, ktore
postuguja sie gwara, w tym miejscu wymawiaja
.S, .C". Mazurzenie wystepuje jeszcze w wielu
innych gminach, szczegolnie tych potozonych
na poétnoc od stolicy naszego wojewodztwa,
ale nie tylko. Melodyka .popilowskiego”
dialektu ma jednak swoja specyficzng ceche.
Z wielkg fascynacja wstuchuje sie w dzwieki
zastyszanych stow.

W trzeciej odstonie naszego cyklu, poswie-

Acodoostathiego akapituzawartego w pracy
Sebastiana Macioszka - zalecam zachowanie
odpowiedniego dystansu. Tam, skad pochodze, na
mieszkancéw mojej Dabrowki tubnianskiej gotdali
.boréwkotrze" i jestem z tego dumny! Wszystkich
.Ssycotkow” serdecznie pozdrawiam.

Krystian Czech
tod Franca Joskowego
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* Ale nierots je Smiychu z tego co niemiara, co mot

PSP w Starych Siotkowicach
opiekun: mgr Ewa Mozdzioch
praca z roku 2017, miejsce |

We kozdej wsi inacej

Zawse sie smieja, jak moja mama gotdot kapusta
ze spyrka, a otma - kapusta ze skwiyrckéma.
Powiydzcie mi, camu to tak je. Zoldyn nie wiy
camu, ale wsyscy wio, to co chodzi, a kapusta i tak
jednako smakuje, sie to je tokrotsénot ze spyrka
cy tes ze skwiyrckdbma. And, bo mama dostata
sie do Siotkowic ze Zejlaznej zzot todry i tan tak
gotdajé. Tak samo je ze krojyniy chleba. Oima
powiy ,ukrojyta ejch ci snitka chleba”, a mama zas
Jukrotach ci snytka chleba”. Ale jot jus dobrze wia,
ize to je to samo i jak bana gtodny, to jednako
smakuje ta snitka, byleby yno byia, a jescy lepiej,
byleby na niej co dobrego byto. Tes mi otma robi
pozgane kartotfle na tobiotd, a mama stampowane.
A to je jedno i to samo: purée. | to purée jes rots ze
zsiadtym mlyky, a rots ze kwasny miyky. | to tes je
to samo. U nols tes gotdajo drzwi, a u drugich olpow
za kodra dwiyrzi, testo smiysnie. Ale co tu daleko
fowic. Siotkowice niedaleko Popilowa, a tes inacej
niechtore rzecy nazywajo. My na agrest powiymy
a we sonsiejdni Popilowie ,wieprzki".

busik do wieprzka? Na brzoskwinie powiymy u nots
JFyrsichy”, a we Popilowie robié kémpot z ,.fyszkoéw".
We Kroscicach, we drugej wsi po sémsiejdzku, na
rowy gotdajo ,przikop”, a dy¢ to je krzipop.

Potrarazy ejch sie tak przisuchowot, jak na fajerze

v gotdajo nase ciotki i ujki. To je trocha smiysnie tak

suchad, jak starsi sie tosprawiajé. Kozdy inacej, ale
i tak sie wsyscy pochytaé umiymy, to cy to gotdomy.
MGoj otpa robiyt piyrwej z taky kolega zza topolot
(chyba byt spod Prészkowa). Losprawiot mu, jak to
jechot kietdbm" i wjechot pod auto. Otpa sie pytot,
jaki to kiet, cos to takygo, a t6n mu gotdot, ze jechot
rowerem. Nie umiot to pejdziej¢, ze jechot na kole?
Sprotwdzot sie powiedzyniy: co kraj, to tobycaj,
a my powiymy: co wiejs, to inacej gotdajé. Tak sie
mysla — niech gotdajoé jak chcd, w kozdej wsi inace;j.
Byleby yno tak po nasymu gotdali i tego, co tod
wiejla lott nase mamy, papy, otpowie i praotpowie
piejlyngnowali — nie zapomniejli. Jednak kans sie
potraciylo tych dotwnych stéwkéw. Bo chtés tera
wiy, co to je stancny? A to je po prostu chory.
Piyrwej pejdziejli ,tostankot sie i tostol w déma
lezej¢ w tosku”.
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Tera jus mato chto by tak pejdziol. A wiycie,
co to sg trzotski? Na trzoiski sie taziyto do lasa,
zbiyrato sie mate, suche patycki, gaténski i ciyniutky
drewecka. A jak nie z lasa, to trzotski sie wybiyrato
ze rzotzu przi rombaniu drzewa. Trzotski suzyly
do tozpoflaniot tognia w piecu. Tera zamiast
trzotskéw do tozpoflaniot suzy jus bardzo cansto
automat abo kémputer, a cansto to ze kémorka
idzie zapotli¢, tak ejch stysot jus. Jejdzies sobie ze
topolot atty do dém, wiys, ize w doma be zimno,
ndé to nastalujes w tej kdmoérce i jak przijejdzies
do chalpy, to mots wsandzie ciepto. togiyn zrobi
sie som! To sg cudynka. Ani do kéminkéw nie trza
trzotskéw, bo je ekstrarozpatka, podpotlis i mots
togiyn. Nie yno trzotski byly do tozpotlaniol, suzyty
tes do tego scypki. Scypki abo smolne drzewo, jak
to otma pejdziata, bo togiyn jy zarots chyciyt i jus
sie tosmotlyly, to znacy zapotlyly. Méj papa robi we
Popilowie, piyt sobie w tej robocie i cos do tego
zajotdot stodkygo. Przista dé niego jakots kobiyta,
tes z Popilowa i papa ja pocanstowot bénbéndéma
(cukierkéma). Lona zjadia potra, a jak wytaziyta do
dém, to mu pejdziata: dziynkuja za pocesnoé. Ale my
sie wsyscy gtowivli, co to je, jak hdm to tosprawiot.
Dopiyro starsot somsiadka pejdziata, ize w Popilowie
tak dziynkowali dotwniej za pocynstonek.

We kozdej wsi gotdajo inacej, ale i to kozdej wsi
gotdajo inacej. Kiedys ejch stysol, ize niechtore
wsie mialy jakby ,przezwiska”. Pytot ejch sie
mojygo olpy, sie tén co wiy ha tyn temat. Jednak
to je protwda, bo pejdziot, ize na tych ze Dobrznia
to gotdali ,kulochy”, ze Popilowa — ,marchwiotrze”,
ze Kroscic — ,mietlotrze”. Ale notgorse, bo na nots,
ze tych fajnych Siotkowic, to gotdali ,falsywce”.
MG6j papa pamiyntot, jak potra loit nazotd na znaku
drégowy pod hazwg Stare Siotkowice chtos napisot
brzidko ,falsywce". Dy¢ to ty i we gazecie napisali.
Ciekawe camu. Dy¢é my wcale nie falsywi, tu sami
dobrzi ludzie miynskaja!
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Dziywecko ze Slonska
Z rep. Zespotu Piesni Ludowej SILESIA

Dziywecko ze Slénska,
na trzewicku wstonzka,
na szyji korale,

na szyji korale,

za Styry talary.

Fortusek jedwotbwny
w kwiottki wysywany,
na gowie chustecka,
na gowie chustecka,
za dobre stéwecka.

Przeswarnot dziywecka,
wesote tocycka,

za Slubny wiéneczek,

za Slubny wibdnecek,
ztoty pierscidnecek.

Adolf Dygacz: Spiewnik opolski, 1956
Zapis gwarowy. Gwara — mazurzenie, z charakterystycznag

wymowa, jaka postuguja sie czlonkowie Silesii, ale
okolicznych

takze mieszkancy Dabrowki tubnianskiej i
miejscowosci .

wle ontreju prz. Kateju
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1.Ply-n6 - ny, ply - né - ny we wo-dzic - ce ryb - ki,
2.Loz-mi - o - wol zech sie, az pod sa - me u - sy,

po - wiydz mi, Ja - sic-ku, to ky ty mols my - $li.
chcia-tbych si¢ Ka$-ki wzions, chcia-tbych zca - tej du - sy.

Pitynony, piynony
Z rep. Zespotu Piesni Ludowej SILESIA

Plyndny, ptynény we wodzicce rybki

Powiydz mi, Jasicku, to ky ty mots mysli
Ltozmitowot zech sie az pod same usy

Chciotbych sie Kaski wziéns, chciotbych z catej dusy

Ale c6z ta z tego, ky psiotkara Kaska
Rolz sie spojrzi na mie, a styry na Jaska
Notlepy;j jot zrobia, pdjda na wojotka
Tan bana wywijot sabelka z p6t roka

Jak pojada przez wiejs na siwy kénicku
Pojejdzie tez za mna niemato wojotkéw
Jak Kaska tobotcy pana generata
Bandzie t6na, bandzie za mna ptakata

Notprzédd sie pogniywa, a potyn zas zmiynkna
Aze z moja Kaska do toltotrza klynkna

A jak nots Pén Jezus tobdarzi dziatkami

Bano taky gryfne jako i my sami

A jak nots Pén Jezus tobdarzi dziatkami
Bano taky gryfne jako i my sami

Jozef Ligeza i Stefan Marian Stoinski — Krakéw 1938

CZY WIESZ, ZE...

Zespot Piesni Ludowej Silesia istnieje
od 1993 roku. W repertuarze zespotu
znajduja sie slaskie piesni ludowe.
Muzycy graja w czteroosobowym
skiadzie: Gabriela Dworakowska —
skrzypce, spiew, Barbara Wysocka —
$piew, Rajmund Szymaniec — akordeon
i Krystian Czech - klarnet, $piew.
Nowoczesne, stylizujace opracowania
melodii oraz oryginalna warstwa
gwarowa, ktérej cztonkowie zespotu

$3 nosicielami, sprawiaja, ze Silesia
stworzyta wiasny, charakterystyczny
dla siebie styl. Zesp6t ma na koncie
wiele nagréd i wyrdznien, koncertow
w kraju i za granica. Dwa razy goscit

w Stanach Zjednoczonych: w Teksasie, ®
gdzie dawat koncerty w srodowisku '
$laskich Teksanczykéw w San Antonio,
Banderze, Pannie Marii i wielu innych
okolicznych miejscowosciach.

Fot. mat. zespotu
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Polywka

Przystowie ludowe:

Polywka wediug przepisu pani Hildegardy
tod polywki sumne dziywki, a fod zuru chop z muru.

z Domu Dziennego Pobytu w Biadaczu

> Sktadniki > Sktadniki

¢ 1 litr maslanki ¢ maslanka

e sOlipieprz do smaku * maka pszenna
e 200 ml mleka (p6t szklanki) e przyprawy

e 1 tyzeczka maki, mleko e ziemniaki

> Sposob przygotowania > Sposob przygotowania

Maslanke zagotowaé, caly czas mieszajac. Do gotujacej Maslanke ugotowaé, 1/2 szklanki
sie maslanki wlaé¢ mleko zmieszane z maka. Catos¢ gotowacé
okoto 3 minut. Doprawic solg i pieprzem do smaku.

Potrawe mozna podawaé z ziemniakami pokrojonymi
w talarki lub z chlebem posmarowanym mastem.

wody Ilub mieka
wymiesza¢ z odrobing maki pszennej i wlaé¢ do gotujacej
sie maslanki, intensywnie mieszajac. Doprawi¢ do smaku
sola, maggi, pieprzem. Podawac¢ z ziemniakami purée.
Bardzo czesto wykorzystywano w ten sposéb ziemniaki
Z poprzedniego dnia.

Sponsorzy kategorii:

s e #v-tcouou%] |

Q-SeRVICE
KOLODZIE.J

smuda consulting®

Obstuga polskich firm w Niemczech

[ ZAKLAD PREETWORSTWA MIESNEGO ) @ zicousivc @D

o RUDATOM
B VRS
zawsze pewnie | 19|
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Koronawuus lad21e

na lopatki:

Zostalismy sa
i bez dochodow;,

KULTURA

Odwotane koncerty
ispektakle, festiwale
muzyczne, teatralne
oraz liczne wydarzenia
zpogranicza kultury
isztuki. Ludzie zbranzy
muzyczno-rozrywkowej
mowia, jakie skutki
powoduje pandemia
koronawirusa idlaczego
potrzebne sa zmiany,
szczegolnie w polskim
biznesie muzycznym.

ANNA KONOPKA

tym, ze rynek mu-
zyczny zmienil sie
przez ostatnie lata

znaczgco, w tym struktura
dochodéw jego uczestnikow,
przekonany jest Bartosz
Chlebowski, agent, twor-
ca wydarzen kulturalnych,
a takze manager tras gwiazd
zagranicznych, takich jak
m.in. Ray Wilson czy Red
Box.

- Odwrotnie niz kiedys,
wiekszo$¢ artystow  zyje
obecnie gtéwnie z wystepow
na zywo, a rynek fonogra-
ficzny tylko dzieki digitaliza-
cji jest dalej istotny gtéwnie
dla tzw. super gwiazd albo

A
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popularnych chwilowo ni-
szowych artystow - uwaza
Bartosz Chlebowski.

Przypomina, Ze modele
biznesowe wielu zespotéow
i muzykéw w Polsce oparte
sa na biezacej dziatalnosci
i finansowane sa z aktual-
nych dochodéw, bez wspar-
cia wytwoérni czy innych
sponsorow.

- Nie sg to wiec dtugofa-
lowe strategie biorace pod
uwage takie nagte zatamania
rynku. Dlatego grubo sie myli
ten, kto mysli, Ze poniewaz
siedzimy w domach i nic nie
robimy, to artysci tatwo zre-
kompensuja sobie obecne
straty finansowe zwiekszona
konsumpcja muzyki online,
np. poprzez portale stre-
amingowe typu Spotify - za-
znacza Bartosz Chlebowski.

- Biorac pod uwage se-
zonowo$¢ ich dochoddéw,
obecna sytuacja kryzysowa
uderzy prawdopodobnie
w okres, w ktérym branza
koncertowa budzi sie do zy-
cia, w tym firmowe eventy
czy imprezy typu dni miast
- te od lat s3 najwiekszym
zniwem dla wiekszosci arty-
stow w Polsce - dodaje.

Chlebowski zwraca réw-
niez uwage na fakt, Ze co
prawda organizatorzy kon-

certéw staraja sie nie odwo-
tywac imprez, ale je przeno-
si¢, lecz o tym, czy to sie uda,
zadecyduje wiele czynnikdw,
m.in. dostepnos$¢ miejsca
koncertu (ilo$¢ przetozo-
nych imprez plus wcze$niej
zaplanowane), a takze to,
czy ci, ktérzy bilety kupili,
beda zadali zwrotu pienie-
dzy czy lojalnie poczekaja na
nowy termin.

- Dodatkowg trudnoscia
sa podobno niektorzy dys-
trybutorzy biletéw, ktorzy
wedtug mojej wiedzy Zada-
ja kary umownej za kazdy
zwrocony bilet od organi-
zatorow koncertéw. Zbudo-
wana relacja i wiez z fanami
pozwoli takze na ewentual-
ng monetyzacje dziatan on-
line artystow, w tym dziatan
spontanicznych, Kkoncertow
online itd., ktére wydajg sie
jedynym mozliwym zréditem
dochodu dla wielu z arty-
stbw w obecnej sytuacji
- prognozuje Bartosz Chle-
bowski.

O tym, ze sytuacja jest
dla muzykéw beznadziej-
na, méwi rowniez Roman
Bereznicki, wokalista, Kkla-
wiszowiec i  gitarzysta
z opolskich zespotow Lecter
i Zberny3000 oraz tr6jmiej-
skiej formacji Lipali.

OPOWIECIE.INFO

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Fot. Lipali/FB

- Nie mamy cienia wat-
pliwosci, ze wszelkie kon-
certy musiaty zosta¢ odwo-
tane. Z Lipali nie zagraliSmy
w ostatni weekend w War-
szawie i Wroctawiu. Odpada
nam koncert w Szczecinie
i prawdopodobnie w Po-
znaniu. Nie zagralem tez
w marcu i kwietniu z Lecte-
rem na trzech planowanych
eventach. To oznacza, ze ci,
ktorzy nie maja innych Zro-
det dochodu, sg bez srodkow
do zycia - stwierdza Roman
BereZnicki.

MUZYK: POTRZEBNA
JEST REAKCJA

Opolanin podkresla, ze
sytuacja, w jakiej znalezli sie
muzycy i inni artysci, jest od
nich niezalezna.

- Na pandemie przeciez
nie mamy wplywu. Przez
nig problem maja nie tylko
muzycy, ale wszyscy, ktorzy
pracujg w branzy. Wyptat
teraz nie majg managero-
wie, dzwiekowcy, oswietle-
niowcy, technicy... Uwazam,
ze w tej sytuacji organizacje
zZajmujgce sie interesami
muzykéw powinny cho¢-
by minimalnie zareagowac.
Oczekiwatbym jakiegokol-
wiek zainteresowania nami
ze strony tego typu organi-

opowiecie.info



zacji - wskazuje Roman Be-
reZnicki.

MANAGER: ARTYSTA,
CZYLIKTO? WPOLSCE
NIE WIADOMO

Karol Szabucki, manager
Lipali, przyznaje, ze obecnie
sytuacja nie napawa optymi-
zmenm.

- Konieczna jest dysku-
sja w ministerstwie kultury
na temat nieuregulowania
prawnego sytuacji artysty
w Polsce - twierdzi mana-
ger Karol Szabucki z Gdan-
ska. - Jesli ten zawod bytby
rozwigzany systemowo, tzn.
artysci byliby traktowani jak
ludzie, ktérzy pracuja przy
biurku na umowie o prace,
raczej nie bytoby takiego
problemu przez sytuacje
w kraju jak teraz. Artysci
wrecz wotajg, Ze nie majg co
wlozy¢ do garnka. Nie oszu-
kujmy sie, bo takie gltosy juz
s3.

Manager mdwi, Ze sprawa
jest patowa i ze to najwyzsza
pora, by usig$¢ do szerokie-
go dialogu.

- Nikt z rzadu nie jest
w stanie podac reki artyscie,
poniewaz jemu prawnie nic
nie przystuguje. Obserwujac
kanaty informacyjne, ciezko
mie¢ nawet na to nadzieje.
Do dzi$ nie ma zadnego ape-
lu, propozycji rozmdw, sto-
wa od ministerstwa kultury.
Ludzie stworzyli jedynie pe-
tycje do ministerstwa, ktéra
krazy w sieci, ale nie ma na
nig zadnego odzewu. Z ko-
lei odpowiedZ dla branzy
turystycznej, przemystowej
jakas§ juz jest. Chciatbym,
zeby rzad i minister zwrocili
uwage tez na branze koncer-
towa, artystyczna. Czas, by
dostrzegl, ze nam réwniez
nalezy sie pomoc - dodaje.

O tym, ze branza mu-

rSpecjaliéci nie potra-
fig przewidzie¢, kiedy
powrécg normalne
koncerty. Eksperci
przewiduja, ze na
wielkie imprezy maso-
we bedziemy czekac
nawet rok.

opowiecie.info

zyczna zostala rzucona na
pastwe losu i nikt jej nie
chroni, jest przekonany
rowniez redaktor naczelny
opiniotworczego magazynu
,Perkusista”.

NACZELNY
+PERKUSISTY"”: BRAK
ZABEZPIECZENIA

- Okolicznos$ci, w jakich
sie znalezli$my, bardzo bo-
le$nie obnazajg stan polskie-
go Srodowiska muzycznego,
a doktadnie rzecz ujmujac -
pozycje artystow wykonaw-
c6w, ktéra jest zupetnie inna
od tego, w jakiej sytuacji
znajduja sie gwiazdy i tzw.
muzyczni celebryci - uwaza
Maciej Nowak, naczelny ma-
gazynu ,Perkusista”.

- Brak jakiegokolwiek
zabezpieczenia to nie tylko
wynik ignorancji w perspek-
tywicznym mys$leniu wielu
muzykéw. To takze rezultat
braku skutecznej struktury
organizacyjnej, ktéra mo-
glaby zrzesza¢ takowych
artystéw i zapewnia¢ odpo-
wiednie wsparcie. Powinna
to by¢ organizacja reprezen-
tujaca interesy muzykow nie
tylko w przypadku takich
katastrof zawodowych jaka
jest teraz, ale zajmujaca sie
réwniez regularng pomoca
prawng, ubezpieczeniami
instrumentéw czy tez eme-
ryturami - podkresla Maciej
Nowak.

Dodaje rowniez, ze ist-
nienie takiej organizacji
nie moze by¢ jednak oparte
na ,znanych nazwiskach”
wspomnianych celebrytéw
czy tez gtdwnych beneficjen-
téw tantiem. - Taka organi-
zacja musi reprezentowac
interesy i potrzeby tej kon-
kretnej, kolosalnej grupy
artystycznej tworzacej pol-
ska kulture - podkresla szef
JPerkusisty”.

Apel do publicznych
i prywatnych nadawcéw ra-
diowych, telewizyjnych i in-
ternetowych  dziatajacych
na terytorium Polski wysto-
sowat w ostatnich dniach
dyrektor Muzeum Polskiej
Piosenki w Opolu. Idea za-
inicjowanej przez muzeum
akcji ,,Grajmy po polsku” jest
zwiekszenie tantiem dla pol-

skich twoércéw, wykonaw-
céw i producentow.

»Apelujemy, by nadawac
polskie utwory, a dzieki
temu wspomagac tworcow,
takze tych niezbyt czesto
obecnych na waszych ante-
nach czy falach” - napisat
w swoim komunikacie Ja-
rostaw Wasik, dyrektor Mu-
zeum Polskiej Piosenki.

Wpis zamieszczony na
oficjalnym fanpage’'u mu-
zeum zwiazany jest z decyzja
rzadu, ktéra méwi o zawie-
szeniu dziatania wszystkich
instytucji kultury w Polsce.
W zwiazku z tym nieczynne
sg teatry, galerie, kina, mu-
zea. Wszystko po to, by ogra-
niczy¢  rozprzestrzenianie
sie groZnego koronawirusa.
Ograniczenia, choé¢ oczywi-
ste i konieczne, nie s3 ko-
rzystne dla branzy szeroko
rozumianej polskiej kultury
i rozrywki.

Skutkiem pandemii koro-
nawirusa s3 réwniez duze
problemy przedstawicieli in-
nych branz kultury. Karolina
Gorzkowska, aktorka Opol-
skiego Teatru Lalki i Aktora,
przypomina, Ze trudna sytu-
acja aktoréw teatréw lalek
trwa w zasadzie juz drugi
rok.

- Zaczeto sie od strajku
nauczycieli, ktory calym
sercem popieram, jednak
jego nastepstwem byto to,
ze przez blisko dwa mie-
siace graliSmy bardzo nie-
wiele. Gdy dzieci wrocity
do szkoty, zaczeto sie nad-
rabianie materiatu, wiec na
teatr jako rozrywke edu-
kacyjna w sumie nie byto
czasu - opowiada Karolina
Gorzkowska.

AKTORKA:
NAJGORZEJ MAJA
FREELANCERZY

Jak ttumaczy, zarobki ak-
toréw ksztattuja rézne czyn-
niki. Cze$¢ z nich ma etat,
jako podstawe, ale kazdy
zagrany spektakl przektada
sie na wynagrodzenie. Nie-
ktorzy graja goscinnie w in-
nych teatrach, biora udziat
w eventach kulturalnych.
Teraz na zadng taka okazje
do zarobkowania nie ma naj-
mniejszych szans.

- Teatry sa zamkniete,
wiec wiele 0séb teraz zosta-
je z niewysoka podstawa,
a niektdrzy etatéw przeciez
nie maja wecale, wiec zosta-
ja z niczym. W najgorszej
sytuacji sa freelancerzy,
ktérzy wrecz dramatycznie
oglaszaja sie w sieci, szu-
kajac pracy. Ludzie koncza
szkoty teatralne, jada do
Warszawy, zatrudniaja sie
w knajpie i chodza na ca-
stingi. Calg pensje przezna-
czaja na mieszkanie i zycie.
Nagle nie ma pracy w knaj-
pie i nie ma gdzie gra¢ -
moéwi Karolina Gorzkowska,
ktéra gosScinnie wystepuje
w Krakowskim Teatrze Ko-
media i Teatrze Dormana
w Bedzinie.

- Sytuacja uderza réw-
niez w absolwentéw, oni
majg zablokowane najbliz-
sze miesigce. Podejrzewam,
ze nie odbedzie sie lub
mocno przesunie si¢ Festi-
wal Szkot Teatralnych, czyli
wiasciwie taki najwazniej-
szy festiwal dla studentow
ostatniego roku aktorstwa.
Szkoty z catej Polski prezen-
tuja tam spektakle dyplo-
mowe, przyjezdzajg rezy-
serzy i dyrektorzy teatrdw,
mozna dosta¢ wymarzong
prace.

Niektdrzy aktorzy, by nie
wypas¢ z formy, organizuja
préby online, inni, szuka-
jac jakiejkolwiek szansy na
zdobycie pieniedzy, propo-
nuja wyktady, lekcje dykcji
i kursy aktorskie.

- Utrzymanie sie z tego
jest jednak mato realne.
Mozna co najwyzej podre-
perowa¢ budzet - uwaza
aktorka.

Kiedy nadejda lepsze
czasy?
- W branzy szepcze

sie, ze ruch wroci pod ko-
niec maja - méwi aktorka
OTLiA. - Sadze jednak, zZe
to moze potrwac znacznie
dtuzej. Nawet jesli juz po-
radzimy sobie z koronawi-
rusem, ludzie przez kilka
miesiecy zwyczajnie beda
sie ba¢ i$¢ na koncert czy
spektakl, na ktérym bawi
sie petna sala potencjal-
nych nosicieli. Pozostaje
nam przeczekac.



Aktywnos¢ fizyczna
jest niezbedna,
a CwiczycC mozna nawet
w doble epidemil

Jan Senkowski razem z zong Katarzyng prowadza gabinet terapii

manualnej i osteopatii w Komprachcicach.

ROZMOWA

Z osteopata Janem
Senkowskim o zdrowiu
fizycznym, siedzacym
trybie zycia ijego
wplywie na organizm
oraz oaktywnosci

W czasie trwajacej izolacji
spotecznej rozmawia
Tomasz Chabior.

Kto jest szczegdlnie na-

razony na siedzacy tryb
zycia?
Gtownie osoby, ktore

wykonuja prace biurowe
w urzedach, korporacjach
i innych firmach czy insty-
tucjach, spedzajac zdecy-
dowana cze$¢ czasu pracy
w pozycji siedzacej. Co gor-
sza, rowniez podczas dojaz-

Zdjecia prywatne

dow do tej pracy i powro-
tow do domoéw wiekszo$¢
tych oséb przemieszcza sie
zmechanizowanymi S$rod-
kami komunikacji - siedzac.

Jakich dolegliwosci
mozna sie wtedy naba-
wic€?

Nie moge powiedzie¢, ze
wszyscy ludzie pracujacy
w trybie siedzacym beda
cierpie¢ na okreslone cho-
roby. Jednak wtasnie takie
osoby czesciej zglaszaja
sie do nas z dolegliwoscia-
mi dotyczacymi zaréw-
no boléw kregostupa, jak
i innych uktadéw. Czesto
w wywiadzie dowiadujemy
sie réwniez o problemach
zwigzanych z traktem po-
karmowym, uktadem serco-
wo-naczyniowym, uktadem

moczowym czy innych nie-
typowych dolegliwosciach.
Wszystko to poglebiane jest
przez nieodpowiednig hi-
giene naszej pracy. Niepra-
widtowo dopasowane biur-
ko, monitor czy krzesto, na
ktérym siedzimy, wptywaja
na biomechanike naszego
ciata, a tym samym moga
wptywa¢ na pogorszenie
stanu naszego zdrowia.

Skad biora sie takie
dysfunkcje?

Nasze ciato sktada sie
gtownie z ptynéw, dlate-
go do jego prawidtowego
funkcjonowania niezbedny
jest ich niezaktdcony prze-
pltyw. Trzy czwarte krwi
krazacej w naszym ciele
znajduje sie w ukladzie zyl-
nym. Zyly, w odr6znieniu
od tetnic, s3 naczyniami
niskoci$nieniowymi, czyli
do ich prawidtowego funk-
cjonowania potrzebna jest
praca naszych mie$ni. Tu
wracamy do siedzacego try-
bu zycia. Wyobrazmy sobie
postawe osoby siedzacej
przed komputerem oraz to,
co dzieje sie w jej ciele. Rece
na stole, gtowa w protrakgji
(wysunieciu do przodu), za-
mKkniety gorny otwor klatki
piersiowej (tu znajduja sie
katy zylne, ktére s3 dla na-
szego organizmu gtéwnym
miejscem sptywu uktadu
limfatycznego), zapadnieta
klatka piersiowa (w pozy-
cji wydechowej, brak ak-
tywnej fazy wdechowej),
rozciggniety obszar mies$ni
w odcinku ledzwiowym,
relatywnie przykurczowy
obszar zginaczy stawow

biodrowych oraz duza kom-
presja wywarta na narzady
wewnetrzne jamy brzusz-
nej (stad mozliwe zaparcia,
hemoroidy czy wzdecia).
To prowadzi do niewydol-
nosci pracy przepon: odde-
chowej, moczowo-ptciowej
i gornego otworu Kklatki
piersiowej. Utrzymujg one
odpowiednie gradienty ci-
$nien w naszym ciele, ktére
maja wplyw na wszystkie
odbywajace sie w nim pro-
cesy. Gdy ich praca jest za-
ktécona - dochodzi do dys-
funkgiji.

Jak na nasza forme
wplywa izolacja spotecz-
na, podczas ktorej wiek-
szo$¢ czasu spedzamy
w domu?

Uwazam, ze to nie
obecna sytuacja jest pro-
blemem, tylko brak od-
powiedniej motywacji do
aktywnosci fizycznej. Jesli
kto$ nie uprawiat zadne-
go sportu przed izolacja,
to nie sadze, ze obecna
sytuacja jako$ znaczaco
wplynie na jego zycie. Sie-
dzimy w drodze do pracy
i w samej pracy. Na za-
kupy jezdzimy samocho-
dem, a w domu siedzimy
przed telewizorem. Nie
chcialbym generalizowac,
ale wielu naszych pacjen-
tow wilasnie w ten sposoéb
spedzato swdj czas jesz-
cze przed pojawieniem
sie koronawirusa i wpro-
wadzeniem izolacji spo-
tecznej. Mysle, ze bardzo
wazne jest uzmystowienie
ludziom, Ze odpowiednia
dawka aktywnosci fizycz-
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nej jest niezbedna do pra-
widtowego funkcjonowa-
nia organizmu.

Ludzie, ktérzy zwykle
s3 aktywni, odczuja jed-
nak réznice...

Mysle, ze wszystko za-
lezy od formy aktywnosci,
jaka zajmowata sie dana
osoba. W przypadku ludzi
¢wiczacych  indywidual-
nie nie powinno mie¢ to
wielkiego znaczenia, o ile
dysponuja  odpowiednia
przestrzenia do ¢wiczen.
Problemem beda gry ze-
spotowe i aktywnosci, kto-
re wymagajg specjalnie
przystosowanych  obiek-
tow. Z dos$wiadczenia
wiem, ze znaczna cze$¢
os6b ceni sobie w spo-
rcie rywalizacje, a suche
¢wiczenia nie s3 dla nich
atrakcyjne. W obecnym
czasie zalecamy jednak
wybieranie bardziej sta-
cjonarnych form ¢éwiczen.

Jakie to moga by¢ ¢wi-
czenia?

Osteopatia nie jest kon-
cepcja ukierunkowang na
wykonywanie ¢wiczen.
Nasza praca polega na
diagnozowaniu dysfunkcji
znajdujacych sie w ciele,
a nastepnie pracy nad ich
niwelowaniem. Dlatego nie
moge zaleci¢ uniwersal-
nych ¢wiczen, ktore beda
dobre dla wszystkich. Kaz-
dy cztowiek jest inny. To,
co dla jednego bedzie wta-
$ciwe, dla drugiego moze
by¢ szkodliwe.

Mysle jednak, ze prze-
bywajac w izolacji, mozna
skutecznie i efektywnie
¢wiczy¢, ale warto przed
ustaleniem sobie progra-
mu treningowego poroz-
mawia¢ ze specjalistg,
ktéory ma w tym temacie
doswiadczenie. Mam na
mysli fizjoterapeutéw
i treneréw personalnych.
Cwiczenie, Kktére sam
mogtbym poleci¢, to tre-
ning oddechowy. Zwieksza
poziom utlenowania tka-
nek, obniza poziom stresu,
zwieksza mobilno$¢ klatki
piersiowej oraz wptywa
na poprawe drenazu i lep-

2020

szg odpowiedZ immunolo-
giczna.

W obecnej sytuacji
wazne s3 tez inne aspek-
ty zdrowotne.

Kluczowe jest teraz dba-
nie o odporno$¢. Zdrowe
cialo zdecydowanie lepiej
przeciwstawia sie infek-
cjom. Oczywiscie powin-
niSmy roéwniez zadbaé
o prawidtowa diete. Pa-
mietajmy, Ze w wielkim
skrécie jesteSmy tym, co
sami jemy, dlatego w na-
szym ciele nie powinno za-
braknagé¢ zadnych niezbed-
nych sktadnikéw. Wazne,
zeby nasza dieta byta réz-
norodna i dobrze zbilanso-
wana. Po wiecej informacji
odsytam do dietetykow.

Czy osoby, ktore wy-
magaja konsultacji z fi-
zjoterapeuta lub oste-
opata, moga liczy¢ na
pomoc mimo pandemii
koronawirusa?

Najnowsza ustawa nato-
zyta na nasz zawdd zakaz
pracy z pacjentami, z wy-
jatkiem tych przypadkéow,
w ktdérych brak interwen-
cji bedzie grozi¢ trwatym
uszczerbkiem na zdrowiu.
Oczywiscie ciezko orzec,
kto stanowi taki przypa-
dek, bo kazdy cztowiek jest
inny. Pacjentom, Kktorzy
cierpia na mniej powazne
dolegliwosci, zalecamy te-
raz wstrzymywanie sie od
rehabilitacji prowadzonej
w réznego rodzaju placow-
kach medycznych. 0d 11
kwietnia mozliwa jest tzw.
telerehabilitacja. Zgodnie
z zalozeniami cata wizyta
ma mie¢ forme rozmowy
przez telefon lub za posred-
nictwem komunikatora
internetowego z uzyciem
kamerki. Fizjoterapeuta ma
dokona¢ wywiadu choro-
bowego i jesli lezy to w jego
kompetencji - zaleci¢ odpo-
wiednie postepowanie lub
¢wiczenia. Oczywiscie jest
to tymczasowe rozwiaza-
nie, ktére nie jest w stanie
zastapic tradycyjnej wizyty
w gabinecie.

Dziekuje za rozmowe.

zawsze pewnie
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Koronawirus zahibernowat
swiat sportu

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle przerwany sezon w PlusLidze zakonhczyta
na pierwszym miejscu. Nie zostata jednak mistrzem Polski - z uwa-
gi na okolicznosci zrezygnowano z przyznania mistrzostwa.

Zdjecia: Tomasz Chabior

PANDEMIA

Chorzy sportowcy,
trenerzy idzialacze,
zawieszone lub
odwolane rozgrywki
iimprezy sportowe oraz
ograniczona dziatalnosé
klubéw - tak pandemia
koronawirusa paralizuje
Swiat sportu.

TOMASZ CHABIOR

dobie pandemii
koronawirusa,
ktéra dotkneta

niemalze kazda dziedzine
zycia spotecznego, nie ma
mowy o rywalizacji spor-
towej. Prawie wszystkie
ligi z catego $wiata naj-
pierw zamknety trybuny
dla kibicow, a pdzniej de-
finitywnie odwotaty lub
tylko zawiesity rozgrywki
sportowe.

Srodowisko  sportowe
réwniez zmaga sie z wiru-

sem SARS-CoV-2. Nie sposéb
wymieni¢ nazwisk wszyst-
kich sportowcow, ktorzy
zachorowali na COVID-19.
Lista jest dtuga i nieustan-
nie sie wydtuza, a korona-
wirusem zarazaja sie takze
trenerzy oraz prezesi, wila-
Sciciele i dyrektorzy klubow
sportowych.

KORONAWIRUS
JAK OBIE WOJNY

W tym roku miata sie
odby¢ najwazniejsza im-
preza sportowa czterole-
cia - igrzyska olimpijskie
w Tokio. Na przetomie lipca
i sierpnia o najwieksze suk-
cesy sportowe w zyciu mieli
powalczy¢ sportowcy z ca-
tego globu. Z wiadomych
przyczyn olimpiada zostata
przesunieta o rok.

W dodatku to juz drugie
igrzyska w Tokio, ktérych
organizacja sie komplikuje.
Poprzednio taka sytuacja
zdarzyla sie ponad 80 lat
temu. Stolica Japonii miata

by¢ organizatorem olimpia-
dy w 1940 roku, ale z powo-
du wojny z Chinami wycofa-
1a sie dwa lata wczesnie;j.

Organizacja tamtych
igrzysk zostata poézniej
przekazana Helsinkom.
Ostatecznie jednak nie
doszlty one do skutku
z powodu drugiej wojny
Swiatowej, podobnie jak
cztery lata pdzniej olimpia-
da w Londynie. W historii
nowozytnych igrzysk olim-
pijskich nie odbyta sie tak-
Ze impreza zaplanowana na
1916 rok w Berlinie. Wtedy
powodem byta pierwsza
wojna Swiatowa. Nigdy jed-
nak nie zmieniono terminu
igrzysk, a najblizsze beda
pierwszym takim przypad-
kiem.

W tym roku mialy tez
zosta¢ rozegrane mistrzo-
stwa Europy w pilce nozZne;j.
Historyczne, poniewaz po
raz pierwszy ich gospoda-
rzami byloby dwanascie
miast z catego kontynentu.
UEFA Euro réwniez przesu-
nieto na rok 2021. Podobny
los spotkat tez kilka innych
czempionatéw, w tym mi-
strzostwa $wiata w lotach
narciarskich w Planicy, kto-
re mialy odby¢ sie w marcu.

Zycie branzy sportowej
zatrzymato sie rowniez
w wojewddztwie opolskim.
Nie wiadomo, czy ktokol-
wiek wznowi gwattownie
przerwane rozgrywki, ale
za to jest juz jasne, kto do
rywalizacji wréci najwcze-
$niej w nowym sezonie.

Bedzie to na pewno
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle,
poniewaz trwajacy sezon
PlusLigi zostat definityw-
nie zakonczony. ,Tréjkolo-
rowi” przodowali w tabeli
i walczyli o mistrzostwo
Polski. Jednak mimo pierw-
Szego miejsca zajmowanego
W momencie przerwania
rywalizacji - mistrzami nie

zostali, bo mistrzéw nie wy-
toniono. Na boiska w tym
sezonie nie wrécg rowniez
siatkarze i siatkarki z niz-
szych lig.

Walke definitywnie za-
konczyty tez wszystkie ligi
pitki recznej, a najlepsi
szczypiorni$ci w regionie,
czyli Gwardia Opole, skon-
czyli sezon na 5. miejscu
w tabeli PGNiG Superligi. To
samo dotyczy naszych ko-
szykarzy i koszykarek.

Natomiast wszystkie roz-
grywki lig pitki noznej od
PKO Ekstraklasy az po kla-
se ,B” zostaly zawieszone
co najmniej do 26 kwietnia.
Ciezko jednak prorokowac,
czy druzyny faktycznie wrd-
c3 na boiska w tym termi-
nie. Kazdego dnia ros$nie
liczba zakazonych o0soéb,
a cze$¢ chorych umiera.
Niewykluczone jest defini-
tywne zakonczenie réwniez
tych rozgrywek.

™ OPINIA EKSPERTA

GERARD
HALAMA

PREZES WOJEWODZKIEGO
ZRZESZENIA ,,LUDOWE
ZESPOLY SPORTOWE"

Sytuacja jest nowa i trudno
przewidzie¢, jak wptynie

na catoksztatt sportu

w naszym regionie. Mysle,
ze wsrod klubéw ucierpig
te, ktére grajg w wyz-
szych ligach, poniewaz

to one majg najwiecej

do stracenia. Obecna
przerwa wptynie tez na
dzieci i mtodziez - wyrwa
w treningach moze im
zaszkodzi¢, poniewaz w ich
wieku najwazniejsza jest
systematycznosc.
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Korzystaj
Zz naszej oferty!

* zbuduj profesjonalny
wizerunek

* zatrudnij najlepszych
pracownikéw

* zadbaj o Employer Branding

* pokaz swoj CSR - spoteczng
odpowiedzialnos¢

ﬁ « zbuduj wiez z partnerami
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