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Wydarzenia ostatnich dni starego
roku, a potem juz poczatku nowego
roku same dokonaty podsumowania
- tego, co bylo, i tego, co nas czeka.
Niestety, przy nattoku kolejnych
skandali i dziatan wtadzy jako$ idzie
W niepamieé¢ pozbawione podstaw
aresztowanie mecenasa Giertycha,
akurat w przededniu rozprawy
aresztowej Leszka Czarneckiego,
ktdrego jest obronca. Potem przejecie
w sylwestra Idea Banku, ktérego
wtascicielem jest wtasnie Czarnecki,
atej nacjonalizacji (bo tak to trzeba
nazwac) dokonano pod pretekstem
uzdrowienia banku. To taki
argument jak ten, ze dla promocji
Orlen kupit dzienniki regionalne
Polska Press. To bedzie kumulacja
mediéw w reku witadzy, ktéra ma juz
TVP iPolskie Radio, co jest konncem
wolnosci stowa.

W pierwszym tygodniu nowego roku
postowie PiS zaskoczyli projektem ustawy
likwidujacej prawo do odmowy przyjecia
wystawionego przez policjanta mandatu.
Ukarany musi go zaplaci¢, a jedli sie nie zga-
dza z decyzjg funkcjonariusza, ma siedem
dni na odwotanie sie¢ do sadu, by udowodni¢
swoja niewinno$¢. Czego$ takiego nie ma
nawet w putinowskiej Rosji. A to oznacza,
ze podczas demonstracji kobiet policjant
wreczy komu$ mandat i jedli do siedmiu dni
nie zaplaci, na konto wchodzi komornik.
Kto wigc z tych mtodych ludzi odwazy sie
demonstrowad? Starsi pamietaja, jak do mi-
licjanta z MO zwracano si¢ ,,panie wladzo”.
Dzisiaj wracamy do tego, co bylo!
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Politycy PiS przekonuja, ze obecne zasa-
dy, kiedy mozna odméwié przyjecia manda-
tu, stanowig wielkie obcigzenie dla sadow.
Tylko ze sprawy o wykroczenia (odwolania
od mandatéw) w sadach to nawet nie jeden
procent rozpraw! Tak wiec wladza znéw proé-
buje z ludzi robi¢ batwandw, czyli robic ,,za$
za bolzna’, tak to jest w gwarze §laskiej. Nie
dajmy sie!

Na odtrutke nasze wolne medium, maga-
zyn ,,Opowiecie.info’, poleca tekst o nagonce
na staroste i wicestaroste powiatu krapkowic-
kiego za to, ze si¢ zaszczepil wraz z medyka-
mi. Inicjatorzy tej nagonki nie zwrdcili uwagi
(lub nie chcieli) na istotny w tym przypadku
fakt, o ktérym my piszemy. Kontynuujemy tez
temat o proszkowskiej Pomologii — wida¢, ze
Pomologia, bogini sadownictwa, nie daje nam
spokoju, chce, by$my pilnowali tej sprawy.

Z kolei w naszej rozmowie z psychologiem
spolecznym staramy si¢ znalez¢ odpowiedz,
dlaczego nie ufamy autorytetom. Epidemia
nie ustaje, wiec piszemy o Kamieniu Slaskim,
gdzie trafiaja na rekonwalescencje chorzy po
covidzie. Nasza reporterka zaglada tez do...
lodéwki, ale nie takiej zwyklej, tylko spo-
tecznej. To nowy pomyst na przekazywanie
zywnosci potrzebujacym. Oprocz tego mamy
przyrodnicza sensacje, czyli rysia, ktory poja-
wit sie w Borach Stobrawskich.

Obecnie duzo méwi sie o ekumenizmie,
wiec polecamy tekst o wyznawcach pra-
woslawia z Opolszczyzny, a takze o Benie
Muthoferze, wybitnym arty$cie niemiec-
kim, chlopaku z Opola. Rekreacyjnie nato-
miast zachecamy do tekstu o popularnym
crossficie, a takze o modzie na morsowanie.

Zapraszam do lektury!
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Maclej Sonik: Zaszczepitem sie
jako wolontariusz, a nie starosta

—f, S |

RZECZYWISTOSC

Po zaszczepieniu sie poza
kolejka osob znanych
zzycia publicznego, m.in.
aktorek Krystyny Jandy
ijej corki Marii Seweryn
oraz bytego premiera
Leszka Millera, wybuchta
afera, po ktérej... wzrosta
liczba Polakéw, ktorzy
chca sie zaszczepic
przeciwko Covid-19.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

rzyktad znanych postaci
podziatal mobilizuja-
co, jednak ludzie nadal

maja do nich zal, ze to, co zro-
bili, bylo nieuczciwe.

_—

Starosta pierwszy od prawej, jako wolontariusz pra

A

Poza kolejnoscia zaszczepi-
li sie tez niektorzy polscy sa-
morzadowcy, jednak wrzawa
wokol starosty i wicestarosty
powiatu krapkowickiego to
co$, co nigdy nie powinno
mie¢ miejsca. Niestety, polata
sie fala hejtu, kiedy 30 grud-
nia Maciej Sonik poinformo-
wal na swoim Facebooku, ze
przyjal pierwsza dawke szcze-
pionki przeciwko covidowi.
Momentalnie, nawet w ogdl-
nopolskich mediach, postuzyt
jako negatywny przyklad. Nie-
stety, nikt jako$ wcze$niej nie
sprawdzil, ze jest wolontariu-
szem, cho¢ tego nie ukrywal.

Sprawa jest prosta i oczy-
wista, bo samorzadowcy pra-
cujacy w szpitalu (i to nie
tylko starosta i wicestarosta)

CUJe.Od poczatku pandemii. .

to wolontariusze, ktérych do-
tycza przepisy o wolontariacie
i mieszczg sie w grupie ,,zero,
do szczepienia. A Maciej Sonik
wraz ze swoja zastepczynia Sa-
bina Gorzkullg wolontariusza-
mi w krapkowickim szpitalu sg
od marca zeszlego roku.

- Catla nasza praca przez
te dziesie¢ miesiecy wolonta-
riatu w szpitalu polegata na
szczegOtowym przestrzeganiu
wszystkich procedur, nawet
jak nam si¢ wydawaly nieza-
sadne badz glupie - podkresla
Maciej Sonik, starosta krap-
kowicki. - W zwigzku z tym
nigdy bym sie nie zaszczepit
poza kolejnoscig, chocby dla-
tego, by da¢ dobry przyktad
przestrzegania wszystkich
przepisow.

Moéwi, Ze jest mu po prostu
zal, szczegolnie ze wzgledu
na wszystkich wolontariuszy
pracujacych na rzecz cho-
rych w szpitalach. A przeciez
zgodnie z wytycznymi Mini-
sterstwa Zdrowia wolonta-
riusze wspierajacy placowki
medyczne naleza do grupy
»zero’, czyli maja by¢ szczepie-
ni w pierwszej kolejnosci, tak
jak medycy i personel pomoc-
niczy, m.in. laboranci, farma-
ceuci, ale tez salowe i wszyscy
ci, ktérzy pracujg w szpitalu,
wraz z administracjg, stazy-
stami, wolontariuszami i stu-
dentami medycyny.

- Zaszczepilem sie jako
wolontariusz, a nie jako sta-

(Dokoviczenie na str. 4)
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Przed namiotem od prawej Sabina Gorzkulla, wicestarosta Krapkowic.

rosta — dodaje Maciej Sonik.
- I nie zostalem tez zaszcze-
piony poza kolejnoscia, bo by-
fem sto pigecdziesiaty, nikomu
z mojego powodu nie zabra-
kto szczepionki. Gdybym to
zrobit nielegalnie i poza kolej-
noécia, to nie chwalilbym sig¢
na Facebooku.

Natomiast nazwisko starosty
wpisane na list¢ szczepiacych
si¢ sprawilo, ze posypala sie
lawina chetnych. Zaczeli wpi-
sywac sie na liste, bo okazuje
sie, ze szybciej na ludzi dziata
postawa lokalnie znanego sa-
morzadowca niz najlepszego
znawcy tematu, ale odlegtego,
przemawiajacego z ekranu.
A starosta Sonik zapowiada, ze
nadal bedzie namawial wszyst-
kich do szczepien.

Jako starosta-wolontariusz
datl sie powszechnie pozna¢
jako osoba kategorycznie
przestrzegajaca wszystkich
przepiséw 1 procedur covido-
wych w szpitalu. Pracujgc na
szpitalnym triazu, pomagajac
chorym, rygorystycznie pil-
nowal, zeby nikt nie wszedt
niezgodnie z przepisami.
Szczegélnie poczatkowo, kie-

Starosta Maciej Sonik

dy wiedza na temat samego
wirusa i jego rozprzestrzenia-
nia sie byta duzo mniejsza.

- Widzieli$my, jak starosta
potrafit cofna¢ lekarzy, ktorzy
chcieli wyjs¢ albo wejs¢ ,,tylko
na chwil¢” - méwia ,,Opowie-
cie.info” pracownicy szpitala.
- Bo kazdy tylko na chwile,
a to mogto wystarczy¢, zeby
cos$ wnies¢.

A jak Maciej Sonik i Sabina
Gorzkulla zostali wolontariu-
szami? Na poczatku pandemii
zapadla decyzja, zeby przed

Wicestarosta Sabina Gorzkulla
Zdjecia: prywatne

szpitalami wprowadzi¢ tzw.
triaz, polegajacy na pomiarze
temperatury, prowadzeniu
wywiadu epidemiologicznego
i pilnowaniu, w zwiazku z za-
kazem odwiedzin, zeby nie
wchodzil nikt niepowotany.
Powstal jednak problem, skad
wzigé ludzi do triazu.

- Pierwszym pomystem
okazala si¢ OSP - wspomi-
na Maciej Sonik. - Zglosili
si¢ ochotnicy, OSP Odrowaz
postawila namiot, a strazacy
palili si¢ do tej roboty. Zreszta

OFOWIECIEINED

jak zwykle. Ale zostali odwo-
tani przez PSP, jako nieprze-
widziani przez zarzad gtéwny
do walki covidowe;.

To byl weekend, a od po-
niedziatku byl ustawiony triaz
szpitala. Chodzilo o to, zeby
byt zabezpieczony przez kogo$
Z Zewnatrz.

- Wtedy wicestarosta Sabi-
na Gorzkulla powiedziata: ,,To
ja ide w poniedziatek” - méwi
starosta. - Odpowiedziatem
jej: »Nie wyglupiaj sie, zwario-
wala$?”, ale po dziesieciu mi-
nutach powiedzialem Sabinie,
ze jak ona idzie w poniedzia-
tek, to ja we wtorek. I dyzuro-
wali$my po dwanascie godzin
od 23 marca.

Sabina Gorzkulla w sobo-
ty, niedziele, wtorki i czwart-
ki, a Maciej Sonik w ponie-
dzialki, §rody i piatki. Prace
rozpoczynali o 6 rano, bo
trzeba bylo zbada¢ tempe-
rature wszystkim pracow-
nikom. Pdzniej dotaczyli do
nich inni samorzadowcy. Ale
na poczatku chetnych wcale
nie bylo zbyt wielu, bo strach
przed koronawirusem byt
bardzo duzy.

m zawsze pewnie
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MATERIAL INFORMACYJNY GMINY DOBRZEN WIELKI

WYREMONTOWANO DOBRZENSKI OSRODEK KULTURY.
,NIECH BEDZIE WIZYTOWKA NASZE) GMINY”

Zakonczyty sie juz trzy
z czterech etapéw moder-
nizacji Gminnego Osrodka
Kultury w Dobrzeniu Wiel-
kim. Budynek zyskat zupet-
nie nowy wyglad i wnetrze.
Poprawiono rowniez jego
funkcjonalnosc. Dtugo wy-
czekiwany remont koszto-
wat do tej pory ponad 4 min
zt. Prawdopodobnie to jesz-
cze nie koniec prac.

emont podzielono na
trzy etapy. Pierwszy ob-

jat modernizacje niegdys
fatalnie prezentujacej sie
sali kinowej. Odnowiono
niemalze kazdy jej element.
Przede wszystkim zlikwido-
wano skosna widownie na
rzecz wielofunkcyjnego par-
kietu przedzielanego mobil-
na sciana. Moze on stuzyc
zaréwno jako widownia, jak
i powierzchnia do prowadze-
nia zajec. Powiekszono takze
scene, zamontowano nowe
oswietlenie i nadano catej
sali przyjazny klimat. Z tytu
wybudowano réwniez balkon.
Podczas drugiego etapu
wykonano termomoderniza-
cje budynku. Ocieplono Scia-
ny i jednoczesnie potozono
tynk, dzieki ktéremu budynek
zmienit sie nie do poznania.
Na budynku zamontowano
tez instalacje fotowoltaicz-
n3 i odgromowa. Oprécz tego
wymieniono drzwi zewnetrz-

ne i okna, odnowiono klatki
schodowe i zmodernizowano
instalacje wodno-kanaliza-
cyjne, grzewcze i wentyla-
cyjne. Ten etap objat takze
remont korytarzy i biblioteki.

- Obiekt od lat wymagat
gruntownego remontu. Teraz
zyskat estetyke i nowoczesny
wyglad - przyznat wéjt Piotr
Szlapa. - Stat sie rowniez
wysoce funkcjonalny i mamy
nadzieje, ze przez dtugie lata
bedzie stuzyt mieszkancom.
Niech stanie sie wizytowka
tej gminy. Oczywiscie chce-
my byé dumni nie tylko z bu-
dynku, ale takze z oséb re-

Whnetrze osrodka kultury zmienito sie nie do poznania.
Zdjecia: Urzad Gminy Dobrzen Wielki

prezentujacych nasz Gminny
Osrodek Kultury.

Ostatnig wykonana do
tej pory czescia moderniza-
cji osrodka byt remont sali
tanecznej. - Jezeli mozliwo-
sci budzetu na to pozwola,
w przysztym roku chcieliby-
smy zakonczyc upiekszanie
tego rejonu Dobrzenia Wielki
poprzez uporzadkowanie te-
renu wokét GOK-u. Planuje-
my zmodernizowa¢ miedzy
innymi parking za budynkiem
- zapowiada Piotr Szlapa.

Do tej pory remont do-
brzenskiego osrodka kultu-
ry pochtonat ponad 4 min
ztotych. Koszt pierwsze-
go etapu wynidst doktad-
nie 915 608,83 zt, z czego
500 000 zt pochodzito z Unii
Europejskiej w ramach dzia-
tania ,Podstawowe ustugi
i odnowa wsi na obszarach
wiejskich” Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.

Druga czes¢ kosztowata
2 637 654,26 zt i zostata do-
finansowana (1199 949,72 zt)
przez Unie Europejska z Eu-
ropejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa

2021
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Opolskiego na lata 2014-
2020. Warto jednak wspo-
mnie¢, ze na tym etapie ko-
nieczne byto wykonanie prac
dodatkowych (251 335,63 zi),
bez ktérych niemozliwe byto-
by zakonczenie tego etapu.

Trzecia czeS¢ remontu
obejmowata remont sali
tanecznej. Koszt tych prac:
215 250 zt, z czego 149 912 zt
pochodzito z Unii Europej-
skiej w ramach dziatania
»Wsparcie dla rozwoju lo-
kalnego w ramach inicjatywy
Leader” w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020.

- Dzieki wiedzy, doswiad-
Czeniu i zaangazowaniu
wielu oséb udato sie w taki
sposob zoptymalizowa¢ réz-
ne rozwigzania i mozliwosci
pozyskiwania pieniedzy ze
srodkéw zewnetrznych, aby
obcigzenie budzetu gminy
byto jak najmniejsze - pod-
kresla wéjt. - To szczegél-
nie wazne w perspektywie
rozpoczynajacego sie roku
i wszystkich nastepnych.
Musimy bowiem pamietac,
ze kiedy nie bedzie on juz za-
silany rekompensat3 z Opola,
szacowany deficyt moze wy-
nies¢ okoto 3 min ztotych.

opowiecie.info

zawsze pewnie



2021

STYCZEN

Projekt ,Pomologia”
nabiera rozpedu

REGION

Ruszyly prace
rozbiérkowe i budowlane
w ramach prowadzonego
przez Uniwersytet Opolski
projektu ,Pomologia’”.
Inwestycja ma by¢
ukonczona w marcu
przysztego roku.

ANNA PLEWA

udowa Miedzynarodo-

wego Centrum Badaw-

czo-Rozwojowego na
rzecz Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego realizo-
wana bedzie w Préoszkowie,
na terenie dawnej Krélew-
skiej Akademii Nauk, tzw.
Pomologii, i w Opolu na te-
renie kampusu UO przy ul.
Oleskiej.

W Proészkowie na terenie,
na ktérym prowadzona be-
dzie inwestycja, czesciowo
wyburzono budynki, ktére
nie nadawaly si¢ do adaptacji.
W grudniu wyburzone zosta-
ty tez budynki na ul. Oleskiej
w Opolu w sasiedztwie Wy-
dzialu Przyrodniczo-Techno-
logicznego.

- W Prészkowie na obrysie

W Prészkowie powstanie centrum badawczo-rozwojowe.

fundamentoéw, ktére zostaty
po rozbidrce, bedg budowane
laboratoria, a w Opolu, zgod-
nie z projektem - budynek la-
boratoryjno-badawczy. Jeszcze
w tym miesigcu wykonawca
powinien przystapi¢ do prac
budowlanych - méwi Grze-
gorz Sawicki, dyrektor projek-
tu ,,Pomologia”

Zgodnie z umowg, wyko-
nawca ma czas na przeprowa-
dzenie prac budowlanych do
konca roku. - W miedzyczasie
kupimy aparature badawcza.
Miedzy listopadem tego roku
a marcem 2022 zainstalujemy
ja w nowych budynkach - in-
formuje Grzegorz Sawicki.

Projekt ,Pomologia” po-
dzielony jest na dwie czesci:
komercyjng i niekomercyj-
ng. Cze$¢ komercyjna bedzie
realizowana w Prészkowie.
Powstang tam laboratoria ba-
dawcze, wykonujace badania
na zlecenie firm, przedsiebior-
coOw i inwestoréw zewnetrz-
nych.

W prészkowskim cen-
trum badawczo-rozwojowym
prowadzone bedg badania
z zakresu toksykologii, eko-
toksykologii, gleboznawstwa,
rolnictwa precyzyjnego. Beda
poletka do$wiadczalne, $ciez-

Zdjecia: Uniwersytet Opolski

ki edukacyjne, laboratorium,
szklarnia badawcza i tereny
wystawiennicze, a takze ko-
mory fitotronowe. Na okoto
10-hektarowej dzialce ma sie
tez znalez¢ miejsce na szkotke
sadowniczg odmian zanikaja-
cych.

W Opolu na terenie kam-
pusu UO w rozbudowanym
Wydziale Przyrodniczo-Tech-
nicznym bedg mie¢ siedzibe
niekomercyjne laboratoria
badawcze, w ktérych miesci¢
sie bedzie m.in. szklarnia la-
boratoryjna. Budynek u zbie-
gu ulic Oleskiej i Czaplaka, do
ktorego zostanie dobudowa-

ne nowe skrzydlo, wczeéniej
przeszedt termomodernizacje.

Z powodu rosnacych kosz-
tow inwestycji i trudnos$ci
ze znalezieniem wykonawcy
konieczna byla modyfikacja
projektu. Wielko$¢ inwesty-
cji zostala zmniejszona, nie
zmienita si¢ jednak agenda
badawcza.

- W Prészkowie musieli-
$my zweryfikowa¢ pierwotne
plany budowlane. Budynki
laboratoryjne, ktére w pierw-
szej wersji projektu mialy
okolo 800 m kw., zostaty
zmniejszone do 300 m kw.
Okoto 500 m kw. laborato-
riéw zostanie przeniesionych
do Opola - informuje dyrek-
tor projektu.

Wykonawcg robét bu-
dowlanych jest opolska firma
Techbud Sp. z 0.0. Harmono-
gram prac przewiduje, ze do
konca 2021 roku zakonczo-
ny bedzie etap inwestycyjny,
a do marca 2022 wyposazone
zostang laboratoria. Inwesty-
cja ma kosztowa¢ 50 mln zl,
z czego 20 mln z1 - czes$¢ bu-
dowlana projektu.

Projekt ,,Pomologia” jest
wspdtfinansowany przez Unie
Europejska ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego. UO realizuje
projekt wspolnie z powiatem
opolskim.

Na terenie kampusu UO, w rozbudowanym Wydziale Przyrodniczo
-Technicznym przy ul. Oleskiej znajdg sie niekomercyjne laborato-

ria badawcze.

m zawsze pewnie
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Miates COVID-19?
Z nimi odzyskasz forme

Cwiczenia prowadzone sa w przygotowanej do tego celu sali gimnastycznej.

KAMIEN SLASKI

Sanatorium Sebastianeum Silesiacum

przyjmuje ozdrowiencéw cierpiacych

na powiktania po covidzie. Rehabilitacja pacjentéw
odczuwajacych konsekwencje przebycia choroby
ruszyla 4 stycznia.

ANNA PLEWA

$réd leczonych konsekwencji przejscia covidu sg

gltownie zaburzenia oddechowe i wydolnosciowe.

Oferta rehabilitacyjna osrodka zostala opracowa-
na w oparciu o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Rehabilitacja — dzieki zastosowaniu odpowiednich zabiegow
i ¢wiczen — ma nie dopusci¢ do rozwinigcia sie niewydolno-
$ci oddechowej, krazeniowej i ruchowe;j.

W terapii stosowane s3 zabiegi wodolecznicze, ¢wicze-
nia oddechowe, masaze lecznicze, fototerapia, elektroterapia,
ultradzwigki, magnetoterapia oraz zabiegi z zastosowaniem
wysokich i niskich temperatur (cieptolecznictwo i kriokomo-
ra). Do tego dochodzi tlenoterapia z zastosowaniem komory
hiperbarycznej, groty solnej z teznig solankowa. Rehabilitacja
przewiduje ¢wiczenia ruchowe, gimnastyke w wodzie, ptywanie
i hipoterapie.

Termin turnusu mozna uméwic telefonicznie w rejestracji.
O przyjeciu do sanatorium decyduje lekarz dyzurny, ktéry oce-
nia stopien powiktan i zleca indywidualny program rehabili-
tacyjny. Najkrotszy pobyt trwa pie¢ dni, jednak turnus mozna
wydtuzy¢.

Dodajmy, ze Sebastianeum Silesiacum nie ma podpisanego
kontraktu z NFZ. Koszt terapii ponosi pacjent.

Fot. Sebastianeum Silesiacum
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AUTO CZOK "~
«Eur
"EZE‘!"

www.autoczok.pl

CENTRUM POMOCY DROGOWE)J

WARSZTAT

» mechanika pojazdowa
» czesci uzywane

# lakiernictwo

# blacharstwo

» wynajem samochodow

kom. 602 369 462 (A4)
661333777
604 963 702

46-022 Kepa k/Opola
ul. Wrabliriska 17b
tel./fax 77 456 86 58

opowiecie.info
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Karmig gtodnych, jedzenia
nie marnuja

NAMYSEOW

,2Loddéwka spoteczna”
staneta przed
Namystowskim
Oérodkiem Kultury
wramach akcji ,Lodowka
dla potrzebujacych”.

ANNA PLEWA

odéwka dla potrzebu-
qucych” to wspdlna ini-

cjatywa Namystowskie-
go Osrodka Kultury, Urzedu
Miejskiego, Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz lokalnych
stowarzyszen — Inicjatywy
Aktywny Samorzad, Wspo6l-
noty Obywatelskiej 2006
i Stowarzyszenia Klub Seniora
»Aktywni”. Kazdy moze przy-
nie$¢ zywnos¢ do ,,spolecznej
lodéwki” i wspomdc miesz-

Fot. Urzad Miejski w Namystowie/FB

kancéw w trudnej sytuacji zy-
ciowej i materialne;j.

- Angazujemy sie z bur-
mistrzem w rézne akcje spo-
feczne, to wlasnie jedna z nich

- wyjas$nia Mariusz Jabtonski,
dyrektor Namystowskiego
Osrodka Kultury. — Skrzykne-
liémy zaprzyjaznione lokalne
stowarzyszenia i O$rodek Po-
mocy Spolecznej i wspdlnie

dbamy o lodéwke, jej czystos¢
i Zeby jedzenie mialo aktual-
ne daty wazno$ci. Widzimy,
ze ludzie sami bardzo chetnie
uzupelniajg lodowke.
Mariusz Jablonski pod-
kreéla, ze akcja cieszy si¢ po-
wodzeniem. - Kiedy przyjez-
dzam rano do pracy, lodéwka
jest zawsze pusta. W cig-
gu dnia uzupelniajg jg moi
wspotpracownicy, burmistrz,
czlonkowie stowarzyszen
i rézni dobrzy ludzie.
Produkty w lodéwce do-
stepne sg dla kazdego. Po-
mystodawcy apeluja jednak
0 pamietanie, ze jest ona
przeznaczona przede wszyst-
kim dla najbardziej potrzebu-
jacych. Lodéwka bedzie stata
przed Namystowskim Osrod-
kiem Kultury tak dtugo, jak
dlugo bedzie potrzebna.

Bedzie kolejny przetarg na butelkomaty

OPOLE

polanie wybrali butelko-

maty w glosowaniu w Bu-
dzecie Obywatelskim w 2019
roku. Dwa z nich mialy przyj-
mowac opakowania po napo-
jach z tworzyw sztucznych,
butelki szklane i aluminiowe
puszki po napojach. Do trze-
ciego urzadzenia mieszkancy
mieli oddawaé opakowania po
napojach z tworzyw sztucz-
nych i puszki.

Pojemniki w butelkoma-
tach mialy pomiesci¢ co naj-
mniej tysigc sztuk butelek
PET o pojemnosci 0,5 1, tysiac
aluminiowych puszek o po-
jemnosci 0,5 1, dwiescie szkla-
nych butelek o pojemnosci 0,5
11 tysigc plastikowych nakre-
tek. Urzadzenia mialy by¢ wy-
posazone w zgniatacz umozli-
wiajacy zmniejszenie objetosci

butelek PET i puszek, skaner
kodéw paskowych, drukarke
termiczng, ekran dotykowy,
glosniki do komunikatéw
glosowych i oprogramowa-
nie z otwartg bazg minimum
dwustu surowcow, jakie moz-
na do nich oddac.

i BT AT R

e B

Opolanie jeszcze poczekajg na mozliwos$¢ korzystania z butelkomatéw.

Dostarczeniem i monta-
zem butelkomatéw miata sie
zaja¢ spotka EcoTech System
z Krakowa, ktéra wygrata
pazdziernikowy przetarg.
Zwycieska firma wycenita
zadanie na 393 600 zt. Urza-
dzenia miaty stang¢ w Opolu

i A n_'r'l N

Fot. Pewels

przed koncem roku 2020. Do
montazu jednak nie doszto.
Krakowska firma wycofata
sie, nie podajac przyczyny.
W najblizszych tygodniach
opolski ratusz ma oglosi¢

nowy przetarg.
AP

E- zawsze pewnie

opowiecie.info



LUBNIANY

Fundacja Opolskie Centrum
Leczenia i Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat ,,Avi” ratuje chore iranne
ptaki issaki. Zwierzeta trafiaja

na dziatke wtubnianach, gdzie

w wolierach ina wybiegach
dochodza do siebie. Trwa zbioérka na
rzecz centrum.

ANNA PLEWA

Fundacja zajmuje sie wszystkimi ga-

tunkami ptakéw oraz ssakami o wa-

dze do 10 kilograméw. — Obecnie
najwiecej mamy ptakow: myszotowow,
pustulek, sierpéwek — wylicza Marta We-
grzyn, prezeska fundacji.

Informacje o rannych zwierzetach
docieraja do osrodka od ludzi, ktorzy
znajduja poszkodowane zwierze. — Naj-
czgsciej pomagamy ptakom rannym po
kolizjach z samochodem albo z szybami.
Ale tez osobnikom wycieniczonym migra-

REKLAMA

30 lat doswiadczenia

>

ZAKLAD USLUG

TRANSPORTOWO-SPRZETOWYCH

RUDATOM
LR

Myszotéw z wyrwanymi steréwkami znale-
ziony w lesie pod Gtogéwkiem
Fot. Marta Wegrzyn

cjami i takim, ktdre ulegly zatruciom -
moéwi pani prezes.

Wyleczone zwierzeta opiekunowie wy-
puszczaja na wolnosé, a te, ktére wyma-
gaja dozywotniej opieki, przekazywane
sa do odpowiednich o$rodkéow w calej
Polsce. - Nie kazde trwale okaleczone

2021

STYCZEN

zwierze moze by¢ trzymane w niewoli.
Niektdre gatunki Zle to znosza i niewola
jest dla nich meczarnig. W takiej sytuacji
zwierze niestety poddawane jest eutanazji
- wyjasnia Marta Wegrzyn.

Osrodek potrzebuje wsparcia. Pro-
duktami pierwszej potrzeby sa papierowe
reczniki kuchenne, rekawiczki nitrylowe
rozmiaru S, karma dla kotéw (karmione
sg nig jeze) i karma dla ptakéw. Mozna je
przekazaé po wczeéniejszym kontakcie:
tel. 733 335 401, e-mail: fundacja.avi@
gmail.com.

POMOZ, wptacajac
darowizne na konto:

Opolskie Centrum Leczenia i Rehabilita-
¢ji Dzikich Zwierzat , Avi”

86 1090 2138 0000 0001 4699 9709 -

z dopiskiem: ,Darowizna na leczenie
dzikich zwierzat”

W ofercie:

* roboty ziemne

* ustugi sprzetowe

ul. Zawadzka 10, 46-020 Kepa

e-mail: biuro@rudatom.eu

* roboty rozbiérkowe
« ustugi transportowe

« sprzedaz materiatéw sypkich

Skontaktuj sie z nami

Zaktad Ustug Transportowo - Sprzetowych RUDATOM

tel. 77 / 456 86 77, 602 574 783

opowiecie.info

zawsze pewnie
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Rys pojawit sie w Stobrawskim
Parku Krajobrazowym

SRODOWISKO

Rysia zaobserwowano
w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym pod
koniec minionego roku
dwa razy. Drapieznik
byt widywany w Borach
Stobrawskich juz
wczedniej. Wciaz
jednak sa to pojedyncze
obserwacje. Nie ma
potwierdzenia, ze ry$
sie na tym terenie
zadomowil.

ANNA PLEWA

y$ euroazjatycki jest
trzecim (po niedzwie-

dziu i wilku) duzym
drapieznikiem zyjacym w pol-

REKLAMA

skich lasach. Prowadzi samot-
niczy tryb zycia, jest ptochli-
wy, unika czlowieka, poluje
nocy. Spotkac go jest bardzo
trudno.

Udato si¢ to jednak biolo-
gowi z Uniwersytetu Opol-
skiego, dr. Grzegorzowi Kly-
siowi, ktory zaobserwowat
rysia w polowie listopada 2020
roku w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym. W grudniu
ry$ zostal ponownie zauwazo-
ny - tym razem przez pracow-
nika parku.

- Wracalem w nocy z ba-
dan nad nietoperzami. Ry$
przeszedl w odlegtosci okoto
trzydziestu metréw ode mnie.
Kilka tygodni pézniej zaob-
serwowano go réwniez z bli-

skiej odleglosci w innej czesci
parku - opowiada dr Grzegorz
Klys.

Na razie nie ma potwier-
dzenia, Ze rys zajal staty rewir
na terenie parku. Drapieznik
mogl przez park jedynie prze-
chodzié. - Rysie w poszuki-
waniu terenéw do zycia prze-
mierzajg wiele kilometrow
- ttumaczy biolog. - Mozliwe,
ze przywedrowat z péinoc-
no-zachodniej Polski, gdzie
prowadzony jest program re-
introdukgji tych ssakow.

Mimo $cistej ochrony po-
pulacja rysia w Polsce szaco-
wana jest na zaledwie okoto
dwustu osobnikéw. Gatun-
kowi nie sprzyja intensywnie
prowadzona gospodarka le-
$na.

Mimo Scistej ochrony rys wcigz
jest gatunkiem zagrozonym

wyginieciem. Fot. Pexels

/-""

Przedsiebiorstwo Inzynierii Komunalnej

$.20.0.

"“-\.

wm:wmmmm Kanalizacyjayeh
roboty indynieryjne

Mo?m

46-022 Luboszyce, ul. Opolska 21  Tel./fax 077-4215708, 0 602 360 980
email: ecokom-luboszyce@wp.pl
- y P.p o

opowiecie.info
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Slask Opolski juz bez tajemnic
dla niewidomych

REGION

»Przyjazny przewodnik
turystyczny” zostatl napisany
alfabetem Braille’aiuzupeiniony
oryciny dostosowane do odbioru
za pomoca dotyku. Publikacja
przeznaczona jest dla oséb
niewidomych

istabowidzacych.

ANNA PLEWA

a specjalnych rysunkach tyflo-
graficznych, czyli wypuktych
grafikach, przedstawione zostaty
najwieksze atrakcje turystyczne nasze-
go regionu, m.in. Twierdza Nysa, Wieza
Piastowska, amfiteatr w Opolu, zamek
w Mosznej i wiele innych atrakcji naszego
wojewodztwa — méwi Adam Krzyzanow-

REKLAMA

ski z Opolskiej Regionalnej Organizacji
Turystyczne;j.

Publikacja jest efektem wspodtpracy
OROT i Ministerstwa Rozwoju, a jej ce-
lem jest zwigkszenie dostepnosci infor-
magji i turystyki na Slasku Opolskim dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych.
Wykonania przewodnika na zlecenie
OROT podjeta si¢ Fundacja Szansa dla
Niewidomych.

»Przyjaznego przewodnika turystycz-
nego” nie mozna kupi¢. Turysci niewi-
domi i stabowidzacy moga zapozna¢ sie
z nim za darmo w Opolskim Centrum
Informacji Turystycznej, w wybranych
atrakcjach turystycznych wojewddztwa
i w kazdym certytikowanym punkcie in-
formacji turystycznej na Opolszczyznie.

Wydanie przewodnika zdobylo dota-
cje z Ministerstwa Rozwoju.

Przewodnik ilustrujg rysunki tyflograficzne,
czyli wypukte grafiki.

Fot. OROT Opole

MATERIALY BUDOWLANE

Opole, ul. Budowlanych 66
Z nami budujq najlepsi!

opowiecie.info
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Nowe domkKki dla pszczot i jezy
Juz na wiosne

OPOLE

Jedenascie nowych
domkoéw dla owadow
wiosna zostanie
postawionych w Opolu.

W miejskiej przestrzeni
pojawia sie tez nowe domki
dla jezy i karmniki dla
ptakéw. Miasto wydato na
ten cel niemal 16 tys. zt.

ANNA PLEWA

polski ratusz kupit
jedenascie nowych
domkoéw i hoteli dla

owaddéw. Wiosng majg zostad
ustawione w parku 800-lecia,
parku miejskim na osiedlu Ar-
mii Krajowej, w okolicy ulicy

Wroclawskiej i Kanatu Ulgi, na
placu Pilsudskiego i Dambonia
i na terenie rekreacyjnym przy
ulicy Dambonia. Hotele i dom-
ki dla owadéw bedg kosztowa’
miasto 3270 zt.

Jesienig w Opolu pojawia
sie tez domki dla jezy. Stang
na terenie parku 800-lecia, na
terenie rekreacyjnym przy uli-
cy Dambonia, na placu Kazi-
mierza i w parku miejskim na
osiedlu Armii Krajowe;.

W parku 800-lecia, na pla-
cach Jana Pawta II i Jana Kazi-
mierza ustawiono tez nowe kar-
mniki dla ptakéw. Laczny koszt
inwestycji to 15 887 zt. Opolski
ratusz informuje, Ze celem in-
westycji jest ochrona biordzno-

Domki dla owadoéw

rodnoéci na terenach miejskich,
tworzenie miejsc rozrodu dla za-
pylaczy i edukacja ekologiczna.
W Opolu zamontowano
juz blisko osiemset budek le-
gowych dla ptakéw, ponad sto
trzydziesci budek dla nietope-

Fot. Justyna Okos

rzy, dziesie¢ budek dla wiewid-
rek, dwadziescia sze$¢ domkéw
dla owadow i kilkana$cie kar-
mnikéw. W minionym roku na
terenie miasta pojawito sie tez
sze$¢dziesiat budek legowych
dla pustulek.

TEKST INFORMACYJNY - GMINA MUROW

ZADBALI O CIEPLY OBIAD DLA SENIORA

TRZYDZIESTU NAJBARDZIE] POTRZE- |
BUJACYM 0SOBOM Z GMINY MUROW
PRZEZ CALY GRUDZIEN KURIERZY
PRZYWOZILI CIEPLE POSItKI. AKCJA
WYDAWANIA OBIADOW BEDZIE KON- ",
TYNUOWANA DO KONCA STYCZNIA. LR )

mina Muréw przystapita do pro-
jektu ,Nie - Sami - Dzielni". W ra-
mach tej inicjatywy trzydziestu

q:\-'-\..-..-:‘(, il T
s s L
e
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najbardziej potrzebujacym osobom
mieszkajacym na terenie gminy - star-
szym, samotnym, z ograniczong mobil-
noscia, codziennie dostarczane s gora-
ce positki.

Akcja trwata przez caty grudzien i be-
dzie kontynuowana w styczniu. Przygo-
towania i dostarczania obiadéw podjety
sie dwie lokalne restauracje.

Program koordynuje Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Murowie. Pra-
cownicy GOPS posredniczyli we wskazy-
waniu os6b najbardziej potrzebujacych
pomocy, oceniajac ich sytuacje zyciowa
w miejscu zamieszkania.

- Ogromne wsparcie otrzymalismy
od sottyséw poszczegdlnych wsi. Oni
najlepiej wiedz3, kto z mieszkancow

najbardziej potrzebuje wsparcia - mowi
Karolina Stejbach, kierownik GOPS
w Murowie. Projekt jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw UE w ramach Europej-

Fot. Pixabay

skiego Funduszu Spotecznego i realizo-
wany przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Opolu i Urzad Marszat-
kowski Wojewaédztwa Opolskiego.

m zawsze pewnie

opowiecie.info



Baw sie iodkrywaj
bogactwo regionu

Geocaching to gra terenowa umozliwiajaca poszukiwa-
nie i chowanie ,,skarbow”. Wykorzystujac jej zalozenia,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego promuje
bioréznorodnos¢ Stobrawskiego Parku Krajobrazowego.

Zainteresowanie geocachingiem jako ciekawg forma ak-
tywnosci na powietrzu stale ro$nie i wcigz przybywa jej zwo-
lennikéw.

- Nauka przez zabawe to zawsze atrakcyjna opcja spedza-
nia wolnego czasu dla dzieci oraz wielu dorostych. Posta-
nowiliémy to wykorzysta¢ - méwi Agnieszka Trela, koor-
dynatorka projektu z Departamentu Ochrony Srodowiska
w UMWO. Urzednicy podchwycili modny trend, by ,,prze-
myci¢” tresci edukacyjne dotyczace terenu Stobrawskiego
Parku Krajobrazowego, uczestniczac w projekcie ,,Glos majg
ryby. Ochrona dziedzictwa kulturowego i bioréznorodnosci
w $rodowiskach wodnych w Muzeum Wsi Opolskiej i na te-
renie Slaska Opolskiego”.

- W ramach tego projektu zatozono m.in. 20 tzw. skrytek
o tematyce przyrodniczej zwiazanej z walorami wodno-blot-
nymi Stobrawskiego Parku Krajobrazowego — méwi koordy-
natorka. — Wytyczona poprzez skrytki, czyli ,kesze” $ciezka
prowadzi przez miejsca atrakcyjne przyrodniczo w okolicy
Ladzy, gdzie znajduje si¢ siedziba Stobrawskiego Parku Kra-
jobrazowego. AK

Czytaj wiecej na www.opowiecie.info
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Preis zone"

dom ograd elektrotechnika

Lethnng et crm
"y hupid w nourpm
i Ak

od

| 7,39zt....

Sklep internetowy
www.preis-zone.pl

DELIKATESY
Y\

1
-,

b

A
b

Roj - Warzywa, Owoce, Kwiaty
ul. Namystowska 46D

46-081 Dobrzen Wielki

tel..77 46 95 357

W NASZEJ OFERCIE ZNAJDZIESZ:

warzywa, * napoje,
owoce, * alkohole,
kwiaty, * papierosy,

* kosze okolicznosciowe.

Z@pmszamg/

art. spozywcze,
* pieczywo,
nabiat,

OD 1984 ROKU
W DOBRZENIU WIELKIM

opowiecie.info




Dlaczego boimy sie zaszczepic¢?
I dlaczego w tej sprawie
nie stuchamy autorytetéow?

ROZMOWA

Zdr Justyna Kuswik,
psychologiem spotecznym
z Wyzszej Szkoty
Bankowej w Opolu,
rozmawia Jolanta
Jasinska-Mrukot

Dlaczego zaledwie 30 pro-
cent Polakow chce si¢ szcze-
pic? Przeciez to jedyna szan-
sa na normalne Zycie.

Bo to jest naturalny lek
przed czym$ nowym. Kiedy
cztowiek podejmuje decyzje
dotyczace czego$ tak waznego

Fot. WSB/Stawomir Mielnik

jak zdrowie, to mechanizmy
naturalne podpowiadajg nam,
zeby jednak pozostaé przy
tym statusie, jaki jest. Przez
te ostatnie miesiace zdazyli-
$my oswoié zycie z korona-
wirusem, zZycie w maseczkach
i z dystansem spolecznym.
Szczepionka jest czym$ no-
wym, wiec pojawia sie me-
chanizm obrony przed zmia-
ng. Latwiej jest powiedzie¢,
ze ,Czipujq, ze ,,niesprawdzo-
na’, niz zwyczajnie po ludzku
»boje si¢”. Chcielibysmy mieé
mozliwo$¢ catkowitego kon-
trolowania rzeczywistosci, ale
jej nie mamy.

Srodowisko medyczne jest
zgodne, ze trzeba si¢ zaszcze-
pi¢é, wiec wydawaloby sie, Ze to
racjonalne - zaufa¢ w tej spra-
wie autorytetom. Ulica jednak
nie wierzy autorytetom.

Trzeba zauwazy¢, ze auto-
rytety mamy rézne. W mo-
mencie, kiedy sytuacja jest
niepewna i szybko musimy
podejmowac decyzje, to siega-
my po informacje do réznych
zrddel. Najczesciej tych fatwo
dostepnych. Jezeli wigc wpi-
szemy w internecie ,,szczepi¢
sie czy nie przeciwko covido-
wi’, to trafiamy na informacje
mniej lub bardziej absurdalne.
Latwo na przyklad wystucha¢
youtubera, celebryty, blogera,
co on o tym myséli. Albo roz-
mawia¢ ze znajomymi, ktorzy
przekaza dramatyczng opo-
wies¢ o tym, ze kogo$ zaszcze-
pili, a potem mial wstrzas
anafilaktyczny. Tylko Ze juz
nie méwi sie dalej, ze wstrzas
anafilaktyczny moze dotyczy¢
kazdego szczepienia. A lek nie
zawsze karmi sie informacja-
mi, ktére ptyna od autoryte-
tow medyczno-naukowych.

Bo najlatwiej otworzy¢ in-
ternet, gdzie mozna znalez¢
co$ pozytecznego, ale wysy-
pie sie tez caly smietnik.

Publikacje medyczne do-
tyczace szczepien moga by¢
pisane trudnym, specjalistycz-
nym jezykiem albo po angiel-
sku. I nie mozna wymagac,
zeby wszyscy je czytali. Tutaj
trzeba podja¢ pewne dzia-
tanie, trzeba zadzwoni¢ na
infolinie, zgtosi¢ sie do przy-
chodni. To wszystko wymaga
jednak aktywnego dzialania,
a tatwiej jest o zachowania,
ktoére nie wymagajg niczego.
Niezaszczepienie nie wymaga
zadnej aktywnosci.

Dlaczego profesor me-
dycyny, specjalizujacy sie
w chorobach zakaznych,
przestal by¢ autorytetem?

Nie mozna uogdlnia¢, bo
dla wielu os6b tym autoryte-
tem jest nadal. Ale takie auto-
rytety nie zawsze sg dostgpne
prostemu cztowiekowi, zeby
mogl do nich siggaé. Blizszy
i bardziej dostepny bedzie ce-
lebryta czy ktos, kto prowadzi
konto na Instagramie i jest
$§ledzony przez milion oséb,
niz profesor farmacji czy me-
dycyny, ktéry wypowiada sie
w telewizji. Nie potepiam ce-
lebrytéw, bo wielu z nich robi
wiele dobrego.

Jaka jest wiec przyczyna
tego, ze tak niewiele osob
chce si¢ szczepic?

Przede wszystkim nie ma
jednego powodu, bo niektorzy
moga miec jakie$ wczeéniejsze
zte do$wiadczenia z innymi
szczepieniami. Albo przeko-
naly ich argumenty ruchow
antyszczepionkowych, a juz
przed wybuchem pandemii
staly si¢ one popularne wsréd
Polakéw. Ale gléwnie to taki
bunt, poza tym pojawiajg si¢
caly czas jakie$ teorie spisko-
we, o czipach itp. Niestety, to
jest w odbiorze atrakcyjne,
dlatego cze$¢ os6b moze mo-
wié ,,nie dajmy sie oszukac’.

Czy weszlo w zycie poko-
lenie, ktore nie ma autoryte-
tow? A moze potrzebuja pa-
pieza, zeby zakomunikowat
jakas prawde? Choc¢ i papiez
Franciszek przestal by¢ dla
niektorych ludzi Kosciola
autorytetem...

Nie zgadzam si¢ z tym, Ze
zabraklo autorytetéw. Spote-
czenstwo bez autorytetow jest
niemozliwe, my te autorytety

opowiecie.info
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Dr hab.n.med. Tomasz Czarnik kierownik Regionalnego Centrum

ECMO

tworzymy. One s po prostu
inne i funkcjonuja nieco ina-
czej, inaczej s3 rozumiane niz
przez poprzednie pokolenia.
Kiedy$ autorytetem mogt by¢
znany polityk, maz stanu, pa-
piez, nieztomny dziennikarz
niosgcy prawde, lekarze, na
przyklad transplantolodzy.

Fot. Adriana Mazurkiewicz- Fornalik/USK

I rzeczywiscie obok tych auto-
rytetow pojawiajg sie tez inne.
Kiedy rozmawiam z miodymi
ludZmi, kazdy z nich potrafi
powiedzie¢, kto jest dla nie-
go autorytetem. Czesto tymi
autorytetami sg osoby bliskie
- dziadek, tato, wujek. Au-
torytetami moga by¢ osoby

blizej nas, na przyktad znane
z jakiej$ dzialalno$ci w regio-
nie czy w powiecie. Nie mozna
wiec powiedzie¢, ze autoryte-
téw nie ma, cho¢ niekiedy
to s3 juz inne autorytety niz
mialy je wczeéniejsze poko-
lenia. Autorytetami stajg sie
czesto osoby popularne, to jest
zgodne z taka regulg czystej
ekspozycji, kiedy jakas oso-
ba pojawia si¢ czesto w zyciu
publicznym, to zaczynamy ja
obserwowa¢ na Instagramie.

I co sie takiego dzieje, ze
zaczyna by¢ naszym autory-
tetem?

Wraz z tym, jak czesto ja
obserwujemy, wzrasta nasza
sympatia do tej osoby. Na-
wet jedli ta osoba co$ napisze,
co$ powie, co nam si¢ nie do
konca podoba, to mamy taka
tendencje, zeby to ignoro-
waé. Mimo ze w jakiej$ kwe-
stii sie nie zgadzamy. I tych
autorytetow jest wiecej, bo
wystarczy siegnac¢ do okresu
sprzed trzech, czterech dekad
i poréwnag, ile produkowano
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informacji dostepnych pu-
blicznie, a ile ich sie produku-
je teraz. A informacja, ktora
jest czyms$ niezwykle cennym
w zyciu spotecznym, nagle sta-
fa si¢ dostepna natychmiast.
Teraz wyszukuje si¢ informa-
cji, a niekoniecznie weryfikuje
sie, czy one sg prawdziwe. Czy
kim jest autor tej informacji,
czy jest na przyktad rzeczywi-
$cie lekarzem.

Takie autorytety niewiele
wiec nam przekazuja.

Mozliwo$¢ bycia autoryte-
tem jest przeogromna. Bycie au-
torytetem, jednoczesnie osoba
popularng, wigze sie z bardzo
duzym wplywem spotecznym.
Te autorytety sa w réznych
miejscach ulokowane, co tez
w konsekwencji moze wptywac
na brak wigkszego zaufania do
nich. Ale szczepienia to nie jest
kwestia autorytetow, tutaj dziala
homo economicus. To kwestia
indywidualnie postrzeganych
zyskow i strat wynikajacych ze
szczepienia.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Na 29. WOSP kwestowa¢ bedzie 300 oséb

REGION

ierwotnie Final Wielkiej

Orkiestry Sw1qtecznej
Pomocy mial si¢ odby¢ 10
stycznia. Data ta ulegla jed-
nak przesunieciu po ogtosze-
niu przez rzad kwarantanny
narodowej i zwigzanych z nia
obostrzen. W tej sytuacji Fun-
dacja WOSP przeniosta 29. Fi-
nal WOSP na 31 stycznia.

- Najwazniejsze, ze impre-
za sie odbe;dzie i bedziemy
widoczni - méwi Agnieszka
Wiosna, rzecznik prasowy
sztabu WOSP w Opolu. -
W tym roku na ulicach Opola
kwestowac bedzie niemal 300
0sob. Zapisy si¢ juz zakon-
czyly, otrzymali$my identy-
fikatory — mowi, dodajac, ze
podczas 29. Finatu kwestowa¢
bedzie okoto 100 0s6b mniej
niz w ubiegtej edycji ,,Orkie-
stry” Jurka Owsiaka.

Co w programie?

Tradycja jest juz bieg ,,Po-
licz si¢ z cukrzycy”. Kazdy
moze kibicowac jej uczestni-
kom. Impreza promuje ak-
tywny tryb zycia, przypomina
o konsekwencjach cukrzycy.

- To juz dziewiata edy-
cja biegu w Opolu - mowi
Agnieszka Wiosna. — Zaczy-
namy w poludnie na placu
Wolnosci, a meta biegu stanie
przy amfiteatrze.

Dodatkowo organizatorzy
zapowiadajg imprezy towarzy-
szace w formule online. Bedzie
mozna je $ledzi¢ po zakoncze-
niu biegu na oficjalnym profilu
WOSP Opole na Facebooku.
W programie m.in. warszta-
ty i koncert w MDK-u przy
ulicy Targowej — niestety bez
udziatu publicznoéci. - W sie-
ci pokazemy koncert z udzia-
fem utalentowanych opolskich
muzykéw, ktérych w naszym
miescie nie brakuje - zapo-
wiada rzeczniczka sztabu
WOSP w Opolu. AK

Agnieszka Wiosna prezentuje puszki i |dentyf|katory 29 Finatu.

Fot. Anna Konopka
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AGAZYN WOJEWGDZIWA OPOLSKIEGO

NASI UCZNIOWIE
Z KASA OD PREMIERA

I;E'SGLJL SZKOE W DOBRZENIL WIELKM
amysiowska 94, 46-081 Dobrzed Wislki
tel. 077 403-28 20, fax 077 40328

ve doBEZONE

-

Na zdjeciu od lewej: wojt Piotr Szlapa, stypendysta Mateusz Kozyra oraz wicedyrektor Zespotu Szkét - Matgorzata Swiderska.

NAGRODY

Czworo uczniow Zespotu Szkét w Dobrzeniu Wielkim
otrzymato stypendium Prezesa Rady Ministréw na rok
szkolny 2020/21. Przyznane wyrdznienia otrzymali
zrak Piotra Szlapy, wéjta gminy Dobrzen Wielki, 21
grudnia: Krystian Zawierta, Mateusz Kozyra, Mateusz
Tarara i Pawet Gryszczyk.

JUSTYNA OKOS

6jt przywital zaproszonych gosci i wyrazil ubolewa-
nie, ze przyznanie wyréznien nie mogto odby¢ sie
w tradycyjnej formie.

- Jeste$my z was naprawde dumni. Dzigkujemy, Ze jestescie,
i mamy nadzieje, ze zostaniecie w naszym regionie, nie opu-
$cicie nas po ukonczeniu szkoty. Chciatbym wam serdecznie
pogratulowa¢ tak wspaniafego osiggniecia — moéwit Piotr Szlapa,
wojt gminy Dobrzen Wielki.

Jak zapewnita dyrektor Zespotu Szkdt, Dorota Gajda-Szcze-
gielniak, gdy tylko szkoty wroca do stacjonarnego funkcjono-
wania, z pewnoscig zostanie zorganizowana uroczysta gala po-
$wiecona wyrdéznionym uczniom.

Po wreczeniu wyrdznien wojt zwrdcit sie z gratulacjami do
rodzicéw, ktérzy mieli niematy wkiad w sukces swoich dzieci.
Wyréznione osoby to zaréwno uczniowie dobrzenskiego liceum
ogolnoksztatcacego, jak i technikum.

- Tak duze osiagniecia naszych uczniéw ogromnie cieszg —
podkreslata Dorota Gajda-Szczegielniak. — Musimy wszyscy
zrozumied, ze spolecznodci uczniéw, nauczycieli i rodzicédw to
naczynia polaczone. Kolejne sukcesy to wspolna praca wszyst-
kich tych grup. Tylko rozmowa, wymiana do$wiadczen i uwag
pozwoli na wypracowanie jak najlepszej drogi do osiagniecia
sukcesu. Pamietajmy, Ze po drugiej stronie sg ludzie - podsu-
mowala.

Dorota Gajda-Szczegielniak i Piotr Szlapa

Zdjecia: Justyna Okos

opowiecie.info
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REKORDOWY BUDZET W HISTORII.

JAKIE INWESTYCJE W TYM ROKU?

Gmina Pokoj przewiduje w 2021 roku
wydatki budzetowe w wysokosci po-
nad 43 min 362 tys. zt. Az 40 procent
tej kwoty, ponad 17 min zt, beda war-
te inwestycje. Najwazniejsze z nich sa
zwiazane z rewitalizacja zabytkowego
parku.

Mimo trwajacej pandemii budzet
gminy Pokéj jest wyzszy 0 10 min
zt niz w roku 2019.

- Radzimy sobie naprawde bardzo
dobrze, a wszystko dlatego, ze mamy
duzo projektow unijnych i zesp6t, ktoé-
ry niezwykle skutecznie o nie zabiega
- przyznaje Barbara Zajac, wéjt gminy
Pokoj. - Tak wysoki budzet kilkanascie
lat temu byt nie do pomyslenia. A tym-
czasem w 2021 rok wkraczamy z budze-
tem ponad 43 min zt, ktéry jest realny
na tym poziomie wtasnie dzieki pienia-
dzom z UE, o ktére aplikujemy, kiedy
tylko sie da.

Najbardziej cieszg planowane in-
westycje, ktére beda warte doktadnie
17722 085,72 zt.

- W tej kwocie zawieramy najwaz-
niejsza dla nas inwestycje zwigzang
z rewitalizacjg parku za 16 595 255 zt.

Pomnik Wdziecznosci poSwiecony
ksieciu Eugenowi Erdmannowi.
Zdjecia: Gmina Pokoj

A zrealizujemy jg przez piec projektéw
- ttumaczy wojt.

Mowa o rewitalizacji ogrodu francu-
skiego - od ronda w kierunku Herbaciar-
ni. Obecnie gmina rozpoczeta procedure
przetargowa na dwa projekty: na utwo-
rzenie centrum ochrony réznorodnosci
biologiczne;j.

- Wyburzymy stare budynki, po-
wstanie gtéwne wejscie do parku
z oranzerig, nasadzenia nowych roslin,
alejki, zywoptoty, osSwietlenie, tawki
- wszystko na wzér otwartego parku,
czyli w stylu francuskim - opowiada
Barbara Zajac.

Projekty parkowe finansowane s3
z budzety gminy w wysokosci 1 min 800
tys. zt, reszta to dotacja z UE.

Na liscie wazniejszych zadan szefo-
wa gminy wymienia ,Stobrawskg Wste-
ge”, projekt realizowany m.in. z gming
Popieléw i gming Muréw za 1,5 min zt
- przy udziale budzetu gminy 200 tys.
zt. Ideg jest stworzenie dodatkowego
pawilonu edukacyjnego z edukacyjnym
ogrodem doswiadczen.

Inny projekt jest zwigzany z zago-
spodarowaniem terendw zielonych przy
placu Papieskim przy rondzie w Poko-
ju. - Juz dzis wiemy, ze w tym miejscu
zostanie obelisk papieza, ale reszta sie
zmieni. Zniknie stary, dziurawy beton
i kostki, a powstanie m.in. fontanna so-
lankowa - méwi.

Dodajmy, ze t3cznie gmina planuje
wykonac 24 projekty na r6zne inwestycje
na 2021 rok. Do tego dochodzi wiele pro-
jektow, ktére na razie nie sg uwzgled-
nione w budzecie, poniewaz czekaj3 na

rozpatrzenie wnioskéw na dofinanso-
wanie.

Wtadzom gminy lezy na sercu m.in.
przebudowa drogi wojewo6dzkiej 454 na
odcinku Zieleniec - Krogulna oraz bu-
dowa ciggu pieszo-rowerowego Pokoj
- Zieleniec. Na opracowanie dokumen-
tacji technicznej gmina przekaze Zarza-
dowi Wojewddztwa Opolskiego dotacje
100 tys. zt. Taka sama kwote warta jest
réwniez wnioskowana pomoc finansowa
dla powiatu namystowskiego, by udato
sie przeprowadzi¢ remont drég powia-
towych.

- Jako gmina staramy sie réwniez
o0 pienigdze z Funduszu Drég Samorza-
dowych na odcinku Krogulno - Siedlice
- mowi wojt. - Przed nami réwniez re-
mont drogi transportu rolnego w Kozu-
bach, drugi etap, niecaty kilometr drogi.
Chcemy réwniez zdoby¢ pienigdze z urze-
du marszatkowskiego na ulice Szkol-
n3a w Krogulnie, 513 metréw. Gdy na te
wszystkie zadania zdobedziemy dofinan-
sowania, wprowadzimy je do budzetu.

Gmina Pokdj zdobyta rowniez dwa
czeki: na wartos¢ 1 min 400 tys. zt i1
mIin 900 tys. zt z Funduszu Inwestyc;ji
Lokalnych na cztery zadania. Wsréd nich
s3 zagospodarowanie terenéw wokét
budynku OSP Pokéj, a takze klimaty-
zacja i fotowoltaika budynku. OSP Za-
wis¢ moze liczy¢ na termomodernizacje
obiektu i fotowoltaike. Trzecim zada-
niem jest winda dla niepetnosprawnych
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Poko-
ju, a czwarte - przydomowe oczyszczal-
nie sciekéw dla kilkunastu gospodarstw
gminy.

opowiecie.info
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My Juz zapominamy o swietach,
a opolscy prawostawni celebruja
druga Wigllie

RELIGIA

Na Opolszczyznie
przybywa wyznawcow
prawostawia, to m.in.
przybysze zUkrainy,
Rosji, Moldawii. Zmysla
onich szesé lat temu
wybudowano cerkiew
w Kedzierzynie-Kozlu.
Teraz wyznawcy
prawostawia chcieliby,
zeby $wiatynie
zbudowano tez w Opolu.
Na razie korzystaja

z goscinnosci katolickiej
parafii Piotra i Pawta,
ale pragneliby swojej
swiagtyni.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

tedy, gdy katolicy
obchodzili uroczy-
sto$¢ Trzech Krdli,

wyznawcy prawoslawia zgod-
nie z kalendarzem julianiskim
obchodzili wigilie Bozego
Narodzenia. Kiedy katolicy
konczg $wieta Bozego Naro-
dzenia niedzielg Chrztu Pan-
skiego [w tym roku 10 stycz-
nia - przyp. red.], to osiem
dni pézniej prawostawni po-
nownie zasiadaja do wigilii
z postem, by celebrowac to
samo $wieto.

- Tak samo uroczyscie jak
wigilie Bozego Narodzenia
obchodzimy dzien Chrztu
Panskiego - tlumaczy Maria-
na Lozowa ze Lwowa, od czte-
rech lat studentka stosunkéw
miedzynarodowych na Uni-
wersytecie Opolskim. — Tego
dnia tez sa pierogi z kapusta
i grzybami, uszka, barszcz,
kutia i paczki, takie same jak
na wigilie, oraz kompot z su-
szonych jabtek i gruszek. Ale
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Kosciét wyznania prawostawnego

Fot. Parafia pw. Ikony Bogurodzicy ,Wszystkich Strapionych Radosci” / FB

paczki inne, bo z makiem.
Cho¢ z r6zg tez sg.

Jest tez tesknota za bliski-
mi, ktéra szczegélnie odzy-
wa sie w te $wieta. — Ale cale
szczescie, ze online z rodzica-
mi, dziadkami mozna troche
porozmawia¢ - méwi Mariana
Lozowa. Prawda jest tez taka,
ze z kazdym rokiem ,,ukorze-
nienia” w Opolu, to $wiatecz-
ne rozstanie przychodzi juz
fatwiej.

Dla Polakéw $wieta Bo-
zego Narodzenia sg rownie
wazne jak dla przybyszow ze
wschodu. Niektorzy obchodza
je podwdjnie.

- Swieta rozpoczetam
u przyjaciol, od Wigilii kato-
lickiej - zaznacza Mariana.
- Potem byly moje, prawo-
stawne. A prezenty dajemy
tylko na Mikotaja, 19 grudnia.

Potem, jak idziemy w gosci, to
bierzemy kutie i paczki.

WIELOJEZYCZNE
KOLEDOWANIE

W jedynej parafii pra-
wostawnej na Slasku Opol-
skim, pw. Ikony Bogurodzicy
~Wszystkich Strapionych Ra-
doéci’, w Kedzierzynie-Kozlu,
z filia w Opolu w kaplicy pod-
ziemnej ko$ciola Piotra i Paw-
ta, choinki pojawily sie jeszcze
przed katolickimi $wietami.

- To ze wzgledu na to, ze
mamy w parafii wiele rodzin
mieszanych, gdzie jedno
obchodzi $wieta katolickie,
a drugie prawostawne - wy-
jasnia ks. mitrat Stanistaw
Strach, prowadzacy prawo-
stawng parafie w Kedzierzy-
nie-Kozlu. - W wiekszosci
to sg Ukraincy, Bialorusini

i Moldawianie.

Podczas liturgii $wietej ko-
ledy byly w trzech jezykach
— bialoruskim, ukrainskim,
rosyjskim. Liturgia w $wigta
Bozego Narodzenia odbywala
si¢ tez w trzech jezykach, ale
nieco innych.

- Przede wszystkim w cer-
kiewnostowianskim, sg tez
wstawki po polsku i ukrain-
sku - moéwi ks. mitrat Stani-
staw Strach. - Jezeli chodzi
o Motdawian, to nie znam
ich jezyka. Moge odprawia¢
po niemiecku, po czesku, ale
motdawskiego, czyli rumun-
skiego, si¢ nie uczylem. Ale
wielu z nich zna jezyk rosyj-
ski, bo to przeciez byta repu-
blika radziecka. Poza tym oni
uczg si¢ polskiego.

Ks. Stanistaw Strach jest
z dziada pradziada Krakowia-

m zawsze pewnie
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ninem. To historycznie byto
miejsce, gdzie uznani potem
za $wietych Cyryl i Meto-
dy cieszyli si¢ najwiekszymi
wplywami. Ksigdz mitrat opo-
wiada z dumg o cérkach i ich
rozwoju zawodowym. Jedna
wybrala $ciezke w biznesie,
a druga w policji, w réznych
czesciach Polski.

Ksigdz mitrat chwali sie
corkami, bo prawostawni ksie-
za moga mie¢ rodziny.

- Kandydaci do stanu du-
chownego majg moznos¢
wyboru: zycie mnisze albo
sie zenia — wyjasnia ks. Stani-
staw Strach. — Celibat nie jest
wskazany, a to dlatego, ze trze-
ba mie¢ praktyczne pojecie na
temat zycia rodziny. Ci, kto-
rzy pracuja z ludem, powinni
mie¢ rodziny. Natomiast bi-
skupi sg niezonaci i wybierani
spos$réd zakonnikéw. Mamy
w Polsce kilku ksiezy zyjacych
w celibacie, ale 95 procent to
u nas zonaci.

RYBA POSTNA CZY NIE?
W samg Wigilie bozona-
rodzeniowg bylo calonocne
czuwanie. - To nabozenstwo,
ktore sie nazywa calonocnym,
tak naprawde trwalo péttorej
godziny - wyjasnia ks. mitrat
Strach. - W przesztosci rze-
czywiscie trwato cala noc.

Pierwszego dnia $wigt mieli
liturgie o godzinie 9, drugiego
dnia $wiat liturgia byta o go-
dzinie 8, a po potudniu byla
wieczernia. W samym Opolu
byta jeszcze obietnica, czyli li-
turgia bez eucharystii.

- Z rana mozna odprawiaé
pelna liturgie $wietg z komu-
nig, ale po godzinie dwunastej
juz takiej mozliwo$ci nie ma,
dlatego odprawiamy nabozen-
stwo paraliturgiczne z czyta-

opowiecie.info

Fot. Parafia pw. Ikony Bogurodzicy ,Wszystkich Strapionych Radosci"/FB

niem stowa Bozego - wyjasnia
ks. mitrat.

TE MINIONE SWIETA

BYEY WYJATKOWE

- Byto bardzo skromnie
z powodu pandemii, bo ni-
kogo zaprosi¢ ani do nikogo
pojecha¢ - méwi Ludmita
Kaszko, pochodzaca z Ukra-
iny, ale od wielu lat zwigzana
z Opolem i znana aktywistka
w $rodowisku organizacji po-
zarzagdowych. - W ubieglym
roku prosifam na naszg wigilie
polska przyjaciétke, wiec mu-
siato by¢ dwanascie potraw,
tak jak u mojej mamy i babci.

W tym roku Ludmita przy-
gotowala barszcz, kutie, kom-
pot z suszu, postne golabki.
Ale nie byto na przyktad lu-
bianej szuby, czyli warstwowo:
$ledz z ,kozuchem” $mietany,
ziemniaki, buraczki.

- Potrawy az tak bardzo
sie nie réznig od tych przy-
gotowywanych na katolickie
$wieta - mowi Ludmita Kasz-
ko. - Ale tez sg potrawy, jak
chociazby z okolic Kijowa czy
spod Lwowa, ktdre zupelnie
nie sg takie same.

Co ciekawe, ryba - po-
wszechna u katolikow jako
potrawa postna — nie jest
przez wyznawcow prawosla-
wia uwazana za postng. - Po-
dobnie jak potrawy mleczne
- ttumaczy ks. mitrat. - Rybe
jemy jako danie $wigteczne.

Jesli chodzi o parafian,
ksigdz zauwaza, ze skala jest
niezwykle zréznicowana, bo
wsréd wyznawcow prawosta-
wia na Opolszczyznie sg Ukra-
incy, Rosjanie, Moldawianie,
a takze nieliczni Polacy. Dlate-
go ich potrawy $wigteczne tez
bedg sie roznic i ksigdz mitrat
nie widzi tu problemu.

Fot. Mariana Lozowa, archiwum prywatne

. POZNIEJ
TEZNAD JORDAN

Jak powiedziala ,,Opowie-
cie.info” Mariana Lozova,
w wigilie Chrztu Panskiego,
18 stycznia, nakryje stot ob-
rusem, na kazdym rogu po-
tozy czosnek, a pod obrusem
sianko. Usmazy paczki, co naj-
mniej 60, z makiem, ale beda
tez z r6z3. Beda ryby smazone,
$ledzie. Na stole potozy pros-
forke, tak jak katolicy optatek.
Prosforkg dzieli si¢ najstarszy
z rodziny.

Mariana zaprosi na swoja
uroczysto$¢ znajomych kato-
likéw, ktérzy niedziele Chrztu
Panskiego mieli wczeéniej,
bo 10 stycznia. Choc¢ trzeba
przyznac, ze wielu katolikow
w ogole nie kojarzy juz tego
Swieta.

Ks. mitrat Stanistaw Strach
wyjasnia magazynowi ,,Opo-
wiecie.info”, skad taka do-
niosto$¢ $wieta Chrztu Pan-
skiego, dlaczego prawostawni
celebruja je na réwni z Bozym
Narodzeniem.

- Kiedy$, w pierwszych
wiekach chrzedcijanstwa,
$wieta Bozego Narodzenia,
Trzech Kroéli i Chrztu Pan-
skiego byty obchodzone ra-
zem, w jednym terminie -
moéwi ks. mitrat Strach. - To
ostatnie jest bardzo istotne,
bo Chrystus bezgrzeszny
poszed!l do Jana Chrzciciela
do Jordanu, tam przyjmuje
chrzest. Chrzest §w. Jana to
chrzest pokuty, ktéry przyj-
muje bezgrzeszny Jezus, zeby
da¢ przyktad i poswiecic
wode, ktora stata sie¢ materig

dla chrztu nowotestamento-
wego.

W tym dniu w Kedzierzy-
nie-Kozlu, w jedynej parafii
prawostawnej na Slasku Opol-
skim, wierni znéw beda $pie-
wac koledy. — Wielu wyznaw-
coéw prawoslawia jeszcze do
ko$ciota w Opolu nie przyszlo,
bo nawet nie domyslaja sie, ze
tutaj tez odprawiana jest litur-
gia — dodaje ks. mitrat Strach.

W okresie §wiagt Bozego
Narodzenia w kalendarzu ju-
lianskim jest tez ,po drodze”
noc 13/14 stycznia, $w. Wasy-
la. - Ale to $wieto obchodza
juz tylko na wsi - podkreéla
Mariana Lozowa. - My juz
$wietujemy sylwestra jako
przejscie w nowy rok.

Okazuje sig, ze wielu Opo-
lan nadal wspomina wszyst-
kie prawostawne $wieta jako
te drugie, obchodzone dwa
tygodnie po katolickich. -
W moim domu rodzinnym
$wieta obchodzono dwa razy
do roku - méwi Anna Mysz-
czyszyn z Opola. — Teraz tezka
w oku sie kreci na wspomnie-
nie tego, co bylo. I odeszlo...

Tak jak pani Anna, wielu
Opolan, ktérzy przyjechali
z Kreséw, $wietowalo naj-
pierw swoje katolickie $wieta,
a potem na Wigilie, Boze Na-
rodzenie czy Nowy Rok byli
zapraszani do prawostawnych
sasiadéw. Wielu ten zwyczaj
»wszedl w krew”, wiec - jak
moéwig - trudno udawad dwa
tygodnie pdzniej, ze nic si¢ nie
dzieje, kiedy prawostawni bra-
cia, czasem za $ciang, §wietuja
u siebie to samo wydarzenie.



Przez pandemie dzieci z domow
dziecka nie moga trafi¢ do
nowych rodzicow

PROBLEM

Wiszystko przez
obostrzenia, ktére nie
pozwalajg organizowac
szkolen dla kandydatéw
na rodzicow adopcyjnych
irodzicow zastepczych.
Tymczasem tutaj kazdy
miesigc sie liczy, bo

W rozwoju matego
czlowieka kazdy miesigc
bez bliskiej osoby to blizna
na jego psychice, bardzo
zle wptywajaca na jego
dalszy rozwo;.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

ak jak Piotrus, przykleja
I nosek do zimnej szyby,
czekajgc na mame. Ta
prawdziwa juz sie nie pojawi,
nadzieja w tej, ktora go poko-
cha. Takich dzieci jak Piotrus,
czekajacych na nowych rodzi-
cOw, jest wiece;.

Do adopcji trafiajg nie-
mowleta i dzieci do 6smego
roku zycia, bo potem traca
najczesciej na to szanse.

- Nasze prawo nie do-
puszcza mozliwosci bycia
rodzicem adopcyjnym lub
rodzicami zastepczymi bez
przejécia szkolen - podkresla
Agnieszka Gabruk, wicedy-
rektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej (ROPS)
w Opolu. - Dlatego ROPS,
wraz z Osrodkiem Adopcyj-
nym w Opolu, kieruje pisma
do premiera i Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej,
jako wyraziciel, jak sadzimy,
wszystkich o$rodkow adop-
cyjnych w Polsce. Chodzi
o to, zeby szkolenia rodzin
adopcyjnych i rodzin zastep-
czych byly wylaczone z tych
rygoréw. Tym bardziej ze

2020.

spotkania odbywaja sie w nie-
licznych grupach. Takze sady
rodzinne apelujg do nas, by
dla dobra matoletnich konty-
nuowac szkolenia.

Kto$ moglby powiedzied,
ze skoro mamy pandemieg, to
moze zrezygnowaé w ogole
z tych szkolen albo prowadzi¢
je online. Jednak szkolenia dla
rodzicéw adopcyjnych, ktére
trwaja 60 godzin, czy dla ro-
dzin zastepczych, trwajgce 42
godziny, pelnig bardzo istotna
role i nie s3 pozbawione sen-
su, jak mogtoby sie niektorym
wydawac.

- Podczas szkolen nawig-
zuje sie interakcje z kandy-
datami na rodzicow, a prowa-
dzac online, trudno byloby to
zrobi¢ — wyja$nia Agnieszka

Za posrednictwem opolskiego ROPS odbyto sie 41 adopcji w roku

O

Fot. Pixabay

Gabruk. - Ten kontakt jest
konieczny, bo czasem sie ko-
mus$ wydaje, ze jest gotow ad-
optowa¢ dziecko, a podczas
szkolenia wycofuje sie z ta-
kiej decyzji. To sporadyczne
przypadki, ale nie mozna tego
tematu pomijac. I jesli jedna
osoba z malzenstwa ma jakie-
kolwiek watpliwosci, to proces
jest zatrzymywany.

Sama tematyka w pew-
nym stopniu przygotowuje
do wychowania. - Przekazu-
jemy wiedze migdzy innymi
na temat problemow dzieci
wynikajacych z réznych syn-
dromoéw, np. FAS, ADHD.
Moéwimy o pielegnacji nie-
mowlat - wyjasnia wicedy-
rektor Gabruk. — Niektdre go-
dziny szkolen sg wspdlne dla

rodzicow zastepczych i adop-
cyjnych, np. elementy prawa
rodzinnego.

Jednym z tematéw szkolen
jest tez zaloba po utracie na-
turalnego rodzicielstwa. - Bo
temat zaloby nie jest zwiaza-
ny wylacznie z tematem poro-
nien, ale z faktem, Ze nie moz-
na mie¢ swojego ukochanego
dziecka — wyjasnia Agnieszka
Gabruk.

Co do propozycji szkolen
online, to po pierwsze przepi-
sy nie dopuszczajg takiej for-
my, a po drugie - po wstep-
nym rozeznaniu juz wiadomo,
ze dla wielu osob korzystanie
z takiej formy szkolenia bylo-
by klopotliwe.

- To $rodki komunikacji,
ktdre nie wszystkim pozwo-
lg sie swobodnie i bezstre-
sowo wypowiada¢ - mowi
Agnieszka Gabruk. - Poza
tym dochodzi kwestia sprze-
tu, wigc nie mozemy na nich
przerzucac cigzaru tego typu
szkolenia.

W minionym roku za
posrednictwem opolskiego
ROPS przeprowadzono 41
adopcji.

- To byly adopcje rozpo-
czete jeszcze w 2019, a zakon-
czone w 2020 roku - wyjasnia
wicedyrektor ROPS. - Jak
tylko zelzeja obostrzenia epi-
demiczne albo dojdzie do
zmiany przepiséw pozwalaja-
cych na szkolenia, chcemy do-
prowadzi¢ do wigkszej liczby
adopcji.

Sprawe szkolen trzeba
szybko rozwiaza¢, bo brak
mozliwosci ich przeprowa-
dzania odbija si¢ na dzieciach.
- Nasza nadzieja w zmianie
przepiséw, bo chcemy prze-
prowadza¢ szkolenia dla ro-
dzicéw zastepczych i rodzi-
c6w adopcyjnych - podkresla
Agnieszka Gabruk.

opowiecie.info
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CO BYLO NIEMOZLIWE, STALO SIE

"Mozliwe w Leaderze"

Prezentujemy Panstwu Gmine tubniany z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania Stobrawski Zielony Szlak
OPIS GMINY

Gmina tubniany, ktérej powierzchnia wynosi ponad 12 000 ha, poto-
zona jest w pétnocno-wschodniej czeéci wojewddztwa opolskiego i lezy
w granicach powiatu opolskiego. Od zachodu graniczy z gming Dobrzen
Wielki, od wschodu z gminami Turawa i Lasowice Wielkie, od pétnocy
z gming Muréw, a od potudnia z gming i miastem Opole.

Gmine, zamieszkang przez niespetna 10 tys. oséb, tworzy jedena-
Scie sotectw: Biadacz, Brynica, Dabréwka tubnianska, Grabie, Jetowa,
Kepa, Kobylno, Kolanowice, Luboszyce, tubniany i Maséw.

Gmina tubniany na poczatku lat 90. XX wieku nawigzata wspoét-
prace partnerska z gming Arnstein (Bawaria/Niemcy). Oba samorzady
dzieli 701 km odlegtosci.

WALORY PRZYRODNICZE, Cmina £ b' Prolelt .St —- = ' -
mina tubniany. Projekt ,Stworzenie innowacyjnego boiska
KULTUROWE | HISTORYCZNE wielofunkcyjnego przy Szkole Podstawowej w Biadaczu”,

Krajobraz gminy tubniany tworzg lasy, wydmy i rzeki. Od 2019 roku . :

samorzad promuje sie hastem ,tubniany, naturalnie!”. Nie bez powodu kwota dofinansowania 131801,04 z¢
wieksza czes¢ gminy stanowia tereny zielone. Mieszkancy, ale i goscie
czesto wybierajg lasy lezgce w granicach gminy do uprawiania turystyki
weekendowej. Popularnoscia ciesza sie wycieczki rowerowe, m.in. po
Sciezkach rowerowych, przede wszystkim jednak gtéwnie po trasach
lesnych. Rozkwita turystyka konna, piesza, a takze sptywy kajakowe.
Te ostatnie mozliwe s3 na bardzo malowniczym odcinku Matej Panwi.
Prawy doptyw Odry na terenie gminy tubniany tworzy malownicze me-
andry, a sptyw kajakiem pozwala dostrzec to, co z brzegu niewidoczne
- zeremia bobréw, zagajniki olchy i buka oraz to, co pod tafla wody. A
wspomniane wydmy? Niektére z nich liczg sobie 13 tysiecy lat i maj3
30 metréw wysokosci! To wspomnienie zlodowacenia pozostawito po
sobie te niezwykte piaszczyste formy. Odpowiedz na pytanie ,,Czy war-
to odwiedzi¢ gmine tubniany?” moze by¢ tylko jedna: ,,Naturalnie!”.

Gmina tubniany. Projekt ,,Budowa Centrum zabaw i rekreacji
w miejscowosci tubniany”, kwota dofinansowania
64 393,37 zt

Jakub Stanistaw Mizera. Projekt ,,Utworzenie firmy
Swiadczacej ustugi organmistrzowskie”, kwota
dofinansowania 60 000 zt

KONTAKT

Urzad Gminy tubniany

ul. Opolska 104, 46-024 tubniany

tel. 77 427 05 33, | € ug@lubniany.pl
www.facebook.com/gmina.lubniany
LGD Stobrawski Zielony Szlak

E / i
-
(T =

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

46-081Dobrzen Wielki, ul. Koscielna 5 Materiat opracowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Stobrawski Zielony Szlak.
tel. 667 983 637, 723 974 261 Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
e-mail: Igd @stobrawskiszlak. p| Materiat wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.4 Wsparcie na rzecz

kosztéw biezacych i aktywizacji Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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Rekreacyjne loty dronem

juz tylko po egzaminie

“:’_L-

Nowe przepisy dotyczace lata-
nia dronami obowigzujg od 31
grudnia 2020 roku.

Fot. Lukas Bieri/Pixabay

SPORT

Obowigzkowa rejestracja
drona, przejscie szkolenia
izdanie testu online - to
czeka osoby, ktore chca
lata¢ bezzalogowymi
statkami powietrznymi
powyzej 250 g lub
zkamerg. Wszystko
zpowodu nowych
unijnych przepisow.

TOMASZ CHABIOR

o tej pory rekreacyjne
Dloty dronem mozliwe

byly bez rejestrowa-
nia urzadzenia i zdawania
egzaminu. Nalezalo jedynie
przestrzegacé okres§lonych
zasad. Zmienilto sie to po
tym, jak Europejska Agencja
Bezpieczenstwa Lotnicze-
go postanowila ujednolicié¢
przepisy dotyczace korzysta-
nia z bezzatogowych statkow
powietrznych dla wszystkich
panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej.

Przede wszystkim zli-
kwidowano podzial lotow
na rekreacyjne, sportowe
i komercyjne. W ich miej-
sce wprowadzono trzy inne
kategorie: otwartag (niskie
ryzyko), szczeg6lna ($rednie
ryzyko) i certyfikowang (wy-
sokie ryzyko, poréwnywalne
do ryzyka w lotnictwie zalo-

gowym).

Amatoréw lotéw bezzalo-
gowych zainteresowa¢ powin-
ny wlaénie przepisy dotyczace
kategorii otwartej. Mamy z nig
do czynienia wtedy, gdy dron
nalezy do klasy C0, C1, C2,
C3, C4 lub stuzy do uzytku
prywatnego, jego waga nie
przekracza 25 kilogramoéw,
lot odbywa sie na wysokosci
nie wiekszej niz 120 metréw,
a operator widzi urzadzenie
golym okiem i zachowuje
nim odpowiednig odlegtos¢
od ludzi.

Jednak aby méc lata¢ dro-
nem w kategorii otwartej,
trzeba bedzie wykonac sze-
reg czynnosci. Teraz kazdy
bedzie musial zarejestrowac
siebie i swoje urzadzenie
w Urzedzie Lotnictwa Cy-
wilnego. Kolejnymi krokami
bedg obowigzkowe szkolenie
i egzamin, ktéry obejmie 40
specjalistycznych pytan wie-
lokrotnego wyboru. Wszystko
to mozliwe bedzie za darmo
na stronie drony.ulc.gov.pl.

™ OPINIA EKSPERTA

WOIJCIECH PUSZ
FOTOGRAF

| LICENCJONOWANY
OPERATOR DRONA

Dzigki nowym przepisom by¢
moze skonczy sie nieostrozne

i bezmysine latanie. Obowiga-
zek rejestracji drona i przypisa-
nia go do operatora zapo-
biegnie wielu anonimowym
wybrykom. Kazdy, kto steruje
takim urzadzeniem, powinien
tez wiedzie¢, co mu wolno,

a czego nie. Dzieki obowigzko-
wemu kursowi dowie sie wielu
podstawowych zasad i nauczy,
co nalezy robi¢, aby nie
stwarzac niebezpieczenstwa.
Zabronione jest na przyktad
latanie nad portami lotniczymi,
elektrowniami, liniami energe-
tycznymi i telekomunikacyjny-
mi, $luzami, oczyszczalniami
Sciekéw, pocztami, bankami
czy placéwkami zwigzanymi

z telewizjg i radiem. Warto tez
pamietac o dobrych obycza-
jach i na przyktad nie nagrywac
sgsiadéw wypoczywajacych za
ptotem. Pamietajmy, ze prze-
strzen powietrzna jest naszym
wspoélnym dobrem i szanujmy
zasady obowiagzujgce w lotnic-
twie.

Lewandowscy znéw pomogli.
Dotozyli do supernowoczesnej karetki

CHARYTATYWNIE

Anna i Robert Lewan-
dowscy przekazali 205
tys. zt na zakup nowej karet-
ki dla pogotowia ratunkowe-
go w Kedzierzynie-Kozlu. Jej
warto$¢ wyniosta ponad pot
miliona zfotych.

Pogotowie dziala przy
Samodzielnym Publicz-
nym Zespole Opieki Zdro-
wotnej. Od 30 grudnia
2020 roku karetka nalezy
do Panstwowego Systemu
Ratownictwa Medyczne-
go i jest jednag z czterech
systemowych jezdzacych

po terenie powiatu kedzie-
rzynsko-kozielskiego.

Obecnie ma by¢ przede
wszystkim wsparciem w do-
bie pandemii koronawirusa,
ale bedzie sluzy¢ mieszkan-
com réwniez po zakoniczeniu
trwajacego kryzysu. Wyposa-
zono ja m.in. w defibrylator,
pompy infuzyjne, sprzet do
automatycznej resuscytacji
i respirator.

Do kwoty, ktérg poda-
rowali Lewandowscy, 100
tys. zt dolozyta firma ubez-
pieczeniowa Warta, 80 tys.
zt Marszalek Wojewo6dztwa
Opolskiego, a 30 tys. zt Wo-
jewoda Opolski za posred-

Od 2028 roku wszystkie am-
bulansy na terenie UE beda
musiaty by¢ zétte, dlatego ten,
ktory zasilit flote SP ZOZ, réw-
niez jest tego koloru.

Fot. Powiat K-Kozielski/FB

nictwem Starostwa Powiato-
wego w Kedzierzynie-Kozlu.
Poza tym ponad 100 tys. zt
ze $rodkdéw wlasnych do-
placit SP ZOZ. Zgromadzo-
ne w ten sposdb pieniadze
pozwolity kupié i §wietnie
Wwyposazy¢ nowoczesny am-
bulans.

To nie pierwszy tego typu
gest ze strony Anny i Rober-
ta Lewandowskich. Juz wiele
razy wlaczali si¢ w réznego
rodzaju akcje charytatyw-
ne, wplacajac pieniagdze na
rzecz potrzebujgcych lub
przekazujac swoje rzeczy na
licytacje.

TCH

opowiecie.info



nwe antve ju
przi Kateju

JAK 2YC2ZYC
Z TRADYCIJA? g

KRYSTIAN CZECH KOMENTUIJE

Dopiero co sktadaliSmy noworoczne zyczenia, ale
prawdopodobnie juz niewiele oséb przekazywato je
wedtug starej tradycji stowami: ,Wiynsujymy Wém
scejsciot, zdrowiot, btogostawiyristwa swiyntego tod
Pana Boga miylego, na tyn nowy rok wszystkygo
dobrego, a po $mierci zbawiyniot dusnego”. A przeciez
w niedalekiej jeszcze przesztosci mozna byto ustyszeé
takie w naszych podopolskich wsiach. Sktadano je zgodnie
z tradycja w noc sylwestrowa, zaraz po pétnocy, az do
uroczystosci Objawienia Panskiego — swieta Trzech Kroali.
Zamieszczony powyzej wariant zyczen noworocznych
pochodzi z moich rodzinnych stron, z miejsca, gdzie
sie urodzitem i gdzie dorastatem - z Dgbréwki
tubnianskiej. Jezeli ktos zna jeszcze jakies inne badz
podobne formuty, prosze przekazac je redakcji
LOpowiecie.info” lub mailem na adres Lubnianskiego
Osrodka Kultury: lodzk.dyrektor@lubniany.pl.

W poprzednim wydaniu pisaliSmy o frankonskiej
tradycji ,Dwunastu dni". Obiecatem cos$ wiecej
0 tym napisa¢ w tym wydaniu. Dwunastnica znana
jest réwniez u nas — na Slasku. Dla wielu starszych
mieszkancow Slaska wciaz zywotna, dla mtodego
pokolenia wypierana niestety przez kulture
masowa. Wielka szkoda.

Popularne dawniej okreslenie ,Gody” lub
,Godnie Swieta" wiazq sie zazwyczaj odbywajaca
w tym czasie zmiang stuzby (parobkow, dziewek,
czeladzi), tzn. zwalnianiem badz najmowaniem
ich do nowej stuzby, czyli tzw. godzeniem stuzby.

W swietle innych teorii ,Godne" (Godnie) Swieta
podkreslajg ich niezwykitosc i stad nalezy je godnie,
czyli odpowiednio, z szacunkiem przezyc. Okres Swigt
Bozego Narodzenia, zainicjowany Wigilia, liczy 12 dni,
obejmujgc Nowy Rok oraz uroczystosc Trzech Kroli (6

stycznia), stad tez nazywano go Dwunastnica. W ludowych Slaskiem na ty”. W tym wydaniu zamieszczamy informacije

prognostykach zapowiadaty one pogode na 12 miesiecy o laureatach oraz jedna z najwyzej ocenionych prac.

nowego roku... (Zrodto: Tradycyjne zwyczaje i obrzedy $laskie, W nastepnym numerze zaprezentujemy kolejnych

wybor i opracowanie Teresa Smolinska, Opole 2004, dziat laureatow.

Tradycyjne wierzenia wigilijne). Krystian Czech
Za nami réwniez 27. Regionalny Konkurs Literacki ,Ze tod Franca Joskowego

Fubnianski Osrodek Kultury




LISTA
LAUREATOW

Prace ocenita komisja w skiadzie:
prof. UO dr hab. Teresa Smolinska,
prof. zw. dr hab. Bogustaw

Wyderka, mgr Piotr Badura
oraz o. SVD ks. dr Henryk Katuza.

Grupal

klasy I-1V szkoly podstawowej

I nagroda

Dominik Macioszek z PSP w Starych
Siotkowicach

za prace ,Cego sie to przi jedzyniu nie
dowiys”

opiekun: Krystyna Miluniec

Il nagroda

Julia Danisz z PSP wStarych Siotkowicach
za prace ,Skarby zdotwnych lott"
opiekun: Krystyna Miluniec

Il nagroda

Faustyna Gabor z ZPO w Blotnicy
Strzeleckiej

za prace ,Naszo wiejsko kapliczka”
opiekun: Agnieszka Kacka
Wyréznienia

Antonina Rogalska z PSP w Starych
Siotkowicach

za prace ,Tajemnica lasu”

opiekun: Katarzyna Dubyk

Natalia Miczka zSP w Straduni

za prace ,Krziz na stradunskiej ziemi"
opiekun: Artur Deruk

Karolina Kampa z PSP w Starych
Siotkowicach

za prace Historia [0] mojej rodzinie”
opiekun: Katarzyna Dubyk

Hanna Pros z PSP wStaniszczach Matych-
Spoéroku

za prace ,Geszichta to jednyj maszynie”
opiekun: Agnieszka Janczak iJerzy
Kaufmann

Fabian Wiesner z PSP w Popielowie

we antreju prz. Kateju

za prace ,Ferie uotmy”

opiekun: Ewelina Mierzejewska

Florian Gallus z PSP w Popielowie

za prace ,Moja urotma Totnika"
opiekun: Jolanta Bukowy

Grupa ll

klasy V-VI szkoly podstawowej
Inagroda

Wiktor Switata z PSP w Jelowej

za prace ,Jak to Slonzotki hoduja ptotki”
opiekun: Beata Zambrzycka

Il nagroda

Natalia Wrébel z PSP w Popielowie

za prace ,Rycka od mojego otpy”
opiekun: Marzena Kotynia

Il nagroda

Jonasz Waleska z PSP w Zimnicach
Wielkich

za prace ,Kuznicki kulig”

opiekun: Jolanta Drwiega
Wyroéznienia

Piotr Dutawa z PSP w tubnianach

za prace ,Lejsnicofka wBiyrkowicach”
opiekun: Sylwia Buchta

Martyna Pros z PSP w Staniszczach
Matych-Spéroku

za prace ,Swiynty ze $lénska - patron
mojyj szkoty - aruskie pierogi”
opiekun: Jerzy Kaufmann

Grupalll

klasy VII-VIIl szkoly podstawowej
Inagroda

Franciszek Gaj z ZPO w Dziewkowicach
za prace ,Mdj slaski alfabet”

opiekun: Sabina Trzeciak

Il nagrody

Nina Weber z PSP wChrdscicach

za prace ,Jak to my sie w niejdziela na
grziby wybrali"

opiekun: Irena Weber

Blanka Kolodziej z PSP w tubnianach
za prace ,Slaskot familiot na kwarantannie”
opiekun: Magdalena Swobodzian

Il nagrody

Martyna Kaplita z PSP w Luboszycach
za prace ,Moja slaska szkota. W szkolnej
tawce w Biadaczu”

opiekun: Marzena Lezak

Florian Gabor z ZPO w Btotnicy
Strzeleckiej za prace ,Historia naszyj matyj
fojerwery”

opiekun: Agnieszka Sobczyk
Wyréznienia

Aleksander Blasczyk z PSP w tubnianach
za prace ,Zycie mojej babci Urszuli
wManczoku”

opiekun: Jolanta Begirska

Melania Switata z PSP w Jelowej

za prace ,Zwycajnot kobiyta"

opiekun: Justyna Konik

Dominika Kubina z PSP nr 1
wZdzieszowicach

za prace ,Dziwactwa dzisiejszy kuchni,
anaszot Slonskot tradycjot”

opiekun: Alicja Katuza

Dominika Witczak z PSP w Starych
Siotkowicach

za prace ,Wierszyki po $lasku”

opiekun: Ewa Mozdzioch

Karolina Warzecha z ZPO w Dziewkowicach
za prace ,Nasza piekarnia”

opiekun: Sabina Trzeciak

Grupa lv

szkoty ponadpodstawowe idorosli
Inagroda

Barbara Buktad z Opola

za prace ,Ze Slaskiem na ty - Dzieckiem
bedac”

Il nagroda

Ryszard Szewczyk z Kadtuba

za prace ,Muzyczne pasje Ludwika Szopy”
Il nagrody

Liliana Wencel z Komprachcic

za prace ,Macierzynstwo piyrwe;j idzisiej"
Jozef Hajduk zJemielnicy

za prace ,Sztyndry na kototcz"
Wyréznienia

Paulina Wroébel z ZS w Olesnie

zZa prace ,Wotum wdziyncnojsci
Rosenbergu”

opiekun: Wioletta Wojczyszyn

Piotr Tomanek z Kedzierzyna-Kozla

za prace ,Przidomowi cyrkus”

Karina Rust z ZS w Dobrodzieniu

za prace ,Legenda to karcmie, co zapadta
sie pod ziymia”

FRANCISZEK GAJ
z ZPO w Dziewkowicach - miejsce |
opiekun: Sabina Trzeciak

Moj Slaski alfabet

(Familijny)

Na pamiatke dla Dziadka/Opy
Szczepona poswiecam

Zamiast wstepu

Napisatem to, zeby sobie uswiadomi¢, kim
jestem - w duszy chyba Slazak, ktéry nie
moéwi po $lasku. Méj Dziadek/Opa mowit,

ze jestem na pewno Slazakiem, tak samo
moéwi mama. Zaczatem sie zastanawiac, czy
Znam jakie$ $laskie stowa. Pare znam, ale ze
Slaskiem mnie nie faczy tylko jakie$ pare
stowek, jakies ,Slaskie miano”, ale bardzo
duzo stow, ktére mozna wyrazi¢ w kazdym
jezyku. Wsréd nich sg rézne stowa: nazwy
miejsc, 0sob i rzeczy. Sa tez opisy tego -
jak ludzie zyja — czasowniki. Spisatem je tu,
Zeby czasem przypominac sobie mite chwile
mojego dziecinstwa, a mo Zze Dziadek
Z nieba poczyta i sie usmiechnie.

Ajak Annaberg i Albina
Annaberg, czyli Gora Swietej Anny. To
miejsce pielgrzymek, do ktérego chodzita

cata rodzina Dziadka od wielu pokolen. Jego
mama Albina pochodzita z Ujazdu (kiedys
pisane jako Ujest), wiec nie miata daleko, ale
nawet gdy przeprowadzita sie i zamieszkata
w poblizu Katowic, takze przynajmniej raz
w roku wyprawiata sie na pielgrzymke na te
Gore. Ja mieszkam teraz z rodzing niedaleko
Gory Sw. Anny, tez czasem tam bywamy,
aostatnio zpodrecznika do geografiidlaklasy
si6dmej dowiedziatem sie, ze ta géra znana
jest na calg Polske, bo jest w rzeczywistosci
jedynym chyba polskim wulkanem, ktoéry
powstat okoto dwudziestu siedmiu milionéw
lat temu! To niesamowite i troche takie
grozne. A co bedzie, jak wulkan ozyje? Ale
Dziadek nigdy sie tym nie martwit, lubit tam
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przebywac, siedziat i podziwiat z gory widoki,
pewnie tez sie modiit albo przechadzat sie po
okolicy, idac tzw. drézkami przez Kalwarie,
czyli okolice Gory. Tam, w lesie i na polanach,
jest dwadziescia sze$é kaplic, takich matych
jakby kosciotkéw. Dobre miejsce, dobra
energia.

B jak Bebok

Bebok to taki potwér do straszenia
dzieci na Slasku. Wedtug legendy wyobraza
sie go jako matego kudtatego cziowieczka,
ktéry dzierzyt w reku kij lub laske, miat duza
glowe, konskie kopyta i ogromny worek. Po
co mu worek? - myslatem w dziecinstwie,
bo Dziadek nigdy nie straszyt mnie
Bebokiem, tylko opowiadat jako bajke.
Potem kiedys przeczytatem, ze podobno
Bebok do tego worka wrzucat niegrzeczne
dzieci. C6z, widocznie bytem grzeczny.

C jak CIOTKA Berta i CUKIERKI bombony

To byla siostra mojego Dziadka, o ktérej
on zawsze duzo opowiadat. Kilka razy ja
spotkatem w dziecinstwie i pamietam
z tych spotkan gtéwnie stowo ,bombon”,
czyli cukierek, stodycze. Zawsze miata ich
duzo i nas czestowata. Podziwiam to, Ze ona
i Dziadek tak bardzo sie lubili, ja sie kioce
czasem z moimi siostrami, a oni potrafili
przejecha¢ wiele kilometrow, zeby sie na
kréotko spotkaé. Dziadek mnie pocieszat,
moéwit, ze jak byt maly, tez czasem sie
pokidcili, albo ze zbita go szmata, bo
wbiedt jej na czysto wyszorowang podioge,
i dopiero jak dorosli i jeszcze byta wojna,
to zrozumieli, co jest najwazniejsze -
i potem juz zawsze zyli w zgodzie. Moje
ostatnie wspomnienie zwigzane z Ciotka
Bertg to pogrzeb, na ktéry pojechalismy
do Katowic catg rodzing i btadzilismy od
kosciota do kosciota, poniewaz zmylit nas
napis, ze to pogrzeb ,MARTY KOPEC",
a my szukalismy BERTY. Okazato sie, ze
nikt w rodzinie nawet nie wiedziat czy nie
pamietat, ale po wojnie niektérym ludziom
na Slasku zmieniano na site imiona - jej imie
sie nie spodobato komus i wpisali jej inne,
tak po prostu, zeby bylo bardziej polskie.
Wczesniej przed wojng z kolei zmieniano
wszystko na bardziej niemieckie i wtedy
byla wprawdzie Berta, ale z nazwiskiem
KOPETZ. Z tego wszystkiego rozumiem
tylko, ze czasem ci, co rzadza, za bardzo sie
rzadza, no i ze kwestia imion i nazwisk moze
by¢ skomplikowana, ale to wcigz te same
osoby, ktére czesto miaty trudniejsze zycie
niz inni. A po trzecie - ze nie zawsze da sie
wszystko ustawic¢ réowno w alfabet — nawet
tu poplataty misie razemBi C.

D jak Dabréwka Mata / Dombrowka
Dabréwka to miejscowosé, w ktoérej
urodzit sie moj Dziadek Szczepan Jozef
Kopec€. Jest to wiasciwie czes¢ Katowic, lezy
nad rzeka Brynicg i graniczy z Soshowcem
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(podobno tam sie ludzie z obu stron rzeki
nie za bardzo lubig, ale to chyba tylko
chuligani, bo Dziadek nic takiego nie
wspominal). Istniata juz w XV wieku i wtedy
byla czescia miasta Szopienice, teraz obie
te miejscowosci s dzielnicami Katowic.
Dziadek urodzit sie w matej chatce, krytej
jeszcze jakim$ naturalnym materiatem -
moze to nawet byta stoma. Obok domu stat
duzy dab. Mimo Ze dookota pobudowano
wiele blokéw i garazy, ten domek ocalat.
Jak ostatnio tam bylem z Dziadkiem
pare lat temu, to jeszcze stat. Jezdzilismy
zawsze na $wieto Wszystkich Swietych na
groby Rodzicéw Dziadka i odwiedzi¢ jego
siostre. Pokazywat mi kosciot, gdzie byt
ochrzczony, szkote, do ktérej chodzit, oraz
sklep, gdzie majac chyba pietnascie lat, juz
pracowat jako pomocnik. Chciatbym tam
jeszcze pojechaé, porobi¢ zdjecia, ale jest
pandemia i na razie nie moge. Szkoda.

E jak Eichenau, czyli nazwa Dabréwki po
niemiecku

Jezyk niemiecki byt réwnie wazny w zyciu
mojego Dziadka jak jezyk polski. Podziwiam
to, bo mi jest trudno uczy¢ sie niemieckiego,
chyba wole angielski, ale w ogdle z jezykami
obcymi mam kiopot. A Dziadek musiat sie
juz w dziecinstwie nauczy¢ dwu jezykéw
(polskiego i niemieckiego), a nawet trzech
- bo $laski jest tez jakis taki osobny. Potem
W czasie wojny, na ktora przymusowo musiat
i8¢, nauczyt sie jeszcze troche francuskiego,
potem wioskiego, a najbardziej angielskiego.
Miat bardzo dobrag pamieé, bo do konca
Zycia spiewat piosenki w réznych jezykach.
Pamietam tez, jak mi tlumaczyl, ze Eiche to
Znaczy po hiemiecku dab, a debdw rosto tam
duzo i w ogdle, ze to jest stowo wazne dla
Slaska, bo byt na przykiad taki $laski poeta,
ktéry nazywat sie Jozef Eichendorff i chociaz
pisat gldwnie po niemiecku, znat rowniez polski.

F jak Francik, czyli o mnie

Nazywam sie Franek, mam trzynascie lat,
maoje imie po slasku brzmi Franz, Francik, co
mi sie hawet podoba. Dziadek na mnie tak
wofat, a teraz jest to nawet moja ksywka
w szkole. Oczywiscie czasem sie wkurzam,
to jest denerwuje, gdy jedna siostra méwi
JFrancik-elegancik”, a druga siostra kiedys
nazywata mnie nawet (po wiosku chyba)
- ,Franczeskqa", bo pono¢ mam tadne oczy
i dtugie rzesy jak u dziewczyny. Ale co tam.
Nawet na niag nie krzycze, jestem facetem
i umiem sie opanowac. W szkole ogdlnie
lubie fizyke oraz wymysla¢ i opowiadac
jakies Smieszne historie. Kocham koty,
ktérych mam cztery, oraz psa Froda. Aha,
siostr tez mam cztery.

G jak godka, czyli... jezyk, gadanie (i jak
gorol)

Godki moga by¢ roézne, np. ,$lasko
godka", czyli méwienie po $lasku. Na litere

g zaczyna sie tez moje nazwisko oraz takie
niezbyt przyjemne hasto: ,gorol". Gorol to
ktos, kto nie jest Slazakiem, ale oznacza
jakby co$ nie do konca fajnego. M@j tata
nie jest ze Slaska, ale mama i Dziadek tak.
Kto$ kiedy$ mnie tak przezywat. Mama sie
zdenerwowata i mowita, ze to bez sensu, ze
ten ktos, taki kolega jeden, nie wie, jak byto
na Slasku, ze tu przyjezdzali zawsze ludzie
z réznych stron i ci, co tu zostawali, stawali
sie tez od razu Slazakami. Dziadek mowit,
Ze nie trzeba nawet ,godac¢" po $lasku,
zeby by¢ Slazakiem. Natomiast Slazacy
maja pewne wartosci, jak pracowitosc,
goscinnos¢ oraz lubig porzadek (u nas na
wsi zawsze zamiata sie ulice w sobote, a na
wsi u taty pod Krakowem - nie), ale przeciez
mozna wybrag, ze sie chce zachowywac tak
albo inaczej.

H jak heft, czyli specjalny zeszyt

Mam wiele szkolnych zeszytow, ale jeden
byt dla mnie zawsze jak $wiety. Dziadek
mnie prosit czesto, zeby mu podaé z pokki
jego duzy czarny zeszyt. Tam miat wszystkie
adresy i numery telefondw swoich
przyjaciot i catej rodziny. Miat tez zapisane
daty ich urodzin. Wysylat karty z zyczeniami
albo dzwonit zawsze do kazdego. Ostatnio
juz coraz mniej bylo aktywnych adresow
w ,czornym hefcie" Dziadka, duzo jego
przyjaciét umarto przed nim. On zyt az 93
lata - moze dobrze, ze umart wtedy, zanim
mu sie skonczyt ostatni numer przyjaciela,
do ktorego mogt zadzwonic. | cho¢ byto mi
smutno, rozumiem, ze musiat juz umrzeé.

H jakizba

Najfajniejsza bajka mojego dziecinstwa
opowiedziana przez Dziadka to ta o chatce
- izbie w lesie, gdzie mieszka wtasnie jaki$
stary Opa, ktory rozmawia ze zwierzetami.
Zima, gdy juz jest naprawde mrozna, po
kolei pukaja do niego rézne zwierzeta, a on
je wpuszcza do izby, zeby sie ogrzaty. Moze
Dziadek to wymyslit na szybko, zebysmy
z siostrami juz zaraz zasypiali, bo ta bajka
byla taka ciepta i zawsze powtarzato sie
pukanie (Dziadek pukat w krzesto), gdy
kolejne zwierze, nawet grozne, chciato
wejs¢ do chatki. Jak tego stuchatem,
to zawsze widzialem ogien w kominku
i ciepto tej izby. Prawie ze grzatem sie przy
tym jak te zwierzatka. Kazde cos$ o sobie
opowiadato, ale zawsze w potowie juz
spatem, wiec nie pamietam dokfadnie.

-l, czyli ,juzas jadymy”

To jedno z ulubionych powiedzen
Dziadka. Znaczy chyba, ze ,znowu jedziemy”,
ale ta jazda to Dziadek chyba miat na mysli,
Ze cos$ sie psuje, ale mowit tez po prostu
Jadymy z tym”, gdy zaczynaliSmy cos robié.
Tak zachecat do pracy, zeby co$ szybko
zrobi€ z rzeczy obowigzkowych i mie¢ czas
dila siebie.



K jak ,kaj sg kartoftfle"

Inne stowa, ktére mi sie z Dziadkiem
kojarza, to ,Kaj sa te kartoltfle” . Obieranie
ziemniakbw to jedna z czynnosci,
ktéra chyba najczesciej wykonywatem
z Dziadkiem. Chyba nauczyt sie tego
w wojskach, w ktérych byt, i chyba to
najbardziej mu sie przydato potem w zyciu.
Jeszcze jedna rzecz mnie zaciekawita, bo
dowiedziatem sie, ze stowo ,kaj" to po
grecku znaczy ,i". Jezyki sa niesamowite,
mozna potem byé dziwnie zrozumianym
przez kogos z innego kraju.

L jak leko albo po leku

Slazak nie ma lekko, czyli ma trudno, gdy
potem musi pisa¢ po polsku — bo czasem
wyrazy sg podobne, ale rézni je na przyktad
jedna literka, jak ,lekko" i ,leko". | w ogéle
nie ma leko, bo wielu sie go czepia. Dziadka
w szkole czepiali sie, a potem w wojsku. Ale
dat rade. Ja tez dam.

l jak fonaczy¢

To jest naprawde ciekawy czasownik.
Znaczy ,robi¢ co$", ale moze zastgpic
kazda czynnosé. Czyli nawet jak nie znasz
slaskiego, a chcesz powiedzie¢ komus, zeby
co$ zrobit, to wystarczy powiedzie¢ np.
Jpotonacz to" albo ,Co$ ty tu tonaczyt?" -
i Slazak zrozumie.

M jak Muti, czyli Mama, i myrta (taka
roslina)

Swoja Mame Dziadek nazywat Muti
i nigdy nie méwit do niej na ,ty", bo takie
byly zwyczaje. To z powodu szacunku
mowito sie kiedys: ,Mamo, dajcie mi obiad”
zamiast: ,Mamo, prosze, daj". Ja mowie do
mojej mamy na ,ty’, ona tez jest Slazaczka,
ale rzadko méwi po slasku. Jeden wyraz,
ktérego i ona, i Dziadek uzywali, to ,myrta”,
czyli mirt, taka roslina, ktéra stoi w kuchni
na parapecie i robi sie z niej wianki i inne
stroiki, gdy jest jaka$ uroczystos$é, np.
chrzciny, komunia albo slub w rodzinie. Tak
mi sie wydaje, ze chyba kazda slagska mama
opiekuje sie taka myrta.
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" jak nynaé, czyli spa¢, i nupel — dobre
do spania dla niemowlaka

Jak pisatem wyzej, gdy bytem malty,
Dziadek czesto ze mng zasypiat, opowiadat
mi bajki/bojki. Pamietam stowo ,nynaé" -
spac, no i ,nupel’, czyli smoczek, ktory mi
podobno zawsze wypadat.

°jak organki

Dziadek miat organki. To jest inaczej
harmonijka ustna, na ktérej potrafit zagraé
wszystkie melodie. Najwiecej grat na
Swieta Bozego Narodzenia. Potem siostry
dofaczyly ze skrzypcami i pianinem, ale
Zawsze hajwazniejszy na $wieta byt dzwiek
tych organkéw. W zesztym roku byly
smutne $wieta - nikt nie grat. W tym roku
postanowitem, Zze na Dziadka organkach
zagram ja.

p, czyli piechty (spacer na piechote) i jak
przoc

Dziadek lubit chodzi¢ pieszo. Ktéregos
dnia chciat jeszcze raz i$¢ ,piechty”
na jakas pielgrzymke i tak wszystko
zorganizowalismy, zeby przeszedt chociaz
kilometr pieszo z catej trasy, cho¢ miat juz
wtedy skonczone 90 lat. Piechty to $laskie
stowo, ktérego czesto uzywam. ,Przoc”
- powiem kiedys dziewczynie, to znaczy
.kochac".

R jak ryczka

Dziadek zawsze mnie posytat po ryczke,
czyli taki stotek, zebym maat usiasé blisko
niego, zwtaszcza jak bylo mato miejsca.
Wtedy siedziatem tak nizej, mogiem sie
o dziadka oprzeé. Na ryczce siedziatem tez,
gdy obieratem kartofle.

S jak Stefon, Szczepon

M6j dziadek urodzit sie 22 grudnia
w roku 1926. Wtedy byt taki zwyczaj na
Slasku, ze dzieci chrzcito sie od razu, bo
grozito im, Zze moga umrzeé. | takiego
malucha zabierano prawie od razu do
kosciota. Dziadka zabrano tam na czwarty
dzien po urodzeniu, a byt to drugi dzien

Swigt, swieto $w. Szczepana, i dlatego
dostat na imie Szczepan.

' jak trefi¢

Trefi¢ sie z kim$, czyli spotkaé, to
tez stowo czeste w naszym domu. Moze
dlatego, ze Dziadek miat wielu przyjaciét,
z ktérymi sie lubit spotykac?

|.| jak ujek, czyli wujek

Ujkdw mam duzo - najfajniejszy ujek
Alfons, brat Dziadka, umart pare lat przed
nim. Ale w rodzinie jest duzo miodszych
ujkéw. To tez stowo, ktoérego uzywam po
slasku.

W jak wodzionka

Dziadek pochodzit z biednej rodziny.
Wodzionka to jest taka zupa, ktdéra sie
czesto jadto w domu mojego Dziadka, gdzie
bylo szescioro dzieci, a Pradziadek pracowat
na kopalni tylko w niektére dni, bo byto
bezrobocie. Byla to tania zupa ze starego
chleba, wody i czosnku. Nasz Dziadek lubit
sobie ja sam przyrzadzac, nawet gdy byt
juz stary i mégt zjes¢ np. kilo szynki, ale
czasem po prostu wolat te wodzionke. Pare
razy ja jadtem, jest w porzadku i mysle, ze
to bardzo pomystowe danie, jak zrobi¢ cos
Z hiczego.

Y jak yno (tylko)
Yno Opa. Tylko Dziadek rozumiat mnie
naprawde.

z jak zeémic€ sie, ale i zaczon¢

Moj Dziadek umart juz prawie dwa
lata temu - w lutym 2019 roku - i od tej
pory ciagle za nim tesknie. Gdy rodzice
byli w pracy, siostry w szkole, pilnowat,
zebym wrécit z podwoérka na czas, zanim
.Sie zeémi". W domu bylismy najczesciej
sami, on, ja i zwierzaki. Razem ze $miercia
Dziadka skonczyt mi sie jaki$ wazny czas
W zyciu, moze cate dziecinstwo? Jakos tak
sie ze¢mito, ciemniej sie zrobito. Ale trudno,
litera z moze by¢ tez poczatkiem czego$
nowego, jak w stowie ,zaczon¢".
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Wielki rzezbiarz, synek z Opola

WSPOMNIENIE

Jako siedmiolatek opuscit
rodzinne Oppeln w1945
roku. Ben Muthofer

to wybitny artysta
doceniany na $wiecie.
W pierwsza rocznice
jego $mierci odstonieto
pamigtkows tablice na
jego dawnym domu

w Opolu przy ul. ks. Jana
Dzierzona 7.

ANNA KONOPKA

pamietnienie Bena
l ' Muthofera odbylo sie

11 stycznia. Nie pierw-
szy raz Opole przypomina
o wybitnym artyscie - mala-
rzu i rzezbiarzu, ktory wpisal
si¢ w nurt sztuki konkretnej,
a jego prace przedstawialy
charakterystyczne wielkofor-
matowe kompozycje czerpiace
z geometrii.

Wystawy tworcy wywodzg-
cego sie z Opola prezentowa-
ne byly w Polsce i Niemczech,
juz od lat sze$¢dziesigtych XX
wieku jego prace pokazywa-
no na licznych ekspozycjach
w USA i Europie. Ksztalcit si¢
w Akademii Sztuk Pieknych
w Monachium, gdzie trafit do
klasy profesora Ernsta Geitlin-
gera, jednego wazniejszych
niemieckich powojennych
tworcow.

W 2016 roku Muthofer,
ktéry urodzit si¢ w 1937 roku
w niemieckim Oppeln, prze-
kazal unikatowg kolekcje 70
prac Galerii Sztuki Wspotcze-
snej. Wérdd nich byly rzezby,
obrazy i grafiki. Artysta od-
wiedzit rowniez Opole i byt
gwiazdg wernisazu ,Geome-
tria konstrukcyjna”

Spotkanie z nim, takze
w jego rodzinnym Ingolstadt,
z sentymentem wspomina dr
Joanna Filipczyk, dyrektorka
GSW, historyk sztuki.

- Z opolska delegacja go-
$ciliSmy u pana Muthofera
dwukrotnie. To bylo wzrusza-
jace z wielu wzgledow - przy-
znaje. — Nie mialam wczeéniej

opowiecie.info

Ben Muthofer w Galerii Sztuki
Wspotczesnej. Artysta w 2016
roku przekazat rodzinnemu
miastu 70 prac z r6znych okre-

séw tworczosci. Fot. GSW
okazji pozna¢ tego przedwo-
jennego mieszkanca naszego
miasta. Dla mnie to byto spo-
tkanie nie tylko z uznanym ar-
tysta, ale i z osobag, ktdra byla
zywym tacznikiem pomiedzy
$wiatem Oppeln sprzed 1945
roku a tym, co nastgpito pdz-
niej. W 2015 roku spedzilismy
w Ingolstadt tydzien, wiek-
sz0$¢ czasu w jego pracowni,
nagrywali§my rowniez film
z jego udziatem.

Ojciec artysty pochodzit
z Katowic, a w Oppeln pelnit
funkcje dyrektora szkoty za-
wodowej w Nowej Wsi Kro-
lewskiej. — Natomiast jego
mama byla opolankg z dziada
pradziada, kroniki to doku-
mentujgce siegajg az do XVIII
wieku. Rodzina korzenie ma
opisane tak dokladnie m.in.
przez to, ze w okresie hitle-
ryzmu osoby petnigce funk-
cje publiczne, jak tata artysty,
musialy udowodni¢ swoja
aryjsko$¢ do kilku pokolen
wstecz... — przypomina Joan-
na Filipczyk.

- To dlatego wiemy, ze
przodkowie Muthofera na
przestrzeni lat byli rzemiesl-

nikami réznych zawoddw, po-
siadali w Opolu kilka domodw,
takze ten przy Dzierzona 7,
w ktorym artysta spedzit dzie-
cinstwo. To byta dobra miesz-
czanska rodzina z tradycjami.

O wysokim statusie i za-
siedzeniu rodziny w regionie
$wiadczyt réwniez rodzinny
grobowiec na cmentarzu przy
Wroclawskiej, ktory zachowat
sie do lat siedemdziesigtych
XX wieku. Widniato na nim
jednak nazwisko Bega, nalezg-
ce do opolan ze strony matki
artysty. Warto zaznaczyg¢, ze
ojciec Bena Muthofera pier-
wotnie nosil nazwisko Mu-
siolik, jednak ze wzgledu na
czasy, zgodnie z ustawg, zmu-
szono go do jego zmiany - na
brzmigce bardziej niemiecko.

Ben Muthofer (wtedy jesz-
cze Norbert) zdazyt w daw-
nym Opolu rozpoczaé przy-
gode ze szkolg. W 1944 roku
poszedl do pierwszej klasy
podstawowej do nowoczesne-
go budynku przy ulicy Lubo-
szyckiej (dzis jest tu politech-
nika).

- Nasz artysta miat trzech
braci, rodzina zyla dostatnio,
w wygodnym i nowoczesnym
jak na owe czasy domu. Do
pomocy zatrudniano opiekun-
ke. Wszystko sie drastycznie
zmienilo, gdy ojciec rodziny
zmarl w 1941 roku w wieku 36
lat na chorobe zakazna w szpi-
talu na Katowickiej — opowia-
da Joanna Filipczyk.

SEOIK KONFITURY
WISNIOWE]

Po 71 latach Ben Muthofer,
juz jako uznany tworca, od-
wiedzit Opole. Nie obylo sie
bez wzruszenia i niezwyklych
wydarzen.

- Z opowieS$ci artysty
wiemy, ze ucieczka z miasta
w 1945 byta dramatyczna.
Ostatnim wspomnieniem
Muthofera z rodzinnego
mieszkania przy ulicy Dzier-
zona byl $nieg, mroz i... stoik
konfitury wisniowej na sto-
le. On i bracia bardzo chcieli
jej skosztowad, jednak to sie
nie udalo, bo to byly ostatnie

chwile na pospieszne pako-
wanie. Co gorsza, spoznili sie
réwniez na ostatni pociag, jaki
odjezdzal z Oppeln. Z opo-
wiesci tych wylania sie tez ob-
raz zaradnej i przedsiebiorczej
matki artysty.

W przygotowanym we
wspotpracy z GSW filmie Ben
Muthofer méwi o urywkach
wspomnien z Oppeln.

- To byl ten ostatni mo-
ment. Armia radziecka byla
juz bardzo blisko, styszelismy
odglosy dzial. ByliSmy zmu-
szeni do ewakuacji, a byto
wiele rodzin z dzie¢mi, ktdre
chcialy ucieka¢. Moja matka
dos¢ szybko zrozumiala te sy-
tuacje — wspominat artysta. —
Mama miatla pistolet po ojcu.
Poszia dwie ulice dalej, staneta
na drodze i zatrzymata duza
ciezarowke, w ktorej wojsko
niemieckie wycofywalo si¢ na
zachdd. Kierowcy, ktory z niej
wysiadl, zagrozila, ze jesli nas
nie zabierze, to go zastrzeli.
To bylo bardzo dramatyczne.
I to moje bardzo intensywne
wspomnienie.

I tak Muthoferowie wydo-
stali sie z miasta wspolnie ze
swoja niania i jej malenkim
dzieckiem. Podczas wojen-
nej tutaczki rodzina przeszla
przez obozy przejsciowe, osie-
dlajac si¢ w NRD, a w latach
pieédziesiatych matka Mutho-
fera zorganizowala nielegalna
ucieczke na zachéd, do RFN.
Gdy po siedmiu dekadach
Ben odwiedzit rodzinny dom,
dzieki uprzejmosci wspolcze-
snych opolan, czekala na nie-
go niezwykta niespodzianka.

- Znajac dramatyczne
wspomnienia, gospodarze za-
dbali o poczestunek... wisnio-
wa konfiture, ktérej siedmiola-
tek wraz ze swoimi braé¢mi juz
nie zdazyl posmakowac. I tak
historia zatoczyta koto. Wzru-
szenie bylo nie do opisania -
wspomina dyrektorka GSW.
- Ale to nie koniec. Po roz-
mowie z gospodarzami oka-
zalo sig, ze na strychu domu
wciaz jest biurko i portret ojca
Muthofera. Obraz otrzymat na
pamiatke.
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ZAMKNIETE SIEOWNIE
TO MARNA WYMOWKA

tukasz Dabbachi

ROZMOWA

ZEukaszem Dabbachim,
wielokrotnym medalista
zawodéw crossfitowych
w Polsce, Europie ina
sSwiecie, onoworocznych
postanowieniach,
aktywnosci fizycznej
pomimo pandemii
iocrossficie rozmawia
Tomasz Chabior

Styczen to miesiac posta-
nowien. Czy pandemia moze
utrudniac ich realizacje?

Obecnie nie jesteSmy w sta-
nie ¢wiczy¢ tak, jak chcemy
i gdzie chcemy. Do tej pory
ksztaltowanie swojej formy
byto fatwiejsze, poniewaz si-
townie, kluby sportowe, ba-
seny i inne podobne miejsca
byly otwarte. Teraz jednak
wiekszo$¢ jest zamknieta
i obowigzuje mnostwo prze-
réznych ograniczen. Osoby,

ktdre zawsze sobie co$ posta-
nawialy, tym razem maja wy-
mowke i nie musza wyznaczac
sobie zadnego celu.

Skad w ogdle biora sie ta-
kie cele?

Zazwyczaj po okresie do-
brobytu, jakim s3g $wieta,
pojawialy sie cele dotyczg-
ce formy. W dodatku tuz po
$wietach przychodzi nowy
rok, ktory jest $wietng okazja,
aby wprowadzi¢ do swojego
zycia jakie$ zmiany. W ten
sposob duzo oséb postana-
wia, ze zacznie ¢wiczyé, bo to
przeciez sposob na dobrg syl-
wetke. Trenuje ludzi od kilku-
nastu lat i widze, ze w stycz-
niu faktycznie przychodzi ich
wiecej. Jednak takie postano-
wienia trudno zrealizowac,
dlatego wiele osob szybko
rezygnuje.

Zatem co zrobic, aby sie
nie wykruszyc¢?

Fot. archiwum prywatne

Nastawi¢ sig, ze na swoje
cele nalezy najpierw zapraco-
wal. Wiele 0s6b poddaje sie,
bo niecierpliwie szuka drog na
skroty lub postawito sobie zbyt
duze wymagania. Niczego nie
nalezy robi¢ na raz, ale drobny-
mi kroczkami. Do regularnych
treningéw warto tez dolozy¢
kilka innych rzeczy. Wiele
0s6b przecenia role wysitku
fizycznego w dochodzeniu do
dobrej formy. Niezbedne sg
tez odpowiednie odzywianie
i aktywno$¢ okototreningowa.
Trzeba szuka¢ dodatkowego
ruchu i zamiast jezdzi¢ win-
da wybiera¢ schody, przesig$¢
sie z samochodu na rower czy
wiecej spacerowac.

Tym razem prozdrowot-
ne postanowienia nabieraja
wigkszego znaczenia.

Aktywno$¢ fizyczna i zréw-
nowazona dieta zawsze byly
bardzo wazne, szczegélnie
w sezonie grypowym. Osoby

¥ BIOGRAM

LUKASZ DABBACHI

Sportem zajmuje sie nie-
malze od zawsze, a zapat
do aktywnosci fizycznej jako
trener przekazuje swoim
podopiecznym. Jest wielo-
krotnym medalistg zawo-
déw crossfitowych w Pol-
sce, Europie i na Swiecie
oraz jednym z czotowych
zawodnikéw kategorii ma-
sters w tej dyscyplinie. Za-
nim osiem lat temu zaczat
uprawiac crossfit, prébowat
swoich sit w dyscyplinach
sitowych i sportach walki.
Uwaza, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, o ile swoje
postanowienia poprze sie
ciezka praca.

trzymajace sie tych dwoch
fundamentalnych zasad pra-
wie nigdy nie chorowaty,
a jak juz co$ je dopadlo, to
przechodzily to o wiele 1zej
niz pozostali. Teraz do grypy
doszedl jeszcze koronawirus,
dlatego warto o siebie zadba¢,
tym bardziej ze zima to okres,
w ktérym jestesmy szcze-
gblnie podatni na choroby.
Oczywiscie regularne treningi
i odpowiednie zywienie nie
zagwarantujg nam, ze ukryje-
my si¢ przed wirusami.

Jak wybrac¢ dla siebie od-
powiednig aktywnosc¢?

Wedle wlasnych preferencji
i umiejetnosci, bo musimy lu-
bi¢ te dyscypline i potrafi¢ sobie
z nig poradzi¢. Obowigzuje pel-
na dowolnos¢, a najwazniejsze
sg satysfakcja i bezpieczenstwo.
Na przyklad do mnie na crossfit
czgsto przychodzg panowie, kto-
rych nudzi sitownia i chca nieco
ozywi¢ swoje dziatania. Musi-
my tez oczywiscie dostosowac
poziom trudnosci do naszych
umiejetnosci i kondycji. Bardzo

opowiecie.info
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Bieganie to obok jazdy na rowerze, spaceréw i sitowni jedna z najpopularniejszych aktywnosci. Jest tez

— SR

jedna z tych, ktéra nie wymaga wiekszych naktadéw finansowych.

wazny jest tez trener, ktory pelni
role mentora prowadzacego nas
przez $wiat treningu. To on dba
0 nasze bezpieczenstwo i wska-
zuje, jak dalej dobrze i zdrowo
sie rozwijac.

Skad decyzja o tym, aby
uprawiac¢ akurat crossfit?

Lubi¢ wysoka intensywno$é¢
i przetamywanie barier, a cross-
fit $wietnie sie do tego nadaje.
Na poziomie zawodniczym do-
prowadzam si¢ prawie do stanu
agonalnego ($miech). Czesto

dochodze do siebie dobrych
kilka godzin po zakonczeniu
rywalizacji. Takie wychodzenie
ze strefy komfortu daje mi duzo
satysfakcji. Nie kazdy to lubi,
dlatego nie kaze tego nikomu
robi¢. Zawodowstwo i rekreacje
nalezy oddziela¢ grubg kreska.
Dla mnie rywalizacja jest spo-
sobem na spedzanie wolnego
czasu. Jezdze na zawody kate-
gorii masters, zwiedzam $wiat
i zdobywam medale. Bylem juz
miedzy innymi w Miami i na
Sycylii.

Ostatnio duzo slysze o tej
dyscyplinie. Czym ona wla-
Sciwie jest?

To takie ogdlnorozwo-
jowe ¢wiczenia o duzej in-
tensywnoéci i wysokim
i standardzie. Co$ pomiedzy
aerobikiem a sitownig. Za-
tozenie jest takie, aby uczy-
ni¢ cztowieka sprawnym,
zmeczonym i zadowolonym.
Oczywi$cie kazdy musi by¢
w stanie wykona¢ trening
bezpiecznie, dlatego wigk-
sz0$¢ 0s6b w moim klubie
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¢wiczy crossfit rekreacyjnie,
a nie zawodowo. Kiedys jesz-
cze, gdy crossfit dopiero sta-
wal si¢ popularny, niektdérzy
brali si¢ za rzeczy, ktérych nie
potrafili — i ulegali urazom.
Stad wzial si¢ stereotyp, ze to
kontuzjogenna dyscyplina.
Jednak uprawiana w prawi-
dlowy sposéb jest calkowicie
bezpieczna.

Jaka jest zlota rada dla
wszystkich, ktérzy w no-
wym roku chca o siebie za-
dbac¢?

Nie warto szukac uspra-
wiedliwienia w tym, ze si¢
nie da, poniewaz da sie
nawet podczas pandemii.
Zresztg zamkniete sitownie
to marna wymodwka, bo ¢wi-
czy¢ mozna tez na $wiezym
powietrzu. Na miejscu tych,
ktérzy ruszajg z treningami
od nowego roku, zaczatbym
od drobnych aktywnosci
o niskiej intensywnosci i za-
stanowitlbym sie nad swoja
dietg. Jesli nie lubimy ¢wi-
czy¢ samemu, dobrze jest
znalez¢ malg grupe. Moze
nasi znajomi maja takie samo
postanowienie? Jesli tylko od-
powiednio si¢ zaangazujemy,
zrealizujemy kazdy cel.

Dzi¢kuje za rozmowe.

opowiecie.info
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W zimnej wodzie przetamujaq
wlasne bariery

SPORT

Kapiele w zimnych
jeziorach dajg im
przyjemnosc, hartuja
zdrowie i pozytywnie
uzalezniaja. Dzieki
nim spedzaja mito czas
w swietnym towarzystwie
iprzetamuja bariery.
Morsy zklubu Lodotamacz
{(olanowice dziata juz dwa
ata.

TOMASZ CHABIOR

- Morsujemy przede
wszystkim dla przyjemnosci.
W dodatku hartujemy swoje
zdrowie i poprawiamy samo-
poczucie - méwi Marek Pe-
ciak, prezes klubu. - Wszyscy
lubimy przetamywaé wlasne
bariery, a morsowanie $wiet-
nie si¢ do tego nadaje. Ape-
tyt ro$nie w miare jedzenia
iim czesciej to robimy, tym
chetniej wchodzimy do zim-
nej wody. To taki pozytywny
natég, ktéry dostarcza wiele
satystakcji.

Klub istnieje od poczatku
2019 roku, a obecnie zrzesza
prawie 30 czlonkéw z gminy
Lubniany i jej okolic. W Lodo-
tamaczu morsujg osoby m.in.
z Kolanowic, Luboszyc, Ladzy,
Dobrzenia Wielkiego, Turawy,
Olesna, Radawia i Dobrodzie-
nia. Ich liczba nieustannie ro-
$nie.

Mito$nicy zimnych kapieli
przygode ze swoja pasja roz-
poczeli na $rednim jeziorze

w Turawie. To wlasnie tam
dziatali od poczatku istnie-
nia klubu, natomiast w bie-
zacym sezonie spotykaja sie
gléwnie na Jeziorze Srebrnym
w Osowcu.

- Przychodz¢ tutaj dla
zdrowia i §wietnego towa-
rzystwa, ale przede wszyst-
kim dlatego, ze lubi¢ to robi¢
- przyznaje Katarzyna Su-
tek. - Morsuje trzeci sezon
i chee robi¢ to dalej, poniewaz
w zimnej wodzie poprawia sie
humor. Poza tym w obecnej
sytuacji wzmacnianie swojego
zdrowia jest niezwykle wazne.

Zalozycielami i jednocze-
$nie prezesami Lodolamacza
Kolanowice s3 Marek Pe-
ciak, Grzegorz Rybczynski
i Zdzistaw Bajdak. Obecnie
cztonkowie klubu spotykaja
si¢ w soboty i niedziele rano,
a niekiedy rowniez w $rodku

tygodnia. Morsuja rowniez
przy okazji réznego rodzaju
$wiat, np. Trzech Krdli.

- Morsujemy w réznych
warunkach. Najzimniejsza
woda, do ktérej weszlismy,
miala 1,1 stopnia Celsjusza!
W zeszlym roku zdarzylo si¢
nawet, ze zrobiliémy to przy
-7 stopniach [temperatu-
ra powietrza — przyp. red.]
- wspomina Grzegorz Ryb-
czynski. — Cho¢ temperatury
raz s3 nizsze, a raz wyzsze, to
zawsze nalezy pamietac o kil-
ku rzeczach. Przed wejsciem
do wody trzeba sie ubra¢
w czapke, rekawiczki i buty
do ptywania. Wazna jest takze
dobra rozgrzewka i morsowa-
nie z gtows, czyli bez bicia re-
kordow. Natomiast po wyjsciu
z wody nalezy sie dobrze wy-
trzeé, zatozy¢ suche ubrania
i solidnie ogrzac.

W trwajacym sezonie morsy z Lodotamacza spotykajg sie gtéwnie na Jeziorze Srebrnym w Osowcu.

Cztonkowie klubu z gminy tub-

niany morsowali juz w réznych

warunkach, nawet po zmroku.
Zdjecia: materiaty klubowe

Jednak nie kazdy moze
morsowac. Przeciwwskazania
to m.in. problemy z sercem
lub zte samopoczucie w dniu
wejscia do wody. Nie wolno
tez by¢ przemeczonym ani
pod wptywem alkoholu.

Zeskanuj kod i zobacz
film z morsowania
Lodolamacza Kolanowice:

EI_ zawsze pewnie
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SRODOWISKO PONAD WSZYSTKO

Projekt ,,.Srodowisko ponad wszystko”,
ktérego pomystodawcg jest portal
Opowiecie.info to szereg akgcji
proekologicznych.

Dzieki naszym dziataniom udato sie:

* posadzi¢ 400 drzew w powiecie opolskim,

* rozdac 300 budek legowych dla ptakow,

* postawic ponad 20 hoteli dla owadéw,

+ zorganizowac dwa pikniki ekologiczne,

+ zaangazowac kilkadziesiat opolskich firm do
udziatu w naszych akcjach.

O wszystkich naszych dziataniach
przeczytacie na portalu Opowiecie.info

Zeskanuj kod QR

1[m]

OPOWIECIE.INFO

PORTAL INFORMACYJMNY

Dotgcz do naszych akgji, zadzwon: +48 603 192 195
lub napisz: info@opowiecie.info

opowiecie.info zawsze pewnie
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