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Skutki izolacji dzieci Hunter - pies, ktory Kobieta

w pandemii wyweszy COVID-19 nie da rady?
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Skutki obostrzen pandemicznych dla Szkolenie psow stuzbowych KAS w wykry- Nicola Stoklosa, sedzia pitkarska, opowiada
dzieci i mlodziezy sg dramatyczne. waniu COVID-19 to pionierski francusko- o pracy, mitosci do lekkoatletyki i przygo-
>19 -polski projekt. >13 dzie z sesjami zdjeciowymi. >28-29
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Zanim panstwo otworzycie kolejne
strony iprzeczytacie wnaszym
Magazynie chociazby otym, co

dalej zbytym juz dyrektorem
Lubianskiego Osrodka Kultury,
zanim przeczytacie rozmowe z prof.
psychologii Dariuszem Krokiem,
otym, jacy bedziemy, kiedy juz minie
zaraza covidowa, to trzeba gtosno sie
zastanowic, co nas czeka po odejsciu
takiej elity, jak sedzia Trybunatu
Konstytucyjnego Krystyna
Pawlowicz.

Chcialoby sie powiedzie¢, ze stoma z bu-
tow wychodzi, ale to nasze elity, wiec mimo
wszystko nie wypada. A milcze¢ nie mozna
po jej wpisie na Twitterze, krytykujacym
grono nauczycieli z Podkowy Leénej, kt6-
rzy uchwalili, ze do 10-letniego chlopczyka
beda zwracad si¢ Agnieszka. Pani sedzia(?)
podala szkote, wiek i imie dziecka, pietnu-
jac je nie tylko w lokalnej spolecznosci, ale
na caly kraj. W odbiorze nie my$lacej cze-
$ci spoteczenstwa by¢ moze niczego ztego
nie uczynila, jedynie demaskujac ,,lewackie
zapedy” grona pedagogicznego i podobnie
myslacych rodzicow.

Ludzie, to absolutny brak empatii wobec
matego dziecka i jego rodzicéw! Problem
transseksualizmu nie jest wydumany, do-
tyczy az dwoch procent populacji ludzkiej,

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Takie ,elity”
» to wstyd

o czym si¢ nie méwi. I co z tego, ze niemy-
$laca sedzia, albo lepiej napisa¢ — Kryska,
po chwili przepraszata dziecko i jego rodzi-
cow. Podobnie jak poset Zalek, ktory, kiedy
protestowali w Sejmie rodzice z niepelno-
sprawnymi dzie¢mi, tez glosno palnal, co ci
rodzice rzekomo mysla o swoich dzieciach.
Potem przyszed! z kwiatami, przepraszaé
matki w tragicznej sytuacji. Tylko mleko
juz si¢ rozlato... Takie bezmyslne i okrutne
zachowania az bolg, bo normalnemu czto-
wiekowi nie mieszczg sie w glowie. Strach
mysle¢, co od tych ,elit” moga przejaé nie-
ktorzy ludzie.

Ale zostawmy to i przejdzmy do Maga-
zynu Opowiecie.info. W tym wydaniu pro-
ponujemy juz wspomniany na poczatku
tekst o bytym dyrektorze Krystianie Cze-
chu, rozmowe z profesorem psychologii,
jacy bedziemy, jak minie covid. Przeczyta-
cie o historycznym sukcesie ZAKSY w fi-
nale CEV, siatkarskiej Ligi Mistrzow, a tak-
ze oo Hunterze - psie, ktoéry dotad stuzac
w Krajowej Administracji Skarbowej tropit
narkotyki, a teraz jest szkolony do wykry-
wania... Covid-19. Piszemy takze o tym, co
staje si¢ problemem naszego regionu, czyli
o demografii. O tym, ze jest coraz wiecej
100-latkow w naszym wojewddztwie, a co-
raz mniej rodzi sie dzieci.

Zapraszam do lektury.
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Narodowy spis
powszechny to jedyne
badanie w Polsce,
realizowane co 10

lat, ktore dostarcza
administracji iinstytucjom
naukowym informacji
ostanie istrukturze
demograficzno-spoteczno-
ekonomicznej kraju.

LESZEK MYCZKA
bowigzek przepro-
wadzenia spisu po-
wszechnego wynika

tez z miedzynarodowych zo-

bowigzan Polski, m.in. prze-
piséw UE.

Tegoroczny spis rozpoczat
sie 1 kwietnia i ma potrwac
do 30 czerwca. Szykowana
jest jednak nowelizacja usta-
wy, ktdéra przesunie koniec
spisu na 30 wrze$nia. Ma to
umozliwi¢ zbieranie infor-
macji w miesiacach letnich,
kiedy wedlug prognoz - ma
by¢ mniej zachorowan na CO-
VID-109.

Dane bedg zbierane przede
wszystkim za posrednictwem
interaktywnej aplikacji do-
stepnej na stronie interneto-

Tegoroczny spis rozpoczat sie 1 kwietnia i ma potrwac do 30 czerwca

wej Gléownego Urzedu Sta-
tystycznego. Jezeli kto$ nie
bedzie mdgt tego zrobi¢, dane
od niego beda zbierane przez
telefon lub metoda wywiadu
bezposredniego. Za odmowe
wziecia udziatu lub podanie
nieprawdziwych danych gro-
23 kary.

Poza odpowiedziami na
pytania o wiek, pte¢, obywa-
telstwo, adres czy stan cywil-
ny, bedziemy musieli udzieli¢
informacji na temat naszego
wyksztalcenia, aktywnosci
zawodowej czy ewentualnej
niepelnosprawnosci.

Wedtug ostatniego spisu
powszechnego z 2011 r. licz-
ba 0s6b deklarujacych przy-
nalezno$¢ do mniejszos$ci
niemieckiej w wojewddztwie
opolskim to: 78 595 os6b. Dla
mniejszos$ci niemieckiej ten
spis jest wazny, bo od jego
wynikow zalezy, ile pieniedzy
dostanie region, miasto, gmi-
na, ile pieniedzy polskie pan-
stwo wyda na dotowanie ich
kultury czy tez na dwujezycz-
ne oznakowanie miejscowosci,
w ktorych zyja.

Warto zaznaczy¢ swoje
realne wyznanie. We wcze-
$niejszych spisach wiele oséb
podawato wyznanie katolic-
kie, poniewaz byty ochrzczo-

®GUS

Rargdewy 5ol Powssoc by

Zdjecia Leszek Myczka

ne. Pytanie o religie dotyczy
»poczucia przynaleznosci” do
danego wyznania. Przy wybo-
rze religii na liScie pojawia si¢
siedem najwiekszych. Mozna
jednak poda¢ inne wyznanie,
wpisaé je wlasnymi stowami
lub odpowiedzie¢, ze nie na-
lezy si¢ do Zadnego wyznania.

Kampania Przeciw Homo-
fobii zwrdcila uwage na wy-
kluczenie czesci os6b LGBT.
Do wyboru sg tylko dwie
plcie, a odpowiedz jest we-
ryfikowana z danymi z bazy
PESEL. ,,Oznacza to, Ze osoby
transplciowe musza wpisywac
falszywe dane, a osoby niebi-
narne muszg klamaé” - wyja-
$niajg aktywisci KPH.

Pary tej samej ptci nie
moga wpisac, ze zyja w zwigz-

2021

ku partnerskim lub sforma-
lizowaly zwigzek w innym
panstwie.

Na Slasku wiele oséb pla-
nuje zadeklarowa¢ narodo-
wos¢ $laska, cho¢ nie znajda
takiej opcji, a beda musiaty
wskaza¢ ,,inne” i samodzielnie
wpisaé preferencje. Politycy
opozycji, spotecznicy i regio-
nalne organizacje zachecaja
do deklarowania jezyka i na-
rodowosci $laskiej. W spisie
22011 r. az 809 tys. 0séb zade-
klarowalo narodowos¢ slaska.
Mobilizacje wida¢ w mediach
spotecznosciowych. Powstaly
takie wydarzenia jak ,Je zech
Slinzok/Slinzoczka - de-
klaruja $liinsko norodowos¢
/ Deklaruje narodowos¢ $la-
ska!”. Zalozono grupy o na-
zwach ,,Slonsko Sztama - Spis
Powszechny 2021” i ,,Spis
Powszechny - deklaruj jezyk
i narodowos¢ $lasky”

Pojawity sie watpliwosci co
do bezpieczenstwa logowa-
nia do aplikacji internetowej
na stronie spis.gov.pl. Jedna
z opcji jest podanie numeru
PESEL i nazwiska panienskie-
go. Te dane mogg znalez¢ sie
we wladaniu 0sob niepowola-
nych.

Karolina Banaszek, rzecz-
niczka GUS, uspokaja i ar-
gumentuje, ze to przeciez
ztamanie prawa, a dane chro-
nione s3 tajemnicy statystycz-
ng. GUS w o$wiadczeniu
informuje réwniez, ze takie
zdarzenia bedg zglaszane na
policje i do ABW. To jednak
wciaz nie zabezpiecza systemu
przed naduzyciami.

opowiecie.info
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Projekt

PROSZKOW

Na terenie préoszkowskiej
Pomologii trwaja
intensywne prace

przy budowie
Miedzynarodowego
Centrum Badawczo-
Rozwojowego na Rzecz
Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego.

ANNA PLEWA

Projekt »Pomologia” po-
dzielony jest na dwie
cze¢$ci: komercyjna
i niekomercyjna. W Prosz-
kowie realizowana bedzie
cze$¢ komercyjna. Powstang
tam nowoczesne laboratoria
badawcze, wykonujace bada-
nia na zlecenie firm, przed-
siebiorcéw oraz inwestorow
zewnetrznych. Pod poletka

REKLAMA

30 lat doswiadczenia _
N

ZAKLAD USLUG
TRANSPORTOWO-SPRZETOWYCH

RUDATOM
LR

—

doséwiadczalne i tereny wysta-
wiennicze zostanie zagospoda-
rowanych 10 hektaréw gruntu.

W tej lokalizacji powstaje
tez unikatowa w skali kraju
komora fitotronowa do ba-
dan wazonowych w symulo-
wanych procesowo skrajnie

Na zdj. rewitalizacja bytych warsztatéw szkolnych nabiera tempa

Fot. Uniwersytet Opolski

wysokich i niskich tempera-
turach.

- Na terenie, na ktérym
prowadzona bedzie inwesty-
cja, cze$ciowo wyburzono
nie nadajace si¢ do adaptacji
budynki dawnych warsztatow
- mowi Grzegorz Sawicki, dy-
rektor projektu ,,Pomologia”.

- Na obrysie fundamentow,
ktore zostaly po rozbidrce
budowane bedg laboratoria
wykorzystujace, zwigzany
z gruntami ornymi, potencjal
tego miejsca.

W planach jest dalsza
rozbudowa oérodka w Pro-
szkowie. — Liczymy, ze wraz
z komercyjnymi badaniami
Z czasem pojawig sie tez inwe-
storzy i §rodki — mowi Sawic-
ki. - Te pienigdze bedziemy
mogli przeznaczy¢ na realiza-
cje kolejnej czesci projektu.

Projekt ,,Pomologia” jest
wspottinansowany przez UE
ze §rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Jego warto$¢ wynosi
ok. 50 mln zl. UO realizuje
projekt wspélnie z powiatem
opolskim. Zakoniczenie prac
planowane jest na marzec
2022 1.

W ofercie:

roboty ziemne
roboty rozbiérkowe
ustugi transportowe
ustugi sprzetowe

sprzedaz materiatéw sypkich

Skontaktuj sie z nami

Zaktad Ustug Transportowo - Sprzetowych RUDATOM
ul. Zawadzka 10, 46-020 Kepa
tel. 77 / 456 86 77, 602 574 783
e-mail: biuro@rudatom.eu

m zawsze pewnie
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Fot. Stawomir Mielnik
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POZEGNANIE

Inikt Cie juz nie zastapi! Nie odpowiesz juz nam na te zawitosci zcharakterystyczna
dla Ciebie cierpliwoscig, bo nawet wnocy nam odpowiadates.

Krzysztof Szymczyk zmart w wieku 60 lat.

REDAKCJA

»Szymi’, bo tak nazywaliémy naszego niedoscignionego korektora, mistrza polskiej ortografii. Odszedt
od nas po walce z COVID-19. Przede wszystkim byl wspaniatym, dobrym cztowiekiem, pelnym pasji
i radosci zycia. Nic nie zapowiadalo, ze COVID sie z nim tak obejdzie... Jeszcze wieczorem rozmawiat,
byt peten optymizmu, odpowiadal na sms-y. Rano odszedt...

Jeszcze niedawno na FB dzigkowal jednemu z kolegdéw dziennikarzy za relacje z jego choroby
z oddziatu covidowego. Kto przypuszczal, ze za chwile on si¢ tam znajdzie.

Bytes technikiem mechanikiem, ale tez polonistg, w jednym cztowieku tak wiele pasji. Kochale$
starochinska gre - go, ale przede wszystkim kochales rodzine, z taka troska dbate$ o rozwdj corek. Krzysiu
bez Ciebie juz nic nie bedzie takie samo. ,,Szymi”, Ty zawsze byle$ na posterunku, zawsze wiato od Ciebie
optymizmem.

Wierzymy, ze tam z gory bedziesz nam nadal pomagal robi¢ gazete. Krzysztofie ,,Szymi” zegnamy Cig
w wielkim smutku...

opowiecie.info zawsze pewnie m



- Ten dystans spoteczny, czy tez
lek przed drugim cztowiekiem
zostanie nam na diugo- méwi
ks. prof. Dariusz Krok.

Fot. Stawomir Mielnik

ROZMOWA

Zks. dr hab. Dariuszem
Krokiem, prof.

UO, psychologiem,
wicedyrektorem Instytutu
Psychologii Uniwersytetu
Opolskiego rozmawia
Jolanta Jasinnska-Mrukot

- Utrzymujemy dystans,
staliSmy si¢ wzajemnie dla
siebie zagrozeniem... Czy
ten dystans, juz nie fizyczny,
ale mentalny, zostanie nam,
nawet kiedy minie pandemia?

- Ten dystans spoleczny,
czy tez lek przed kontaktem
z drugim cztowiekiem bedzie
w nas obecny przez wiele lat.
W psychologii méwi si¢ o leku
spotecznym, czyli rodzajem
strachu, czy niepokoju odczu-
wanym w relacjach spotecz-
nych. Ten lek moze mie¢ rézne
formy, a jedna z nich jest lek
przed kontaktem z druga oso-
ba. Biorac pod uwage ogromna
skale obecnej zachorowalnosci
i obowiazujace restrykcje, my-
$le, ze zaraz po pandemii nie
wrécimy do czasow sprzed
niej. Nie bedziemy podrézo-
wac tak jak dawniej w autobu-
sach, pociagach, czy samolo-
tach, stloczeni i blisko siebie.
To juz jest widoczne obecnie,
gdyz nawet poza miastem,
w parku czy nad Odra, ludzie
przechodzg na drugg strone,
gdy widza nadchodzace osoby.
Ten lek przed drugim czto-
wiekiem pozostanie, a szcze-
golnie tam, gdzie ten kontakt
jest bezposredni i bliski, np.
w sklepach, kinach, pociggach
czy samolotach.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Pandemie bedziemy
odczuwac dtugie lata

- Pojawiaja si¢ takie glosy,
ze po zakonczonej pandemii
bedziemy dla siebie bliscy,
przyjacielscy.

- Nie jestem takim opty-
mistg, ze nagle po tej pande-
mii staniemy si¢ sobie bliscy,
serdeczni i bedziemy ze soba
duzo rozmawiaé. Watpie, aby
tak sie stalo. Sytuacja pande-
mii rozni si¢ od innych klesk
zywiolowych, np. powodzi na
Opolszczyznie w 1997 roku.
Wtedy ludzie wykazywali wza-
jemnie duzg serdecznos¢ i cheé
pomocy. Jednak w przypadku
powodzi zagrozenie przyszto
z zewnatrz i bylismy $wiadomi
tego. Natomiast w przypadku
pandemii, zarazamy sie od
drugiej osoby wirusem, ktory
jest wewnatrz - niewidocz-
ny i utajony. A jak wskazuja
badania z zakresu percepcji
spolecznej, lek przed czyms,
co niewidoczne i nieokreslo-
ne jest o wiele silniejszy niz
przed widzialnymi zjawiska-
mi. Z tego wzgledu obawiam
sie, ze skutki leku spolecznego
beda trwac przez nastepne lata.
Ludzie nie beda zbyt chetni do
skracania dystansu spoleczne-
go, bycia blisko siebie i bezpo-
$redniego kontaktu ,twarza
w twarz”. Zaufanie do bycia
w duzej grupie blisko siebie
mocno sie nadwyrezylo.

- Sytuacja, w ktorej jeste-
$my, nazywana jest tez wo-
jenna. Podobno po wojnie
pojawilo sie w ludziach wiecej
wspolczucia, empatii wobec
drugiego czlowieka.

- Obecna sytuacja nie-
€O przypomina wojne w tym
wzgledzie, ze ,walczymy’, ale
z niewidzialnym wrogiem. Nie
wiemy, kto obok nas moze by¢
potencjalnym nosicielem koro-
nawirusa. I dlatego ta sytuacja
jest bardziej skomplikowana
od otwartych konfliktéw mie-
dzyludzkich, gdyz wiadomo,
kogo sie ba¢ i kogo nalezy uni-
kaé. W sytuacji, kiedy widzi-

my agresora, wnioskujemy na
podstawie jego zachowania, ze
stanowi on niebezpieczenstwo
i moze nas zaatakowa¢. Tutaj
w sytuacji epidemii i zaraze-
nia sie wirusem nie wiemy, kto
moze by¢ tym zagrozeniem.
Rodzi to lgk i niepewnos¢
przed wchodzeniem w blizsze
relacje z innymi ludZzmi. W ra-
mach naszego Instytutu Psy-
chologii UO, wraz ze wspdlpra-
cownikami przeprowadzitem
badania nad relacjami miedzy
percepcja ryzyka, jakie stwarza
koronawirus, radzeniem sobie
ze stresem i konsekwencjami
dla naszego zdrowia psychicz-
nego. Te badania pokazaty, ze
istnieje $cisty zwiazek pomig-
dzy postrzeganym ryzykiem
COVID-19, sposobem radze-
nia sobie ze stresem i naszym
zdrowiem psychicznym. Im
bardziej cztowiek jest wyczu-
lony na ryzyko, ktére stwarza
koronawirus, tym bardziej
mobilizuje szczegdlnie takie
strategie radzenia sobie, ktore
wskazujg na istote problemu
oraz posiadane cele i warto$ci.
Staramy si¢ zatem spojrze¢ na
sytuacje pandemii poprzez
pryzmat swoich osobistych
przekonan, celéw i wartosci -
chcemy znalez¢ w tym wszyst-
kim jaki$ glebszy sens. Dlate-
go stawiamy sobie tyle pytan
1 wigz dyskutujemy o sprawach
zwiazanych z epidemia. Po-
nadto, nasze badania pokazaly,
ze istotng role pelni wiedza na
temat pandemii COVID-19, tj.
osoby, ktore posiadaja wieksza
wiedze na temat uwarunko-
wan medycznych, epidemio-
logicznych, czy spotecznych,
lepiej sobie radza ze stresem.
Wiedza i $wiadomo$¢, czym
jest koronawirus, okazuje si¢
zatem bardzo pomocna w wy-
pracowaniu konstruktywnych
strategii radzenia sobie.

- Jakie jeszcze badania
prowadziliscie w zwigzku
z obecng pandemia?

- Badali$my relacje pomig-
dzy spostrzeganym ryzykiem
koronawirusa a zachowaniem
bezpieczenstwa. Tutaj gtow-
nie analizowali§my dystans
spoleczny, noszenie maseczek
i dezynfekcje rak, czyli trzy
elementy zalecane przez WHO
i obowigzujace w kazdym kra-
ju. Okazalo sie, ze im bardziej
cztowiek postrzega zagrozenie
koronawirusem, tym bardziej
uswiadamia sobie ryzyko zara-
zenia, i tym bardziej przestrze-
ga wymienionych wyzej zasad
bezpieczenstwa. Dodatkowo,
uwarunkowane jest to w du-
zym stopniu prospolecznymi
cechami naszej osobowosci,
tj. osoby majace zaufanie i sza-
cunek do drugiego czlowieka
byty bardziej skionne prze-
strzegac zasad bezpieczenstwa
w pandemii. Rownocze$nie
mozna obecnie zaobserwowa¢
wiele zachowan nieracjonal-
nych, np. idgc ulicg przecho-
dzimy na druga strong, aby
nie by¢ za blisko innej osoby,
a po chwili, bedac w sklepie,
ze spokojem stoimy w kolejce
blisko drugiej osoby. Z punktu
widzenia medycznego ryzyko
zarazenia jest o wiele wieksze
w tej drugiej sytuacji. Jednak
nasz umyst nie zawsze dziala
racjonalnie.

- Kiedy sie¢ wiec to zmie-
ni?

- Kiedy obecna sytuacja od
strony epidemiologiczne;j si¢
ustabilizuje i przypadki zacho-
rowan oraz zgonow zmniejsza
sie¢ do sporadycznych, wtedy
bedzie szansa na odrodzenie
sie relacji przed pandemig.
I to zapewne nie bedzie kwe-
stia 2-3 lat, chociaz pojawiajg
sie¢ w mediach doniesienia,
ze planuje sie juz na czerwiec
wydarzenia sportowe w USA
na czterdziesci, pig¢dziesigt
tysiecy uczestnikéw. Doniesie-
nia prasowe z Izraela réwniez
pokazuja, ze ludzie wracaja do
kawiarn, restauracji i innych

opowiecie.info



przejawow normalnosci. Jak

moéwi Walt Whitman w swoim

wierszu: ,,Jestem czlowiekiem,

co krazac nie zatrzymuje si¢
»

w marszu’.

- To jak powroty po woj-
nie militarnej do normalnego
zycia. Chociaz wiele osob led-
wo uszlo z Zyciem.

- Po wojnie ludzie byli
$wiadomi, ze niebezpieczen-
stwo calkowicie minglo, ze
wojna sie skonczyla. Dawalo
im to nadzieje i optymizm, wi-
dzieli sens i cel w odbudowie
swoich domostw i codzien-
nego zycia. Mozna powie-
dzie¢, ze sytuacje ekstremalne,
z jednej strony wywoluja akty
heroizmu i szlachetnosci, ale
z drugiej strony u niektérych
0s6b powoduja aktywizacje
najnizszych instynktow. Victor
E. Frankl, wybitny austriacki
psycholog i psychiatra, ktory
w obozie koncentracyjnym
spedzit kilka lat, zaobserwo-
wal, ze niektorzy ludzie byli
skfonni do heroicznego po-
$wiecenia i bezinteresownej
pomocy, podczas gdy inni -
tracili swoje cztowieczenstwo
i stawali sie skrajnymi, bez-
dusznymi egoistami. W duzej
mierze bylo to uzaleznione od
réznych uwarunkowan, za-
réwno osobowosciowych, jak
i srodowiskowych.

- Ktora grupa najbardziej
ucierpi z powodu koronawi-
rusa? Dzieci, mlodziez i do-
rosli, a moze seniorzy?

- W wymiarze spotecz-
nym widze dwie grupy naj-
bardziej obcigzone ryzykiem
tych negatywnych konse-
kwencji. Pierwszg grupa sa
osoby starsze i chore, ktore s3
najbardziej podatne na infek-
cje. Tym osobom najtrudniej
bedzie zaakceptowac powrdt
do normalnych, przedpande-
micznych relacji. W ich przy-
padku lek bedzie ciagle obec-
ny. Druga grupa bez watpienia
sa dzieci, u ktorych coraz
czeéciej obserwuje sie szereg
negatywnych konsekwencji
psychicznych, wynikajacych
ze zdalnej nauki, ogranicza-
nia relacji spotecznych czy tez
braku kontaktu z réwies$ni-
kami. W przypadku dziecka,
nic nie zastapi bezpo$rednich,
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bliskich relacji interpersonal-
nych. Najtrudniej jest tam,
gdzie dziecko nie moze liczy¢
na wsparcie rodzicéw czy ro-
dzenstwa. Mlodziez i osoby
doroste powinny sobie nato-
miast poradzi¢ lepiej z nega-
tywnymi skutkami pandemii.

- Teraz wiele malzenstw
przebywa ze soba niemal cala
dobe, co wczesniej bylo nie
do zrealizowania. O ile rok
temu podczas lockdownu za-
panowal pewien optymizm,
Ze wreszcie rodziny bedg ra-
zem, uporzadkuja swoje rela-
cje, to teraz juz moze wygla-
dad to inacze;j.

- To podobnie jak z naucza-
niem zdalnym, przez pierwsze
dwa miesigce moglo wyglada¢
na co$ ciekawego. Wiecej cza-
su w domu dla siebie same-
go i dla bliskich, szczegdlnie
w przypadku tych oséb, ktore
musialy dojezdza¢ do szkoly,
pracy, czy na uczelnie. Praca
zdalna pozwalala zaoszczedzi¢
czas. Jednak po pewnych czasie
okazalo si¢ to ztudne - korzysci
zwigzane z zaoszczedzenia cza-
su okazaly sie o wiele mniejsze,
niz skutki negatywne wyni-
kajace z pracy zdalnej. Bycie
w szkole czy na uczelni, to nie
tylko sama nauka i zdobywa-
nie informacji, ale to kontakt
z drugg osoba, szczera i bezpo-
$rednia rozmowa, podzielenie
sie swoimi doswiadczeniami
czy przezyciami. I nic nam nie
zastapi normalnej, przyjaznej
rozmowy twarzg w twarz.

- Dlaczego to jest takie
waine?

- Cztowiek jest tak ,,skon-
struowany” psychicznie, ze
naturalnie potrzebuje kontak-
tu interpersonalnego. Telefon,
komputer czy wideokonferen-
cje nie s3 w stanie nam tego
uzupelnié. Bezposredni kon-
takt jest bezcenny. Dlatego jest
tak wiele negatywnych konse-
kwencji psychicznych zwigza-
nych z pandemia i lockdow-
nem. Odnotowuje si¢ coraz
wyzszy wzrost poczucia leku,
wahania nastrojow, zachowan
depresyjnych czy nawet zabu-
rzen psychotycznych.

- A z osrodkow interwencji
kryzysowej stycha¢, ze coraz

wiecej kobiet tam trafia, jako
ofiary przemocy domowe;j.

- To zamkniecie generu-
je u niektdrych oséb agresje.
Zambkniecie w waskim srodo-
wisku, na malej przestrzeni,
powoduje eskalacje zachowan
agresywnych. Ponadto, gdy
ludzie przebywaja ze sobg re-
latywnie dlugi czas, wzrasta
poczucie izolacji i napigcia
psychicznego, co moze powo-
dowa¢ nieoczekiwane wybu-
chy zlosci i agresji. Mozna po-
wiedzie¢, Ze negatywne emocje
kumulujg si¢ i szukajg ujscia
w zachowaniach agresywnych.

- Chyba nie mozna tak do
konca przewidzie¢, jacy be-
dziemy po pandemii?

- Przewidywania sg za-
wsze obarczone wskaznikiem
bledu. Trudno przewidywad,
co z nami bedzie za dwa, trzy
lata. W przeszlosci, grozniej-
sze pandemie gruzlicy, czarnej
febry czy hiszpanki, zabieraly
wiele tysiecy istnien ludzkich
i powodowaly ogromny stres
i lek. Jednak, kiedy ludzie
uswiadomili sobie, ze niebez-
pieczenstwo minelo, to powra-
cali do normalnosci. Jestem
wiec optymista, Ze zycie wroci
do normy, bo to nie moze trwa¢
w nieskonczono$¢. Nawet jesli
w przesztosci ludzie zderzali sig
z trudnymi chorobami zakaz-
nymi, to z czasem zycie wracalo
do normy, oswajano si¢ z nowy-
mi wyzwaniami zycia i wypra-
cowywano inne rozwigzania.
Ale powrdét do zycia sprzed
pandemii nie bedzie prosty. To
wymaga pracy nad soba i na-
bierania wzajemnego zaufania
do siebie. Jesli bedzie tak, jak
sugeruja niektérzy naukowcy,
ze bedziemy musieli z tym ko-
ronawirusem zy¢, jak z grypa,
ze wiosna i jesienia beda po-
wracaly nowe fale, wowczas
sytuacja bedzie o wiele bardziej
skomplikowana. Jednak historia
naszej ewolucji jako czlowieka
pokazuje, ze adaptujemy sie na-
wet do sytuacji ekstremalnych
i nieodwracalnych. Wybitny
amerykanski psycholog ewo-
lucyjny Steven Pinker zwraca
uwagg, ze w czlowieku drzemie
ogromna zdolnos¢ adaptacyjna.

- Kiedy rozmawiam
z ksiedzem profesorem, nie

moge nie zapytaé, czy ludz-
kosc¢ jest doswiadczana, tak
jak w historii swoich dzie-
jow, po to, bysmy sie zmieni-
li. Przede wszystkim zmienili
wzgledem siebie.

- Pandemia wigze si¢
z cierpieniem, utratg zdro-
wia przez wiele oséb. Kazdy
w kregu bliskich czy dalszych
znajomych ma kogos, kto
ciezko przechodzit chorobe,
czy tez moze nawet jej nie
przezyl. Wér6d moich znajo-
mych sg osoby, ktére zmarly
na koronawirusa. Dotykamy
tutaj osobistego cierpienia,
ktére nigdy nie jest jakos
uzasadnione, czy celowe. Jak
trafnie spuentowal Zbigniew
Herbert:

»Pan Cogito

nie wini za to nikogo,
zrozumial ze tak by¢ musi
naturalna kolej rzeczy”

Patrzac na pandemi¢ mo-
zemy jednak wyciaggnaé po-
zytywne i pomocne wnioski,
np. wypracowaé konstruk-
tywne strategie radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych,
spojrze¢ szerzej na relacje
z innymi, docenia¢ wage
przyjazni i mito$ci, czy tez
glebiej spojrze¢ na swoja
wiare w Boga. W psychologii
wiele méwi sie obecnie o po
traumatycznym wzroscie. Po-
lega on na tym, ze czlowiek
- po do$wiadczeniu traumy
i sytuacji granicznych - moze
wyciagnad z tego pewne po-
zytywy i nauczy¢ sie nowych
rzeczy. My tez z pandemii
powinni$my wyciggac jakies
pozytywy. Moga to by¢ np.
nowe cele i warto$ci w zyciu,
u$wiadomienie sobie, jak
wazne w sg kontakty z druga
osobg czy tez znalezienie cza-
su dla siebie. Rzeczywiscie,
zycie sprzed pandemii przy-
pominalo taki rollercoaster,
wyscig szczuréw. Byla pogon
i wiecznie nam brakowato
czasu, a przez pandemie zy-
cie w automatyczny i nieza-
mierzony spos6b wyhamo-
walo. Musieli$my zwolni¢.
Moze chociazby w tym wy-
miarze pandemia, nieoczeki-
wanie i tajemniczo, dala nam
jaka$ szanse na zrewidowanie
naszych ,,pomystéow na zycie”
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#4earthchallenge - ruszyta
akcja sprzatania okolicy

BORKI

Zalegajace wroéznych
miejscach $mieci to
powazny problem,
czlonkowie
Stowarzyszenia ,Borki -
Aktywni Razem” podczas
spaceréw zwrocili na
niego szczegodlng uwage.
Tak wiasnie powstata
inicjatywa polegajaca
na dobrowolnym
sprzataniu okolicy
przez mieszkancow
Borek, ktora przerodzita
sie wwyzwania
#4earthchallenge.

JUSTYNA OKOS

zylismy w naszej okolicy

zmotywowala nas do roz-
poczecia akcji. Na poczatku
postanowili$my zaangazowac
do sprzatania cztonkdéw sto-
warzyszenia oraz mieszkan-
cOdw naszej dzielnicy, oczy-
wiscie zgodnie z panujacymi
obostrzeniami - moéwi Alicja
Kokot, prezes zarzadu Stowa-
rzyszenia ,,Borki - Aktywni
Razem”

Iloéc’ $mieci, ktore zauwa-

W trakcie okazalo sie, ze
problem jest duzo wigkszy,
a do jego usuniecia potrzeba
wiecej chetnych. Tak wlasnie
powstal #4earthchallenge, kto-
rego zasady sg bardzo proste:
grupa ludzi sprzata wybrane
miejsce w swojej okolicy,
zbiera minimum cztery worki
$mieci, a nastepnie nominuje

kolejne cztery organizacje do
wykonania zadania.

W pierwszym sprzataniu,
ktére odbylo si¢ 20 marca,
udziat wzieto okoto 20 osdb,
dorostych i dzieci. Do akcji
dotaczyl Zakltad Komunal-
ny z Opola, ktéry dostarczyt
ochotnikom worki na $mieci,
a takze gminna spotka Pro-
wod, ktdra zebrane odpady
zutylizowala.

Organizatorzy wierzg, ze
wyzwanie zostanie podjete
przez kolejne instytucje dzia-
fajace w okolicy, a akcje sprza-
tania bedg organizowane, gdy
tylko pozwola na to warunki
pogodowe oraz zostanie znie-
siona cze$¢ panujacych na te-
renie kraju obostrzen.

- Po pierwszej akeji sprza-
tania odkryli$my, ze zacze-
lismy zwraca¢ duzo wiek-
$z3 uwage na otaczajace nas
$mieci, ktore przeciez lezg
w tamtych miejscach nie od

Zdjecia: Stowarzyszenie ,Borki - Aktywni Razem"

dzi$. Mamy nadzieje, ze nasze
dziatania uczulg réwniez inne
osoby na wystepujacy pro-
blem i zmobilizujg nie tylko
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» mechanika pojazdowa
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# lakiernictwo

# blacharstwo

» wynajem samochodow
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do pozbierania odpadow, ale
przede wszystkim ich niezo-
stawiania - podsumowuje
Alicja Kokot.
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Przybedzie kilometréw sciezki

rowerowej, ubedzie drzew

¥ oy

Wycinki zostang przeprowadzone m.in. przy ul. Luboszyckiej w Kepie

LUBNIANY

Prace zwigzane zbudowg
Sciezki rowerowej na
trasie Kepa-Biadacz
przewiduja wycinke
niektorych drzew
rosnacych przy ul.
Luboszyckiej w Kepie.

ANNA PLEWA

oze sprobowacd
oszczedzi¢ drzewa
i zmieni¢ plan tej in-

westycji. Ta droga jest ponad
miare oblozona przez ruch
samochodowy. Co z redukcja
zanieczyszczen, retencjg wody
czy obnizaniem temperatury
jezdni podczas upaléw? — pyta
nasz czytelnik.

- Niestety realizacja tej -
od wielu lat wyczekiwanej
przez mieszkancow inwestycji
- bedzie wymuszala wycinke
- odpowiada Mariusz Pie-
strak, zastepca wdjta gminy
Lubniany. - Wyciete zostang
wylacznie drzewa bezposred-
nio kolidujace ze $ciezky pie-
szo-rowerows, przede wszyst-
kim po lewej stronie jezdni,
jadac w kierunku Luboszyc.

S

Inaczej po prostu sie nie da.
Pas drogowy w tym miejscu
nie pozwala na inne opgcje,
chyba ze wyobrazamy sobie
wyburzenie kilkudziesieciu
ogrodzen i wejécie na prywat-
ne posesje ze sciezka.

Na ten moment nie wiado-
mo, ile drzew zostanie wycie-
tych. - Mamy to oczywiscie
zaznaczone na projektach bu-
dowlanych, wystarczyloby to
doktadnie policzy¢, ale bedzie
nam zalezalo, zeby z tych kil-
kudziesi¢ciu drzew na calym
odcinku niemal 6 km $ciez-
ki zachowa¢ jak najwiecej -
moéwi zastepca wojta. — Nawet
jesli wg pierwotnego projektu
mialyby by¢ one przeznaczone
do wycinki.

Nie ma mozliwoéci popro-
wadzenia $ciezki tak, by oszcze-
dzi¢ te aleje? — Glowny powdd
wycinki jest taki, ze pas dro-
gowy drogi powiatowej w tym
miejscu jest waski i nie ma
mozliwosci zbudowania wy-
maganej przepisami $ciezki sze-
rokiej na 2,5 m bez czgsciowe;j
wycinki drzew. Inaczej $ciezka
sie tam po prostu nie zmiesci -
wyjasnia Mariusz Piestrak.

- Ponadto, przy okazji
budowy ciagu pieszo-rowe-

TR ] o

rowego odwadniamy droge
na calym odcinku od Kepy
do konca Biadacza. Na tej
trasie czesto powstaja katu-
ze, ktdre sg zagrozeniem dla
bezpieczenstwa. Po powsta-
niu $ciezki z kraweznikiem ta
sytuacja mogtaby sie jeszcze
poglebi¢. Dlatego wybuduje-
my kanalizacje, ktora bedzie
zbiera¢ wode¢ z jezdni na tej
trasie. Umieszczenie pod
$ciezka rur kanalizacyjnych,
wymaga kopania nawet do
2 m. w glab, zeby zmie$ci¢
calg te infrastrukture. Nawet
gdyby drzewa nie zostaly wy-
ciete, przy pracach doszloby
do podcinania im korzeni -
dodaje.

Jak méwi Mariusz Piestrak
mieszkancy mieli pomyst
zeby $ciezke poprowadzi¢ ul.
Zawadzka, ktéra w pewnym
zakresie jest rownolegta do
ul. Luboszyckiej, ale biegnie
z tylu miejscowos$ci. - Ten
pomyst byt nie do zrealizowa-
nia, poniewaz ul. Zawadzka
miejscami jest niewiele szer-
sza od drogi rowerowej i ma
3,5 m. 2,5 metrowa $ciezka
si¢ tam po prostu nie zmiesci.
Poza tym, kto by korzystal ze
$ciezki oddalonej od centrum

Fot. Anna Plewa

miejscowosci. Ciag pieszo-ro-
werowy ma prowadzi¢ przez
centrum wsi, tak zeby co-
dziennie, bezpiecznie mogli
korzysta¢ z niej piesi i rowe-
rzysci.

Decyzja $rodowiskowa
nie zobowigzuje gminy do
przeprowadzenia nasadzen
zastepczych. — Co nie zna-
czy, ze takich nasadzen nie
przeprowadzimy - zapewnia
wicewdjt. - Gmina, ktora pro-
paguje ekologie i postuguje sie
hastem "Naturalnie Lubniany”
nie moze sobie pozwoli¢ na ja-
ka$ rzekomo ,,walke z drzewa-
mi”. Pamigtajmy, Ze to nie jest
nasz pas drogowy, tylko sta-
rostwa powiatowego. Gmina
jest realizatorem zastepczym
tego zadania, a formalnie in-
westycja bedzie i tak naleze¢
do ZDP w Opolu. Bedziemy
realizowa¢ procedury, ktore
wypracowat ZDP, a decyzje
zwigzane z wycinka wyda-
walo starostwo powiatowe.
W ostatnim czasie udalo sie
nam wynegocjowaé z wila-
dzami ZDP, ze po realizacji
inwestycji wspolnie wyty-
pujemy najbardziej dogod-
ne miejsca i przeprowadzimy
nasadzenia.
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Henryk Waindok byt ikona
dobrzenskiego pozarnictwa

DOBRZEN MALY

5 marca zmart Henryk
Waindok, zastuzony
strazak OSP Dobrzen
Maty, wieloletni dziatacz
spoleczny, trener druzyn
pozarniczych isedzia
miedzynarodowy

w sportach pozarniczych.
Byl charyzmatyczna
osobg, ktéra wychowata
pokolenia strazakéw.

JOANNA DLUGOSZ,
TOMASZ CHABIOR

okalna spoteczno$¢ za-
Lpamigtala druha Wain-

doka nie tylko jako zna-
komitego trenera, ale rdwniez
jako zaangazowanego w zy-
cie gminy spotecznika. Do
Ochotniczej Strazy Pozarnej
dotaczyt w 1961 roku. Nastep-
nie zostal zastepcg naczelnika
OSP, potem naczelnikiem, az
mianowano go Komendantem
Gminnym OSP, ktérego funk-
cje petnit do 1997 roku.

To wilasnie Henryk Wain-
dok byt jedng z osdb, ktore
przyczynity si¢ do powstania
remizy w Dobrzeniu Malym.
Dzigki jego staraniom po-
wolano Spoleczny Komitet
Budowy, a juz podczas prac
druh byt nie tylko ich kie-
rownikiem, ale réwniez sam
pomagal budowa¢ siedzibe
miejscowej OSP.

Dzialacz byl tez szanowa-
nym sedzig miedzynarodo-
wym sportdw pozarniczych
oraz radnym gminy Dobrzen
Wielki i powiatu opolskiego.
W 2007 roku otrzymat tytut
Honorowego Obywatela Gmi-
ny Dobrzen Wielki za liczne
zastugi na rzecz dobrzenskiej
spolecznosci.

O druhu Waindoku w swo-
jej pracy magisterskiej napisa-
ta Joanna Diugosz, strazaczka
OSP Dobrzen Wielki. Jej tytut

Henryk Waindok (z pucharem) przez wiele lat przygotowywat
strazakéw z Dobrzenia Matego do zawodéw pozarniczych. W 2019
roku jego podopieczni po raz drugi zostali mistrzami powiatu opol-

skiego.

brzmiat ,,Dzialalno$¢ kultural-
no-o$wiatowa Ochotniczych
Strazy Pozarnych na tere-
nie gminy Dobrzen Wielki”.
W podrozdziale dotyczacym
jednostki z Dobrzenia Male-
go czytamy:

»OSP Dobrzen Maly stynie
ze swojej wieloletniej i petnej
sukceséw tradycji sportow po-
zarniczych. Jest to zastuga nie-
zwyktego cztowieka, ktérego
pasja uksztattowala cztery po-
kolenia lokalnych sympatykéw
pozarnictwa. Druh Henryk
Waindok jest zwigzany z OSP
Dobrzeri Maly od lat szesédzie-
sigtych. Przez dlugi okres z po-
wodzeniem kierowat jednostkg
jako naczelnik. W tym czasie
stat sig specjalistg i wielkim au-
torytetem w dziedzinie sportow
pozarniczych.

Jest miedzynarodowym se-
dzig i trenerem, ktéry w swo-
im zyciu poprowadzit wiele
mistrzowskich druzyn. Jego
podopieczni wygrywali zawody
w kraju i poza jego granicami.
Trzykrotnie startowali na mie-

Fot. Marcin Komor

dzynarodowej Olimpiadzie
Pozarniczej, a w 2003 roku,
na gminnych zawodach spor-
towo-pozarniczych w Dobrze-
niu Matym, szkolona przez
niego druzyna senioréw pobita
w ¢wiczeniach bojowych re-
kord Polski (34,5 s).

Rajmund Macioszek z OSP
Chroéscice stwierdzit nawet, ze
w calym regionie, a moze nawet
kraju, nie ma drugiej osoby tak
zastuzonej dla sportow pozarni-
czych, jak druh Waindok. Jego
zdanie podzielajq inni straza-
cy z gminy Dobrzen Wielki.
Przyczyn niezwyklej trenerskiej
skutecznosci druha dopatrujg
sie w wypracowywanej przez
lata fachowej metodyce. Swoim
podopiecznym ttumaczyt, ze
~celem zawodow jest podnosze-
nie ogolnej sprawnosci fizycznej,
przygotowywanie sig do prawi-
dltowego wykonywania obowigz-
kow w czasie akcji gasniczych
i ugruntowywanie dyscypliny
niezbednej w pracy strazaka’.

Przyczyna sukcesow z pew-
noscig tkwi takze w niezwy-

ktej osobowosci trenera. Byt
niezwykle otwarty, a swoich
podopiecznych motywowat do
zdrowej i uczciwej rywalizacji,
polegajgcej na sumiennej pracy
nad sobg. Inng wazng i wspo-
minang przez wielu wskazow-
kg byty stowa: ,,Nie martwcie
sig o czas. Rébcie tak, aby nie
byto karnych. Wtedy nawet je-
sli nie zdobedziecie pierwszego
miejsca, bedziecie wygrani, bo
nie zrobiliscie bledow”.

Wedtug Jozefa Swierca od
lat zwigzanego z OSP Dobrzen
Maly, najwiekszq wartoscig
dla trenera Waindoka byt
czlowiek. Miat ze wszystkimi
Swietny kontakt i dbat o kaz-
dego. Chociaz byl najstarszym
cztonkiem OSP Dobrzen Maty,
nie przeszkadzato mu to w po-
siadaniu znakomitych relacji
z mlodziezg, ktorg ksztattowat
i wychowywat. W ten spo-
sob uksztattowat trzy pokole-
nia dobrzetiskich strazakoéw,
a z jego wylicze#t wynika, ze
podczas swojej piecdziesigcio-
letniej dziatalnosci wyszkolit
okoto dwustu 0sob.

Pomimo wielkich zastug po-
zostat bardzo skromny. Nigdy
si¢ nie wywyzszal i nie twier-
dzit, ze jest w czyms lepszy.
Jednak kazdy wiedziat, ze jest
najlepszy. W sprawach spor-
nych zawsze powolywat si¢ na
regulaminy, a ich zapisy znat
na pamiec. Jego autorytet byt
mocno ugruntowany, dzigki
temu kazdy czut wewnetrzng
potrzebe, by stosowal sig do
twardej dyscypliny, ktorej wy-
magat w druzynie.”

Druh trenowal dobrzen-
skich strazakdw przez piec
dekad. W 2004 roku zre-
zygnowal i ustapil miejsca
mlodszym dzialaczom. Jed-
nak po kilkunastoletniej
przerwie, doktadnie w 2017
roku, za namowg syna Mar-
ka, wrécil za stery druzyny
senioréw, z ktéra osiagal ko-
lejne sukcesy.

opowiecie.info



Zmart Wilhel Beker, wieloletni
prezes OSM w Olesnie.
M.in. sSmietankowka oleska
to jego autorski pomyst.

POZEGNANIE

Zmart 31 marca nad
ranem, miat 64 lata,
Wilhelm Beker byt
zacnym czlowiekiem. To
wyjatkowa osobowosé
ijeden znajbardziej
rozpoznawalnych
menedzeréw

w wojewodztwie
opolskim, cho¢ kierowat
niewielka spétdzielnia
mleczarska.

JOLANTA
JASINSKA MARUKOT

udzie, ktérzy go otacza-
Lli, mowia, ze odszedl
w pelni aktywnego zycia,
bo w dniu $mierci planowal
duze spotkanie w mleczar-

ni. Odwolat je ze wzgledu na

opowiecie.info

WILHELM
BEKER
byt prezesem
Oleskiej Spétdzielni
Mleczarskiej
od 1998 roku.
Fot. Starostwo
Powiatowe Olesno

obostrzenia sanitarne, a dwa
dni wczesniej nagrywal jesz-
cze spot reklamowy jednego
z nowych produktéw OSM
i nic nie zapowiadato, ze za
chwile odejdzie.

Wilhelm Beker byl pre-
zesem Oleskiej Spotdzielni
Mleczarskiej od 1998 roku.
To takze przyklad unikatowej
juz kariery, bo prace w sp6l-
dzielni mleczarskiej rozpo-
czatl pod koniec lat 70. jako
kierowca. Potem pigl sie po
kolejnych szczeblach karie-
ry - byt instruktorem BHP,
kierownikiem produkgji i wi-
ceprezesem, a w koncu zostat
prezesem. Od wielu lat zasia-
dat tez w kapitule Opolskiej
Izby Gospodarcze;.

Ten wyjatkowy menedzer
wprowadzil na rynek styn-

ng juz oleska $mietankéwke
($mietane z alkoholem), a do
tego pomystu zainspirowal go
jeden z wyjazdéw na Ukraine.
O zgode na produkgje i sprze-
daz dtugo walczyt w Mini-
sterstwie Rolnictwa (chodzito
o sprawy zwigzane z akcyza),
w koncu szes¢ lat temu udato
sie. W ogdle kazdy wyjazd za-
graniczny potrafil go zainspi-
rowac¢, jak mato kogo.

Wypromowal produk-
ty z lokalng marka - maslo
z Olesna, ser z Olesna, kefir
z Olesna. Jako menadzer zdo-
bywal nie tylko rynki krajowe,
bo wyroby z tej matej mle-
czarni z powodzeniem trafialy
za granice.

- O wiele wieksze mle-
czarnie padaly, nie wytrzy-
mywaly konkurencji - méwi
Herbert Czaja, byly prezes
Izby Rolniczej w Opolu, kt6-
ry od wielu lat przyjaznil sie
z Wilhelmem Bekerem. -
Wili nastawil sie na naturalne
produkty, taka linie trzymat
i tym potrafil wygrywac. Ale
to przede wszystkim wspa-
nialy czlowiek, o czym mogt
sie przekona¢ kazdy, kto go
tylko poznat.

Miat tez dar opowiadania,
o czym niejednokrotnie prze-
konywali si¢ dziennikarze.
Wtedy moéwil, jak OSM zna-
lazta nisz¢ na rynku spozyw-
czym, czemu sprzyja moda
na tradycyjng zywnos¢. Kiedy
znal juz dziennikarza dluzej,
to zdradzal, skad jego pasja
do zdrowej Zywnosci i natu-
ralnych produktéw. Pochodzit
z Ligoty Oleskiej, wigc dlugo
mogl rozprawiac o proble-
mach wsi 1 wozkach konnych,

ktore kiedys dowozity od rol-
nikéw mleko do mleczarni.

Kiedy Polska weszla do
Unii, potrafil przekona¢ rol-
nikéw, zeby zrobili wszystko,
aby polepszy¢ jako$¢ mleka,
bo wtedy dostawato najwyz-
szg cen¢. Rozumial tez ich
oburzenie, kiedy zgodnie
Z unijnymi przepisami musie-
li zniszczy¢ wszystkie gniazda
jaskotek w swoich oborach.
Wtedy ttumaczyt dziennika-
rzom, skad ten opor.

- Jaskéltka towarzyszyta
rolnikowi zawsze, a ja sam pa-
mietam, ze w dziecifistwie sie
licytowali$my u kogo jaskdtek
wiecej — §mial si¢ wtedy pre-
zes Beker.

Obecnie spéldzielnia ma
110 dostawcow mleka plus
pol setki pracownikéw. Pre-
zes Beker poréwnywal spot-
dzielnie mleczarska do dobrej
grupy producenckiej. Méwil,
ze kazdy spotdzielca ma swoj
glos niezaleznie od tego, czy
oddaje setki, czy tysiace litréw
mleka miesiecznie. Dzieki
prezesowi spéldzielnia ma
tzw. fundusz wzajemnej po-
mocy, a rolnicy moga wzia¢
nieoprocentowany kredyt na
zakup maszyn rolniczych, po-
wiekszenie poglowia bydta,
czy inne inwestycje. A rolnik
splaca go... mlekiem!

- Drugiego takiego preze-
sa nie bedzie, ktéry tak czut
branze i chcial rozumie¢ ludzi
- mowi Herbert Czaja. - To
byt praktyk i teoretyk zara-
zem, nigdy jako menedzer nie
»podchodzil” ludzi, nie mani-
pulowal w tym nowym rozu-
mieniu, a zwyczajnie z nimi
rozmawial, tym wygrywal.



Coraz rzadziej stychac ptacz
noworodka, a to demograficzny
dramat

_{-..

Coraz czesciej moéwi sie o dramacie demograficznym

SPOLECZENSTWO

W tym roku od stycznia
do 1 marca w opolskim
ratuszu zarejestrowano
503 nowonarodzone
dzieci oraz 582 zgony.
Dlatego coraz czesciej
mowi sie odramacie
demograficznym.

JOLANTA
JASINSKA-MRUKOT

calej Polsce odno-
towano najmniej
urodzen od 18

lat, a mlodym coraz trudniej
zdecydowac sie na dziecko.
Decyzja o drugim dziecku
w rodzinie nalezy juz do rzad-
koéci. Narodziny trzeciego to
juz prawdziwy unikat.

Ten stan rzeczy potwier-
dzaja statystyki opolskich
porodéwek. W 2020 roku
w Klinicznym Centrum Gine-
kologii, Potoznictwa i Neona-
tologii w Opolu odnotowano
spadek urodzen w stosunku
do lat poprzednich.

- W minionym roku w na-
szym szpitalu urodzilo sie 2 843
dzieci, a w 2019 roku na $wiat
przyszto 3182 dzieci — podkre-
$la Iwona Nawrot-Szczepanik,
rzecznik KCGPiN.

Liczby narodzin we wcze-
$niejszych latach jeszcze
bardziej pokazujg spadek
urodzen. W 2018 roku na
opolskiej poroddwce przyszto
na $wiat 3 148 dzieci, a w 2017
roku 3231.

Spadku przyrostu natural-
nego nie zahamowato $wiad-
czenie 500 plus. I nie pomogt
ten pierwszy lockdown, kiedy
zartobliwie prognozowano, ze
z braku innych zajec¢ polepszy
statystyke urodzen. Stalo sie¢
inaczej, niepewnos$¢ w pan-
demii sprawila, ze w Polsce
mamy najwiekszy deficyt de-
mograficzny, poréwnywalny
do tego z pierwszych lat po
drugiej wojnie $wiatowej.

Demografia to sa tez zgony,
a o tych ,nadliczbowych” sty-
szymy kazdego dnia. I niestety
ciagle ich przybywa. W 2020
roku w Opolu zmarfo 2531
0s0b, o prawie 300 wiecej,

Fot. Wikimedia

niz w 2019, a z kolei w 2019
zmarlo o 240 os6b wiecej, niz
w 2018.

Dane statystyczne z innych
miast naszego wojewddztwa
sg rownie alarmujace. W Ke-
dzierzynie-Kozlu, jak do-
wiaduje si¢ Opowiecie.info,
w 2019 roku odnotowano 815
zgondw oraz 779 narodzin.
Natomiast w ub.r. zmarfo 1059
0s6b, a urodzilo sie tylko 454
dzieci. Pierwszy kwartal tego
roku w Kedzierzynie-Kozlu
tez nie jest optymistyczny, bo
od 1 stycznia 2021 roku do 1
marca zmarfo 159 oséb, a na
$wiat przyszlo 72 dzieci.

Namystowski USC poin-
formowal Opowiecie.info, ze
w 2019 roku odnotowano tam
369 zgondw oraz 457 urodzin.
Rok pdzniej juz byto gorzej,
bo zmarty 374 osoby, a uro-
dzito si¢ 358 dzieci. Natomiast
w pierwszym kwartale br. na-
mystowski USC przyjal zglo-
szenia o $mierci 57 0sob i ani
jednych narodzinach!

Jedynie w powiecie oleskim
sytuacja wyglada nieco lepiej,
bo wiecej sie rodzi niz umiera.

I tak w 2019 na $wiecie przy-
witano 970 dzieci, a zmarfo
356 0s6b. W nastepnym, 2020
roku, umarly 462 osoby, a uro-
dzito sie 899 dzieci. Podobnie
jest w pierwszym kwartale
2021 roku - 75 zgonéw i 139
narodzin.

Jednak w oleskim USC stu-
dzg nasz optymizm.

- Oleska porodéwka ob-
stuguje kobiety z trzech wo-
jewodztw — wyjasnia Wanda
Jokiel.

Dzieci rodzg si¢ w Ole$nie,
gdzie dokonuje sie rejestracji
narodzin, ale potem noworo-
dek ,wyjezdza” z rodzicami do
miejsca ich zamieszkania.

Z najnowszych danych
GUS wynika, ze liczba lud-
nosci Polski w 2020 r. zmniej-
szyla sie o okolo 115 tys. 0s6b
w poréwnaniu do 2019 roku.

Na $wiat w minionym roku
przyszto okoto 350 tysiecy
dzieci (mniej niz w 2019),
natomiast zmarlo okoto 477
tysiecy osob, o okolo 67 tysie-
cy wiecej, niz w 2019, i to nie
tylko z powodu Covid-19.

Z danych GUS wynika, iz
w Polsce najbardziej wylud-
nia si¢ Opolszczyzna. W 2020
roku w naszym regionie zmar-
ty 12882 osoby, o 2182 wigcej
niz w 2019. To wzrost az o po-
nad 20 procent.

Natomiast w minionym
roku urodzito si¢ na Opol-
szczyznie okolo 8 tys. dzieci,
o okoto 500 mniej, niz w 2019.
Z prostego bilansu wynika, iz
przez rok liczba mieszkancow
naszego regionu zmniejszyla
sie o blisko pie¢ tysiecy os6b.

Nozyce demograficzne
sie rozwierajg i niestety be-
dzie coraz gorzej, bo kobiety
z ostatniego wyzu demogra-
ficznego, tego z poczatku lat
80., wychodzg z okresu roz-
rodczego.

opowiecie.info



Psy stuzbowe KAS pomoga
w wykrywaniu COVID-19

ZDROWIE

Szkolenie pséw
stuzbowych Krajowej
Administracji Skarbowej
wwykrywaniu COVID-19
to pionierski francusko-
polski projekt - pierwszy
taki w Polsce. Do udziatu
w szkoleniu zostaty
wytypowane cztery psy
z calej Polski. Wsréd nich
jest Hunter - labrador
zOpola.

ANNA PLEWA

unter pelni stuzbe
w opolskiej KAS od
2019 roku. Zostat wy-

szkolony do wykrywania nar-
kotykéw. Obecnie przewodnik
psa, mlodszy aspirant Robert

REKLAMA

Pietryka, wraz z Hunterem
i trzema innymi zespolami
kynologicznymi z Polski biorg
udzial w szkoleniu pilotazo-
wym pod katem wykrywania
COVID-19.

- Podczas szkolenia psy
nauczg si¢ odrozniaé zapach
0s6b chorych i zdrowych,
W oparciu o opracowany pro-
tokot treningowy. Spektrum
wykorzystania zespolow jest
bardzo szerokie, po o$mio-
tygodniowym szkoleniu be-
dzie mozna zadecydowad,
jak i gdzie zostang wykorzy-
stane — informuje Agnieszka
Jozwin-Dalecka, rzecznik pra-
sowy IAS w Opolu.

Pilotazowe szkolenie odby-
wa sie w Osrodku Szkolenio-
wym w Kamionie. Uczestnicza

Hunter uczy sie rozpoznawa¢
zapach chorych na covid

Fot. KAS Opole
w nim zespoly kynologicz-
ne przewodnikéw z psami
z izb administracji skarbowej
z Opola, Rzeszowa, Gdyni
oraz Warszawy. Psy s3 uczone

rozpoznawania zapachu CO-
VID-19, pobranego od osob
zarazonych wirusem.

Program szkolenia po-
wstal w oparciu o dwa nie-
zalezne protokotly treningu
medycznego do wykrywania
przez psy COVID-19. Pro-
tokoty zostaly opracowane
przez polska grupe badawcza
pod przewodnictwem prof.
Michata Dzieciota z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu oraz francusks
grupe badawczo-naukowsg
prof. Dominique Grandjean
z Wyzszej Szkoty Weterynarii
w Alfort we Francji.

Ten innowacyjny projekt
poszerzy zakres wykorzysta-
nia psow stuzbowych KAS,
a tym samym przyczyni si¢ do
walki z COVID-19.

—
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Niespokojne zycie Alfonsa
Zgrzebnioka

HISTORIA

16 sierpnia 1891 roku

w Dziergowicach pod
Kozlem szewc Franciszek
ipochodzaca zflisackiej
rodziny Eleonora
zdomu Rakoczy stali sie
szczesliwymi rodzicami
matego Alfonsa - byto
to pierwsze zdziewiatki
ich dzieci. Pierwsze
inajzdolniejsze.

LESZEK MYCZKA

Q Ifons Zgrzebniok byt
najstarszy, a to juz go
fantastycznie sytuowa-

o w hierarchii rodzinnej. To
on bedzie namaszczony przez
rodzicéw, by zrobi¢ kariere za-
wodowa, bedzie tez kierowany
na studia - bo jest najstarszy —
opowiada dr Adriana Dawid.

Jego ojciec mial zaktad
szewski, matka prowadzita
maly sklep, do tego wszyst-
kiego dochodzi jeszcze male
gospodarstwo rolne - przy
ktérym - nalezy si¢ spodzie-
waé — musial pracowac. Jako
sze$ciolatek Alfons rozpoczat
edukacje w dziergowickim po-
wszechniaku. Jezyka polskiego
w mowie i pi$mie uczyla go
matka. To ona gtéwnie byta
strazniczka polsko$ci w ich
domu. Po matce odziedziczy!
zawzietos$¢, stanowczo$¢ i de-
terminacje w osigganiu celu.
Byl tez przy tym tak samo jak
ona czlowiekiem zdecydowa-
nym, odwaznym, no i §wiet-
nym organizatorem. Byl z nig
bardzo zwigzany, to jej nazwi-
sko postuzyto mu potem jako
pseudonim powstanczy — Ra-
koczy.

- Mimo ze byl ponadprze-
cietnie zdolny, nauke w gim-
nazjum rozpoczal z rocznym
opo6znieniem. Powodem
byla staba znajomos$¢ jezyka
niemieckiego, ktéry musial
podszlifowaé na rocznych ko-

Alfons Zgrzebniok

repetycjach w Wodzistawiu.
Nieznajomoé¢ ta nie wynikata
z nieuctwa, ale z kultywowa-
nej od pokolen w jego rodzi-
nie polsko$ci — wyjasnia prof.
Michat Lis. - W szkole $red-
niej zetknie si¢ z kolegami
z polskich rodzin. To bedzie
cala galeria pdzniejszych do-
wodcodw powstanczych.

— W szkole $redniej w Raci-
borzu uczyt sie bardzo dobrze.
Tylko ze mial zainteresowania
niepanstwowe, a wedle wladz
wrecz wrogie wobec panstwa.
Razem z polskimi kolegami
zaklada polskie instytucje i or-
ganizacje i staje si¢ aktywistg
w tych organizacjach, a pan-
stwo pruskie jest panstwem
serio: tam nie ma zabawy.
Istnieje prawo, a prawa trzeba

Zdjecia: Muzeum Slaska Opolskiego

przestrzegaé — opowiada prof.
Lis.

Szkote $rednig ukonczyt
wreszcie w roku 1909. Bedac
uczniem, dal si¢ pozna¢ jako
buntownik, niepokorny Polak,
z ktérego Cesarstwo pozytku
mie¢ nie bedzie. Cho¢ przy-
szto$¢ pokazata, ze nie byto
to takie oczywiste. Na razie
jednak za przynalezno$¢ do
tajnej organizacji o maly wlos
nie zostal wyrzucony ze szkoty
z wilczym biletem. Pogrzeba-
toby to nadzieje rodzicéw na
lepszy los dla syna. Uniknal
tego jedynie ze wzgledu na
bardzo dobre, ,rokujace na
przyszto$¢” wyniki w nauce.

- Rodzice chcieli, by zo-
stal ksiedzem, dlatego stu-
dia we Wroctawiu rozpoczat

od seminarium - mimo iz
ksiagdz Brandys, dziergo-
wicki proboszcz, miatl po-
wiedzie¢ Eleonorze: ,Z tego
pani synka to duchownego
nie bedzie, poniewaz on bar-
dziej niz do modlitwy nadaje
si¢ do komenderowania. On
ma wiecej w sobie wojsko-
wego niz kaptana”. Niewiele
stracilta ta rodzina i Alfons
Zgrzebniok takze. Po tym,
jak sie ozenil, zyskal w ro-
dzinie trzech ksiezy, ponie-
waz az trzech braci jego zony
bylo duchownymi - wylicza
dr Adriana Dawid.

Wstapil na Uniwersytet
Wroctawski, gdzie studiowat
najpierw teologie, a pozniej
filozofie i ekonomie.

- W 1914 roku, gdy zaczy-
na si¢ pierwsza wojna $wiato-
wa, nastepuje masowy pobor
do wojska. Alfons Zgrzebniok
przerywa studia i réwniez sta-
je sie jednym z zolnierzy Re-
ichswehry - méwi prof. Ma-
rek Masnyk. - Kazdy mlody
obywatel Rzeszy musial trafi¢
do wojska, odby¢ swoja stuzbe
wojskows i tak tez byto z Al-
fonsem Zgrzebniokiem. Do
armii trafit z wilczym biletem
za przynalezno$¢ do Zwigzku
Mlodziezy Polskiej, Ligi Pol-
skiej i Ligi Narodowej — pod-
kresla prof. Masnyk.

Ow wilczy bilet méglby go
dyskwalifikowaé w karierze
wojskowej. Tymczasem cztery
lata wojny oznaczaja dla niego
systematyczny szybki awans.
Konczy sie wojna, a on jest
juz w mundurze oficerskim -
oznacza to jednoznacznie, Ze
doceniono jego cechy przy-
wddcze. Trzykrotnie byl ranny
- w tym raz bardzo powaznie.
W lazarecie w Lipsku zastat go
koniec wojny. Wypisal sie na
wlasne zadanie i obolaly do-
tart do domu rodzinnego, by
z bliskimi spedzi¢ Wigilie. Tu
zaangazowal si¢ natychmiast
w ruch narodowowyzwolen-
czy. Chodzilo o wlaczenie do

m zawsze pewnie

opowiecie.info
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Alfons Zgrzebniok na studiach
we Wroctawiu

powstajacego panstwa pol-
skiego takze ziem zaboru pru-
skiego.

Tak rozpoczat dziatalnosé
konspiracyjna, a wlasciwie
wrocil do tego, co robit przed
wojng. W porozumieniu z ko-
mendantem Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej Goérnego
Slaska Jozefem Dreyza przy-
stapil do prac organizacyj-
nych w powiecie kozielskim.
Dysponujac wybitnymi zdol-

nosciami organizacyjnymi
i wojskowymi, zostat komen-
dantem POW na powiaty ko-
zielski i raciborski.

Do Polskiej Organizacji
Wojskowej wciagnat swoich
braci. Jeden z nich wspomi-
na, ze z ogromnym zdziwie-
niem skonstatowal pewnego
dnia, Ze w tej organizacji jest
takze zaangazowany w dzia-
talnos¢ konspiracyjna ich oj-
ciec. Mieszkali pod jednym
dachem i zaden z nich nie dat
absolutnie nic po sobie pozna¢,
ze pracujg wspolnie w jednych
strukturach wojskowych.

A 7e Zgrzebniok byl takze
uzdolniony muzycznie i lite-
racko - udzielal sie kulturalnie.
Gral na réznych instrumen-
tach, rezyserowal przedsta-
wienia, improwizowat wiersze.
Przez moment byt nawet dy-
rygentem chdéru mieszanego
w rodzinnych Dziergowicach.
Kryla sie pod tym zakonspiro-
wana organizacja wojskowa, do
ktorej nalezeli wlasciwie wszy-
scy jego cztonkowie.

Zgrzebniok i jego bracia
s przywodcami najpierw
w Dziergowicach. Kiedy po-
wstaje Polska Organizacja
Wojskowa Gérnego Slaska
w styczniu 1919 roku, organi-
Zuj3 j3 w powiecie.

Motorem do dziatania
pobudzajacym spiskowcédw
byla Polska, ktéra po ponad
stuletniej niewoli budzita
sie do zycia. Slask musiat do
niej ich zdaniem czym pre-
dzej dotaczy¢. Cel ten, w opi-
nii Zgrzebnioka i cztonkow
POW, mozna bylo osiggna¢
jedynie poprzez zbrojne wy-
stapienie, a do tego potrzeb-
na byla bron. Tutaj pomocna
okazatla sie pomystowos¢ i,
co tu ukrywa¢, bezczelnosé
Alfonsa.

- Byl nieztym zawadiakg -
opowiada prot. Marek Masnyk.
— Znana jest ta historia, kiedy
w przebraniu niemieckiego ofi-
cera dokonuje zuchwatej akgji
w koszarach Grenzschutzu
w Kozlu i wyciaga stamtad
znaczng iloé¢ broni i amunicji,

2021

ktdra potem przydata sie po-
wstaricom w pierwszym i dru-
gim powstaniu §laskim.

- Kupowal takze bron od
zolnierzy grenzschutzu - do-
daje dr Adriana Dawid. - Oni
do$¢ chetnie, za odpowiednia
ceng si¢ jej pozbywali. W ra-
ciborskiej Strzesze (o$rodek
polski), gdzie zgromadzono
spory arsenal, niespodziewa-
nie pojawili si¢ Niemcy. I tu
znéw jako niemiecki oficer
Zgrzebniok zaproponowat
im swoja pomoc i wywiddl
policjantow w pole. W konicu
jednak szczeécie sie od niego
odwrocilo i na poczatku mar-
ca 1919 roku zostal areszto-
wany. Z wiezienia uciekt. Wy-
stosowano za nim list gonczy,
w ktérym okreslono go ,,naj-
wiekszym polskim bandyta
w okregu kozielskim” Musiat
sie ukrywac. Przekroczyt gra-
nice i aktywnie wlaczyl sie
w struktury organizacyjne ru-
chu militarnego w Strumieniu
i Piotrowicach.

Cdn.
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Stulatek bierze ekstra
finansowy dodatek, najstarsza
Opolanka dostaje go juz od 6 lat

SPOLECZENSTWO

Rosnie liczba senioréw,
ale tez ich zycie jest coraz
dtuzsze. Najstarsza osoba
W naszym wojewoédztwie
ma 106 lat, to mieszkanka

Nysy.

JOLANTA
JASINSKA MRUKOT

ekordzistka z Opolsz-
Rczyzny jest jednak mto-
da, zdystansowala ja
114-latka z Gliwic, najstarsza
Polka. W tych statystykach
dtugowiecznych spoza nasze-
0 wojewodztwa nie brakuje
np. 110-latkéw. To absolutni
rekordzisci, ale tak czy inaczej
liczba stulatkéw, do niedawna
ekscytujaca, teraz z roku na
rok rosnie.

Z danych ZUS i KRUS
wynika, ze na Opolszczyznie
zyje 55 os6b majacych 100
lat i wiecej. To o 25 stulatkéw
wiecej, niz dwa lata temu,
cho¢ i tak najmniej w kraju.
Wynika to jednak z czystej
statystyki — Opolszczyzna jest
jednym z najmniejszych woje-
wddztw. Najwiecej stulatkow,
prawie 400, zyje na Mazow-
szu, ktdre z kolei jest najwiek-
szym wojew6dztwem.

Jesli chodzi o nasz re-
gion, to najwiecej 100-latkow
mieszka w samym Opolu, bo
az jedenastu. Na drugim miej-
scu ,dlugowiecznosci” jest
powiat nyski, gdzie mieszkaja
cztery osoby, ktére ukonczyly
100 lat. Natomiast przez dfu-
gi czas gmina Gorzoéw Slaski
w powiecie oleskim szczycifa
sie swoja 106-letnig mieszkan-
ka, ktéra mimo tak sedziwego
wieku sama prowadzita swoje
gospodarstwo domowe.

—

LT R E—

Ludmita Kulpa, mieszkanka Dobrzenia Wielkiego w ubiegtym roku

dotgczyta do grona stulatkéw.

W Polsce w ostatnich
dwoch latach liczba 100-lat-
kéw wzrosla o dziesi¢é pro-
cent, a ZUS szacuje, ze za 15
lat na ,,éwiadczenie honorowe”
bedzie przeznaczal oémiokrot-
nie wiecej niz teraz. Wedlug
prognoz, w 2040 roku w Polsce
bedzie zylo ponad 20 tysiecy
0s0b w wieku stu lat i powyzej,
a w 2080 roku az 124 tysigce!

Po prostu zyjemy coraz
dtuzej. Dzi$ $rednia wieku
mezczyzny na emeryturze
to 72 lata, a kobiety - 70 lat,
a okoto 2070 roku ten wiek
bedzie wynosil odpowiednio
79 lat dla panow i 77 lat dla
pan. Liczba stulatkéw bedzie
rosla takze dlatego, ze w po-
deszly wiek wchodzg kolejne
grupy wyzu demograficzne-

Fot. Justyna Okos

go z okresu po zakonczeniu
pierwszej wojny $wiatowe;j.

- W naszych statystykach
zdecydowanie dominujg pa-
nie, panowie to rodzynki
- méwi Opowiecie.info Mat-
gorzata Baranska z opolskie-
go oddziatu Kasy Rolniczych
Ubezpieczen Spolecznych,
ktéra obok ZUS tez wypla-
ca to tzw. ekstra $wiadczenie
100-latkom.

Natomiast w statystykach
opolskiego ZUS na 35 stulat-
kow jest zaledwie szeéciu pa-
noéw. To jest tendencja ogol-
nokrajowa, wsréd osob ktére
majg sto lat i wiecej kobiety
stanowig az 85 procent.

Stulatkom przystuguje
»ekstra §wiadczenie” i wyno-
si ono w tym roku, zaréwno

w KRUS, jak i ZUS, 3 732 zt
miesigcznie na reke. A nazywa
sie ,,ekstra’, bo to dodatkowa
kwota do wyplacanej emery-
tury.

- Zeby dosta¢ $wiadcze-
nie honorowe, nie trzeba
sklada¢ zadnych wnioskow,
poniewaz zostanie przyzna-
ne automatycznie — wyjasnia
Sebastian Szczurek, rzecznik
ZUS w Opolu. - Niezalezne
jest od emerytury oraz dodat-
kéw przystugujacych z innych
tytulow. Swiadczenie to dosta-
ja z ZUS takze ci, ktoérzy nie
przepracowali w swoim zyciu
ani jednego dnia (np. kobiety,
ktore cale zycie zajmowaly sie
dzie¢mi i domem) i nie biorg
ani emerytury, ani renty. Takie
osoby takze dostajg $wiadcze-
nie honorowe dla stulatkéw,
jednak one muszg zlozy¢
wniosek do ZUS, bo nie znaj-
duja si¢ w systemie.

Co zrobi¢, zeby dozy¢ tak
sedziwego wieku?

- Przed pandemig uczest-
niczyliSmy w uroczysto$ciach
jubileuszowych, wiec widzi-
my, ze dlugowieczne osoby
sa aktywne niemal do konca
- méwi Opowiecie.info Mal-
gorzata Baranska z KRUS.
- I chetnie dopoki potrafily
pomagaly innym.

Jeszcze niedawno kwe-
stionowano czesto w przy-
padku tych dlugowiecznych
ich wiek, zaktadajac pomytke
urzednicza, albo celowe zawy-
zanie wieku, jak miato miejsce
w przypadku panéw chcacych
trafi¢ do stuzby wojskowej,
zeby wydosta¢ sie z Syberii.
Ale to historia. We wspot-
czesnym $wiecie juz trudno
o ewidencyjne pomylki.

Szacuje sig, ze na calym
$wiecie zyje okolo p6t miliona
stulatkow.

opowiecie.info



My sSmiecimy -
clerpiq 1 ging zwierzeta

SRODOWISKO

Reklamoéwka, plastikowy woreczek i butelka
wyrzucona gdzie popadnie. Smieci wyrzucane przez
ludzi w lesie, na 1ace czy na ulicy - nie tylko szpeca
krajobraz, ale tez mogg by¢ smiertelna putapka

dla matych zwierzat. Ging w nich ptaki, gryzonie,

jaszczurki i liczne owady.

ANNA PLEWA

e skutkami wyrzuco-
Znych sznurkow, tasie-

mek, gumek najczesciej
spotykamy sie u gotebi miej-
skich - moéwi Marta Wegrzyn,
zatozycielka lecznicy dla dzi-
kich zwierzat w Lubnianach.
- Te ptaki do budowy gniazd
zbieraja rézne réznosci i cze-
sto zaplatuja sie w $mieci, kto-

REKLAMA

rych w miastach nie brakuje.
To wiaénie u nich czesto do-
chodzi do martwicy palcow
czy fap wskutek ucisku i braku
przeptywu krwi.

Z kolei bociany bardzo czgsto
zaplatuja si¢ w sznury do snopo-
wigzalek pozostawione na polu.
Znane s3 przypadki $mierci
miodych bocianéw przez zapla-
tanie takimi sznurkami.

- Teraz naszym pacjentem
jest szpak. Ptak musial sie
w cos zaplata¢. W wyniku sza-
motaniny i proby wydostania
sie, ztamal w dwoch miejscach
noge. - méwi Marta Wegrzyn.
- Niestety unerwienie konczy-
ny zostato catkowicie prze-
rwane. Noge trzeba bylo am-
putowaé. Szpak wroci jednak
na wolno$¢. Te ptaki bardzo
dobrze radzg sobie w naturze,
nawet bez jednej konczyny.

Wigkszo$¢ ptakdéw nie ma
jednak tyle szcze$cia. Warto
poj$¢ nad brzeg najblizszego
zbiornika wodnego i pozbie-
ra¢ zytki pozostawione tam
przez wedkarzy - bardzo cze-
sto zaplatujg sie w nie fabedzie
i kaczki. Dzigki temu wiele
ptakéw uniknie cierpien.

Szpak w wyniku zaplatania
w sznurki stracit konczyne
Fot. Opolskie Centrum Leczenia
i Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat "Avi"/FB

opowiecie.info
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LUBNIANY

Wéjt gminy Eubniany
Pawel Wasiak nie chciat
komentowac swej decyzji
odyscyplinarnym
zwolnieniu Krystiana
Czecha ze stanowiska
dyrektora Eubnianskiego
Osrodka Kultury.

LESZEK MYCZKA

przekazanym
mediom o$wiad-
czeniu wskazal,

ze powodem zwolnienia
Krystiana Czecha jest ,...
analiza zlozonego przez
niego rozliczenia dotacji
podmiotowej na dzialal-
no$¢ LOK i dostrzezone tam
nieprawidlowosci. Podkre-
$lam, Ze analiza sprawozda-
nia finansowego jest moim
ustawowym obowigzkiem,
a za prawidlowo$¢ rozliczen
finansowych odpowiadam
osobiécie. Na tej podstawie
zlecitem kontrole w zakresie
gospodarki finansowej LOK
za lata 2016-2020, ktorej
ustalenia nie tylko potwier-
dzity zaistniale nieprawidlo-
wosci, ale ujawniono perma-
nentny stan naruszen prawa,
trwajacy przynajmniej piec
lat, co wskazuje na dziatania
na szkode osoby prawnej,
jaka jest Lubnianski O$rodek
Kultury”.

W ramach dostepu do in-
formacji publicznej poprosili-

.

Na zdjeciu Krystian Czech - byty dyrektor tubnianskiego Osrodka

Kultury

$my o protokol pokontrolny.
Otrzymali$my ten 50-stro-
nicowy dokument, z ktérego
wynika, Ze owe watpliwe nie-
prawidtowosci, ktorych zadna
wczeéniejsza kontrola (a byto
ich sporo) nie wykazala, ba,
ktore przez wiele lat nie sta-
nowily problemu dla Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej,
nagle sg razagcym przewinie-
niem zastugujacym na dyscy-
plinarke.

- Jezeli to, co robiliémy
przez 27 lat, dotad bylo nie-
kwestionowane, a kontrole
RIO, jakie gmina miala w tym
czasie, nie wykazaly takich
nieprawidlowosci, to dlacze-
go akurat teraz ta sama sprawa
ma mie¢ inne oblicze? - pyta
Krystian Czech.

Zdjecia: Leszek Myczka

O swym zwolnieniu do-
wiedzial si¢ w domu, bedac na
zwolnieniu lekarskim. Nie, nie
poinformowat go wojt Wasiak.
Zamiescil jedynie stosowne
zarzadzenie w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. - Bylem za-
szokowany. Do emerytury zo-
staly mi trzy lata. Tymczasem
pod moja nieobecno$¢ otwo-
rzono maj gabinet, wymienio-
no w nim zamki i wprowadzo-
no nowego dyrektora. Jest mi
przykro, ze po 27 latach pracy
zostalem tak potraktowany.

- Nigdy nie potrafitlbym
dziata¢ na szkode Lubnian-
skiego Osrodka Kultury -
mowi zrezygnowany Czech.
- Ani jeden grosz nie zostat
wyprowadzony, ukradziony
ani zmarnowany. Najprosciej

™ PETYCJA

mowiac, zarzuty dotycza tego,
ze gmina przekazuje okreslo-
ne pienigdze na dziatalnos¢
biblioteki i o§rodka, natomiast
potem, w zalezno$ci od po-
trzeb, przesuwamy pienigdze
pomiedzy placowkami. Ale
biblioteka i osrodek kultury
to jedna instytucja, z jednym
dyrektorem. Robilismy tak
od samego poczatku i nigdy
nie bylo o to pretensji. Zadna
wczesniejsza kontrola niczego
niezgodnego z prawem nie
wykazala, a wszystkie spra-
wozdania byly zatwierdzane.
To zresztg normalne dziatanie
w takich placéwkach wlasnie
po to, zeby sie nic nie zmarno-
walo i bylo wykorzystane jak
najlepiej. Dlatego nie rozu-
miem, dlaczego wlaénie teraz
zostatem za to ukarany.

Dodajmy do tego, ze Kry-
stian Czech jest zastuzony dla
lokalnej i regionalnej kultury.
Jest organizatorem wielu im-
prez o znaczeniu regional-
nym. Na przyktad $laskiego
tryptyku, na ktory sklada
sie literacki konkurs ,Ze
Slaskiem na ty”, plastyczny
»Slgsk na ptotnie” oraz kon-
cert ,W tonacji Slaska’, ktory
odbywa si¢ w Filharmonii
Opolskiej.

Krystian Czech jest tez
wspoélzalozycielem zespotu
»Silesia’, wykonujacego $laskie
utwory, wspoétorganizatorem
Przegladu Piesni Ludowej im.
prof. Adolfa Dygacza. Odpo-
wiadal za wiele projektow
migdzynarodowych.

Petycje mieszkancéw Opolszczyzny w sprawie przywrocenia
Krystiana Czecha na stanowisko Dyrektora tubnianskiego
Osrodka Kultury w tubnianach” podpisato dotagd 736 os6b.
Sa wsréd nich profesorowie, dziennikarze, samorzadowcy

i dziatacze kultury tacy jak: Helena Gruszka, Jarostaw Gateza,
Krzysztof Ogiolda, Apolonia Klepacz, Agnieszka Okos, Janina
Hajduk-Nijakowska, Marian Buchowski, Teresa Zielinska,
Joanna Hassa, Marek Lis, Dariusz Romanowski, Maria
Koschny, Piotr Badura, Artur Panicz czy Krzysztof Swierc.

Sprawe bedzie musiat rozstrzygnac sad.

zawsze pewnie
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Zycie w pandemii.
Skutki izolacji dzieci

SPOLECZENSTWO

Zamkniete szkoty
iprzedszkola, utrudnione
spotkania zréwiesnikami,
brak aktywnodci fizycznej.
Skutki obostrzen
pandemicznych dla

dzieci imlodziezy sa
dramatyczne.

ANNA PLEWA

Z moich obserwacji wy-
nika, ze ze wszystkich
zwigzanych z pandemia
zawirowan dla dzieci naj-
trudniejsza jest izolacja i jej
konsekwencje: brak kontaktu
z réwie$nikami i samotnos¢
- méwi Paulina Wocka-Zyla,
psycholog z PCPR w Opo-
lu. - Ponad rok temu rodzice
narzekali, Ze relacje ich dzieci
z réwie$nikami przeniosly sie
do sieci, ze coraz mniej czasu
spedzajg ze soba w realu. Te-
raz juz nawet dzieci sg zme-
czone takimi interakcjami.
Widzg, ze bez bezposrednich
kontaktéw trudno jest utrzy-
mac¢ relacje.

- Po pierwszej fali pande-
mii dzieci moéwily, ze tesknia
do szkoly - kontynuuje psy-
cholog. - Ta narracja si¢ zmie-
nifa. Coraz wigcej uczniéw nie
chce wraca¢ do szkoty. Swoja
nieche¢ argumentujg korzy-
$ciami obecnej sytuacji: moga
dluzej spaé czy uczyc¢ sie nie
wstajac z tozka. Ale dla nie-
ktérych to nie jest tylko kwe-
stia wygody, lecz standéw le-
kowych i depresyjnych, ktére
trzymaja ich w domu.

W miare wydtuzania sie
izolacji bedzie wzrasta¢ ilo$¢
dzieci z zaburzeniami. - Ba-
dania dowiodly, ze z odizo-
lowania wynikajg zaburzenia
depresyjne i lgkowe - ttuma-
czy Paulina Wocka-Zyla. - Im
diuzej dzieci sa odseparowane
od spoteczenstwa, tym wig-
cej zaburzen jest zgtaszanych

opowiecie.info
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Z odizolowania wynikajg zaburzenia depresyjne i lekowe

specjalistom. Z badan wynika
tez, ze nastepstwa izolacji byly
obserwowane jeszcze 10 lat po
jej zakoniczeniu.

Juz widzimy negatywne
skutki izolacji. - Obserwu-
je bardzo duzo fobii spo-
tecznych. Sa dzieci, ktoére
przez tydzien nie wychodza
z domu, boja si¢ kontaktu
z ludzmi. To jest bardzo nie-
pojace zjawisko - przekonuje
psycholog. - Trzeba pomysleé
o tym, zeby po ponownym
otwarciu szkél wprowadzié
treningi umiejetnos$ci spo-
tecznych dla dzieci. Byloby
$wietnie, gdyby ta kryzysowa
sytuacja stata si¢ punktem
wyjécia dla reformy szkol-
nictwa, dla przekierowania
uwagi z realizacji podstawy
programowej na umiejetnos¢
budowania relacji spolecz-
nych oraz dbanie o swoj do-
brostan psychiczny.

Jak przekonuje psycholog,
negatywnym skutkiem za-

mkniecia szkot jest pogorsze-
nie sytuacji dzieci, ktére do-
$wiadczajg przemocy w domu.
- A to dlatego, ze dzieci po-
trafig by¢ dla siebie silnym
oparciem. Brak codziennej
réwiesniczej koregulacji moze
dodatkowo obniza¢ kondycje
psychiczng dzieci do$wiadcza-
jacych przemocy.

Rosng tez statystyki te-
lefonéw zaufania. - Dzieci
dzwonig coraz czeéciej. Coraz
czesciej korzystajg tez z moz-
liwo$ci korespondowania ze
specjalistami, poniewaz taka
forma kontaktu jest latwiej-
sza do ukrycia przed rodzi-
cami - méwi pani psycholog.
- Fundacja Edukacji Zdro-
wotnej i Psychoterapii prze-
prowadzila w ostatnim czasie
badania w grupie wiekowej
11-18 lat, z ktérych wynika,
ze 42 proc. dzieci miewa my-
§li samobdjcze. To nie znaczy,
ze wszystkie te dzieci chcg
odebra¢ sobie zycie, ale ze

Fot. Pixabay

mysla o tym, ze lepiej byloby
nie zy¢. A 15 proc. z nich ma
konkretne mysli samobojcze,
ktére wiazg sie miedzy inny-
mi z planami w jaki sposéb
odebrac sobie zycie. Te dane
$3 przerazajace.

Ponadto dzieci deklaruja,
ze samodzielna nauka jest dla
nich trudna, przyznaja ze nie
majg motywacji. Jednoczesnie
bardzo martwig si¢ o przy-
szlo$¢. Mowig, Ze niewiele sie
w ciagu tego roku nauczyty,
wiec nic dziwnego, ze pojawia
sie niepokoj zwigzany z przy-
szloscia.

Czesciowym rozwigza-
niem, przynajmniej nie-
ktoérych z tych problemoéw
mogloby by¢ nauczanie hy-
brydowe. - W 70 proc. szkoét
w USA realizuje si¢ wlasnie
taki lub wylacznie stacjo-
narny model nauki.Ten sys-
tem wprowadzono w trosce
o zdrowie psychiczne dzieci -
podsumowuje psycholog.
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MEB zmienia polska energetyke
Najdrozsza energia to ta niewykorzystana

uz niebawem rusza trzecia edycja pro-

gramu M6j prad, ktéry zrewolucjoni-
zowat polska energetyke prosumencka
i cieszy sie niestabnaca popularnoscia.
Startujacy 1lipca nabér skierowany be-
dzie do wszystkich, ktérzy swoje mikroin-
stalacje podtaczyli do sieci po 31.01.2020
r. Przedziat mocy instalacji 2-10 kWp zo-
stanie utrzymany, sam program zostanie
jednak rozszerzony o nastepujace ele-
menty: tadowarki do samochodéw elek-
trycznych, domowe magazyny energii
i systemy zarzadzania energia w domu.
Wszystko po to, by zwiekszy¢ produkcje
energii elektrycznej z mikroinstalacji i jej
autokonsumpcje poprzez dodatkowe ele-
menty do tego przeznaczone.

Trwajaca transformacja energetyczna
zmusza do znalezienia rozwigzan, kté-

re zwiekszg stabilnosé systemu elek-
troenergetycznego i bezpieczeastwa
energetycznego kraju. Grupa MEB, ktéra
tworzy i wprowadza na europejski rynek
takie rozwigzania juz niejednokrot-
nie udowodnita na liczbach, zaréwno
przedsiebiorcom jak i przedstawicielom
zawodowej energetyki, ze zastosowane
Swiatowe rozwigzania maja nie tylko
gteboki sens techniczny, ekologiczny
i spoteczny, ale przede wszystkim eko-
nomiczny. Technologie t3czace produk-
cje zielonej energii z jej magazynowa-
niem stosowane przez MEB zwracaja
sie inwestorom nawet w 6 lat. W dobie
drastycznych wzrostéw cen energii wy-
zej wymienione rozwigzania s3 wrecz
pozadane i niezbedne w celu kontrolo-
wania kosztéw i zapewnienia bezpie-
czenstwa sieci energetycznej.

OFOWIECIEINED

Obserwowane obecnie rekordy pro-
dukcji energii z fotowoltaiki, do ktoé-
rych przyczynit sie réowniez program
Méj prad w najblizszym czasie wymu-
szg zastosowanie przez prosumentow
technologii magazynowania energii.
Sie¢, do ktérej oddajemy duzo energii
z produkcji PV staje sie przecigzona
i bardziej awaryjna. Magazyny energii
u odbiorcéw mogtyby znacznie popra-
wic jej wskazniki niezawodnosci, a do-
datkowo zabezpieczy¢ przed nagtymi
awariami zasilania. Ponadto posiada-
cze wiasnego magazynu nie musza juz
oddawac 20 % wyprodukowanej ener-
gii do sieci, a z produkcji dziennej moga
korzystac¢ w nocy. S3 one z pewnoscia
takze duza oszczednoscia dla wszyst-
kich, ktérzy taduja w swoich domach
samochody elektryczne.

Nowa edycja programu Prac

umentacia

opowiecie.info
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MEB Energy Storage Systems GmbH
producentem magazynow energii

chlu wprowadzenia na rynek ogél-
noswiatowy magazynow energii
MEB powotat spotke MEB Energy Stora-
ge Systems GmbH i jest na etapie two-
rzenia centrum magazynowania energii
na Bawarii w Niemczech, gdzie magazy-
ny maja byc sktadane i eksportowane na
caty Swiat.

Technologie zaprojektowane zostaty
przez zespét profesjonalistéw w branzy,
ktorzy stworzyli juz niejeden sprawnie
dziatajacy system zielonej wyspy ener-
getycznej i d3za do kierowania transfor-
macja energetyczna.

W MEB Energy Storage Systems
GmbH potaczono najlepsza techno-
logie akumulatorowa z innowacyjna
technologia zasilania, aby stworzy¢
kompletny system z tylko jednym fa-
lownikiem. Umozliwia to bezproblemo-
wa integracje magazynu we wszystkich

sieciach bez skomplikowanej instalacji poszukuje specjalistéw, ktérzy zajma
i dodatkowych kosztéw. W zwigzku z  sie budowg magazynéw, ich montazem
dynamicznym rozwojem firma obecnie i dystrybucj3.

Praca dla elektrykdw w Niemczech

przy sktadaniu magazynow energii

opieke kKiego koordynatora
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Moratorium dla drzew -

sZansa na powstrzymanie
nieuzasadnionych wycinek

PROBLEM

W catym kraju trwaja
bezprecedensowe wycinki
zieleni miejskiej, laséw,
starych drzewostanow.
Drzewa wycina sig, bo
koliduja zinwestycjami,
pod pretekstem dbania
obezpieczenstwo,
zpowodu ,rewitalizacji”.
Ekolodzy chca
zatrzymania tego
trendu i ustanowienia
moratorium na wycinki
drzew.

ANNA PLEWA

ycinki to ogélno-
polska plaga, po-
ktosie m.in. tzw.

lex Szyszko — nowelizacji
ustawy o ochronie przyrody
wprowadzonej przez mini-
stra Srodowiska Jana Szysz-
ke. — Ta ustawa przyniosta
bardzo wiele ztego - mowi
Grzegorz Ostromecki, eko-
log i miejski aktywista. - Do
tego mamy specustawy, ktore
réwniez umozliwiaja niekon-
trolowane wycinki drzew,
szykuje sie ,lex deweloper”
- kolejny przyczynek do ka-

Kolejne ogromne wycinki w Opolu

tastrofy, z ktérg juz mamy do
czynienia.

Moratorium na wycinanie
i niszczenie drzew to apel do
wladz RP o wprowadzenie
zmian w prawie. Mialoby ono
w wigekszym stopniu chroni¢
drzewa przed nieuzasadnio-
ng wycinka i niszczeniem. -
Moratorium jest odpowiedzig
na urzedniczg niemoc i brak
woli do zmiany sytuacji, takze
ze strony samorzadcéw — wy-
jasnia Grzegorz OstromecKi.
- My, ekolodzy, uwazamy, ze
naruszono infrastrukture kry-

Zdjecia Jolanta Jasinska-Mrukot

tyczng, stad nasze dzialania.

Zwtlaszcza mieszkancy
miast juz zaczynajg odczu-
wa¢ skutki masowych wyci-
nek. - Plaga choréb cywiliza-
cyjnych, nowotworéw, smog
utrzymujacy si¢ przez spora
cze$¢ roku nad miastami, kto-
re pozbyly si¢ duzych drzew
- wylicza ekolog. - Do tego
mamy skutek katastrofy kli-
matycznej, czyli ciagle pod-
wyzszajacy si¢ temperature.
To wszystko dziala na naszg
niekorzy$¢. Uruchomilismy
straszny mechanizm, pozby-
liémy sie z krajobrazéw miast
ogromne;j ilo$ci zieleni, ktéra
nie jest tylko ozdobnikiem.
Ta zielen pelni bardzo wazne
funkcje: ekologiczne, psycho-
logiczne, zdrowotne i ekono-
miczne.

- To, co dzieje si¢ dzisiaj
w Opolu i innych polskich
miastach to katastrofa, ktora
bedzie dotyka¢ kolejne po-
kolenia - kontynuuje Ostro-
mecki. - Pozbywamy si¢ du-
zych drzew, ktdre sa w stanie
poprawic¢ jako$¢ zycia w mia-
stach. A od jako$ci zycia zale-
zy nasze zdrowie.

Jak podkresla méj roz-
moéwca, promowany obecnie

model rozwoju doprowadza
do dramatycznego obnizenia
komfortu zycia w miescie. -
Mamy do czynienia z depo-
pulacja miast. Ci, ktérych na
to sta¢, wybierajg zycie poza
miastem, traktujac je jako
miejsce pracy. Udowodniono,
ze w zielonych miastach zyje
si¢ spokojniej i bezpieczniej.
Drzewa korzystnie wplywaja
na psychike i wigzi spoteczne.
Ponadto pozbycie si¢ ziele-
ni z okolicy obniza w duzym
stopniu warto$¢ naszej nieru-
chomos$ci.

Tymczasem krétkowzrocz-
nie pozbywamy sie drzew,
ktore sa naszym najwigkszym
sprzymierzencem w wal-
ce z katastrofg klimatycz-
ng. - W tej chwili nie chodzi
juz o estetyczng dewastacje
krajobrazu - méwi ekolog.
- Chodzi o przezycie w obli-
czu katastrofy klimatyczne;j.
Przez te wielkie wycinki mia-
sta staly sie wyspami ciepta.
Z kolei miejskie wyspy ciepla
poteguja gwaltowne zjawi-
ska atmosferyczne, takie jak
ulewy. Drzewa zapewniaja
naturalng retencje, zapobie-
gaja lokalnym podtopieniom.
Przyktady mozna mnozy¢. Te
zjawiska si¢ nasilaja, widzimy
je kazdego lata.

Mdj rozmdéwca zazna-
cza, ze zmiany legislacyjne
sa konieczne. - Bez zmiany
prawa nie jesteSmy w stanie
nic zrobi¢. Widzimy, jak cze-
sto jestesmy kompletnie bez-
radni wobec wycinek. Bar-
dzo czesto dowiadujemy sie
o nich dopiero slyszac pily
pod naszymi oknami. Wte-
dy czesto niestety jest juz za
pozno.

Petycje na rzecz morato-
rium mozna podpisa¢ na stro-
nie https://www.petycjeonline.
com/moratorium_dla_drzew.

m zawsze pewnie
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Kiedys$ po wode trzeba
byio siongac

Trudno sobie dzisiaj wyobrazi¢ sytuacje, ze w naszych
domach nie mamy biezacej wody. Nie mamy fazienki
Z wanng i kabing prysznicowa, kuchni, w ktorej w zaleznosci
od potrzeby odkrecamy kurek z zimna lub ciepta woda.
Wiekszos¢ starszych mieszkancéw dobrze pamieta
jeszcze czasy, ze takie wygody, jakie mamy dzisiaj, byty
daleko poza naszymi wyobrazeniami. Autor pracy,
Jaka w tym wydaniu publikujemy, przenosi has do dos¢
odlegtej przesztosci. W idealnym chronologicznym
porzadku przedstawia nham wieloletni proces zwigzany
z pozyskiwaniem wody do celéw gospodarczych.

W opowiadaniu na szczegblng uwage zastuguje
przypomnienie pieknego gwarowego stowa ,siéngac”.
Wode ze studni bowiem sie ,siéngato”. Robiono to za
pomoca zurawia, studniowego kotowrotka, albo za
pomoca ,krotpa”. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym

i postepem technicznym w prowadzano coraz to
nowsze rozwigzania, o ktérych mozemy dowiedzie¢
sie z opowiadania. Sionganie wody wymagato
pewnych umiejetnosci, pewnej sztuki. Dzisiaj nad
Jakoscia wody, z ktérej korzystamy czuwaja stuzby
epidemiologiczne. Dawniej nikt sie tym specjalnie
nie przejmowat. Wazne, zeby woda byta. Od
studni zaczynato sie budowe domu. Woda

byta potrzebna praktycznie do wszystkiego.
Znalezienie dobrego zrédia, tak zwanego
skrzyzowania zyt wodnych, nie bylto tatwe.
Trudnili sie tym ,rézdzkarze”, ktérzy za pomoca
skrzyzowanych dwéch witek z perfekcyjnag
doktadnoscia potrafili wskaza¢ miejsce gdzie
nalezy wykopac studnie. W swoich wskazaniach
raczej sie nie myilili.

Jesli idzie ,to sibnganiy”, to warto jeszcze
przy okazji przywotaé funkcje innego ,siéngotrza”,
mianowicie osoby, ktéra przy pomocy koni wyciggata
Stamy"(drzewo) z lasu. Dzi$ te czynnosé zastepuja
nowoczeshe maszyny specjalistyczne. | tak o $é6nganiu
wody i 0 sdngotrzach leSnych moglibysmy pomatu
zapomnie€. Na szczescie z pomoca zawsze stuzyé moze
Regionalny Konkurs Literacki ,Ze Slaskiem na ty”, dzieki

ktéremu, wspolnie z jego uczestnikami prace autorow Kulturalnych w Gminie tubniany ANIMATOR. Juz dzis$

przechodza wraz z zapisem do naszej lokalnej historii. serdecznie zapraszamy do udziatu w tym przedsiewzieciu.
UWAGA! Od tego roku petng organizacje Konkursu

przejmuje Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Inicjatyw Krystian Czech tod Franca Jéskowego.

opowiecie.info
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XIX Regionalny Konkurs Literacki ,Ze Slagskiem na Ty”

Jak sie woda siongato
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Autor: Marcel Skrzypiec
KI. VI ZSP w Kup

Opiekun: mgr K. Sowa
Ugiany 2012

Miynskbm w matej miejscowosci
powiatu namystowskiego, co nazywot
sie tadza. Mom dwanolscie lott
i dowiejdziotch sie, ze nasa wiej$ przed
wojndm nazywata sie Salzbrunn, co
idzie ttlumacy¢ dzisiej dostownie sténot
studnia. Na starych widokéwkach, jescy
sprzed wojny, chtore byly wydane
w tamtych casach, je namalowany
herb nasej wioski (kserokopia
z przedwojynnej widokowki ). Herb
i piyrwejsot nazwa mojej wsi mie
zaciekawiyly, ze zejch postanowiyt
topisaé, jak pierwej siyngano woda
ze studnie. Noiprzéd musiolch sie
kans o ty siénganiu dowiejdziejé,
a to ty topejdzieli mi otpa i tata. Co
jescy tostato ze dotwnych sposobow
pobiyraniot wody, pokazuja fotografki,
chtore zejch zrobiyt w sémsiejdnich
wsiach.

A jes to studnia ze zurawiy. Studnia
jak kozdot innot, ale ciekawy je tyn
zuraw. To ze to zuraw to wia tod
taty. Wyttdmacyt mi, ze tym zurawiy
wycidongatlo sie woda ze studnie.
Bo to taki patynt fajny co sto leko
wyciéngnoné¢ wiadro wody, a przi
gtambokej studni nie byto tak ajnfach.
Camu zwot sie jak ptotk? Stoji na jednej
nodze, je chudy i dugi, mot dugi dzéb.
todpatrzénytodnatury.Zuraw zrobiony
byl na zasadzie wotgi, jedna rubot botlka

byta wkopano dos gtamboko do ziymie
i dwa drongi. Jedyn dréng byt dussy,
na koncu miot ciynzarek z blokéw abo
jakygo zielastwa, sparty byt na bolce.
Drugi drég, na chorym wisiato wiadro
do nabiyraniol wody, nazywato sie
prongto i bylo przicepidone do dussego
drénga. W niechtorych studniach
wiadro wisialo na prongle na hotku
abo na lyncuchu. Zeby nabraé¢ wody,to
trza préongly mocno pocidngna¢ na
dot do studnie, ale za to nazoit, poine
wiadro wody wyciéngato sie blank leko.
Takot studnia nojd zejch w Dombrowce
Dolnej.

Piyrwej jak mieli jakot gospodarka
w doma, trocha krowoéw i innej gadziny,
to wody potrzebowali kans: do pojyniot
i do démowych spraw, do praniot i do
warzyniot tes. To wiadrow dziynnie
z takej studnie trocha natargaé
musieli i kozdy patynt do lekygo
wycionganiot wody ze studnie byt na
miara dzisiejszego hydrofora, chtorego
dzisiej mato chto mot. Dzisiej idziymy do
faziynki, todkroncémy kran i lejci woda,

m Zawsze pewnie
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bo kozdot wioska mot wasserlajtéong.
Piyrwej z dostarcyniym wody do dém
to nie bylo tak leko. Trza ta studnia
na samy pocoéntku bylo wykopac .
Jak budowali dom, to notprzéd kopali
studnia, zeby woda do murdéwki miegjc.
Otpa mi gotdot, ze to nie bylo tak byle
dzie studnia kopac .

Byli we wsiach tacy chtopi, co za
pémocém wierzbowego patyka,
todpowiednio trzimanego w rankach,
umieli noj$, dzie je nollepsy plac do
kopaniot studnie. Trza bylo trefi¢ na zyta
wodnot, co dotwato pewnos¢ ze kopaniy
studnie be miato syns i dobrej wody
w niej be kans. Bo robota przi kopaniu
to wysitek byl mozolny! Wszystko
robiéno topatéma, a potyn jak jus
byto gtambiej to piotsek do wiaderkéw
ciepalii trza bylo miej¢ na tréjnogu taki
kotowrotek, co powrozym te wiaderka
ze piotsky wyciongot na wiyrch. Trza
byto zarots beténowe kryngi wstawiac,
zeby ziymia sie nie zawotllata . Dotwniej
jak nie byto kryngdéw beténowych,
to trza bylo Sciany studnie cegidm
wymurowacé Takot studnia je do
dzisiej u mojygo otpy . Kopaniy takiej
studnie trzwalo niekiedy dobry
tydziyn abo i duzej, zalezy jaki grént
sie napotkato, a robota musiata by¢
solidnie zrobiénot, bo studnia byla na
cate zyciy i dla nastympnych pokolyn.
Studnia z dobrom wodoém byta dumo
gospodotrzi i tych co jém zbudowali.
Dobrot woda przi praniu yno chwotlyta
gospodyni i goscie co w upalny dziyn
abo przi robocie napi¢ sie z niej miejli

sposobnos€. . Jak studnia byla jus
gotowol, to tlostalo wycidnganiy
wody na wiyrch. R6zmajcie sie woda
wycidngato. Sposobym wycidénganiot
wiadréw wody ze studnie byt krotip,
a wyglondot tak, jak na fotografce.

Krotp to byl dugi mocny stil, na
kéncu chtorego byt hotk i tam sie
zawiysato ajmro do nabiyraniot wody.
Pota takej studnie, przewaznie byta
przikrytot klapébm na yno, a drugot
pota byta do totwiyraniot. Ciynsky bylo
wycidnganiy polnego wiadra wody
ze studnie, trza bylo mocnego chiopa

do tej roboty, besto w niechtorych
gospodarkach nad studniom byly
kotowrotki . To byt lyncuch nawiniynty
na drewniany bollek z korbém.
Notlepsy byt taki dambowy abo ze
innego hartholcu, wtedy starcyt na
dugi cas, nie wyrotbiot sie tak wartko
przi dziynnym naciéonganiu.

A taki echt tobrotzek idzie jescy
togléndac we Ugianach. Ale ta technika
z wydobywaniym wody sta naprzéd .
Ludzie wymyslali udogodniynia, choé
pomyst byt stary jak odlewnictwo
metalu. Byly to plémpy, chtore
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wszyscy  dobrze znolcie. Miaty
téne rozmajte wielkosci i ksztaity.
Ajnfachowot budowa i lekot obstuga
byta utatwjyniym luckygo zywota.

Fajnot plémpa, dzie woda wyciykata
Z gamby tod ryby, nojd zejch w jednym
z togrodkow w Krziwej Gorze.

Byt dostatek wody, bylo zyciy.
Woda to zyciy, bez niej sie nie dato
przetrzwac. Ludzie na ta wdziyncnosé
Z posiadaniot dobrej studni i dobrej
wody w niej Spiewki uktotdali . Jedna
z nich brzmi tak:

.Glambokot studziynka, glamboko
kopanot, a przi niej Kasiynka jak
wymalowanot. Przi studziynce stota,
woda nabierata, o swojym Jasiynku,
ukochanym myslata Zebym cie, Jasiynku,
choc roiz tobotcyta, to bym do studziynki
za tobg wskocyta. Najpierw bym rzuciyta
tyn biaty wionecek, com sobie uwita ze

SPONSORZY KATEGORIL:
AUTO-SERWIS

KOLODZIEJ

samych roézycek. Ucatuje listek, syroki
dambowy, razym z pozdrowjyniym rzuce
go do wody. Zanie$ go studziynko, do
Jasiynka mego, powiydz mu todymie, ze
cekom na niego.”

Starziki znajom tod downa, tak jak
my wszyscy zndmy dzisiej, studziénka
we Démbréwce Ugianskiej. Jej
uzdrawiajace zrodetko, co jak prawie
wierzis, to ci pémoze i cie wylycy!
Dzisiej dotwnych studniébw urok
fostot jus yno taki, ze ludzie majom
w togrédkach studnie na cjyrda, a nie
do uzytku. Niby wygléndot tak samo,
mot dasek i korba jak dotwniej, ale
to je yno na tozdoba. Z takej studni
togrodka nie podlejes. Dzisiej mato chto
zadotwot sie tyn trud, zeby studnia
wykopaé, wypémpac z niej woda rotz
za razy, coby woda w nowej studni sie
wyklarowata i nadolwata do uzytku.
Jak jus studnia mot by¢, to zawotot sie
firma, co studnie wierci i catot robota

robi tod pocéntku do konca. To co$ na
wzér studni gtambinowych, z chtorych
wszyscy momy dzisiej woda w kranach.
Te studnie glambinowe sém bardzo
gltamboky, wierci jy takot masina,
co rury wewiercot do ziymie bardzo
glamboko. Tam je notlepsot woda i jes
jej na tyle, co styknie na catot wioska
abo jescy dlot nastypnej. A dzie te
dotwne studnie i studziénki, z chtorych
woda byla tak smacnot i pokrzepiyniy
dotwata w upalne dni? Jak mi to
wszystko topowiadot olpa i tata, jak
to kiedys bylo, to my moémy tera
w zyciu udogodniynia . Pomyslejé, ze
sOm kraje na swiejcie, co majom mato
wody i musém jom $porowaé kozdego
dnia. Pokazujém w telewizorze, jakot
to je przed nich kdomedyjot, przez co
chorujom i jak musém 16 nia walcy¢
Zz naturédm . Wjync ciesmy sie z tego
dobrodziejstwa, jaky ptynie do nots
ruréma, a potyn z kranu do s$klonki.
Pamiyntejcie : NIE MARNUJCIE WODY!!!

ZAKEAD PREETWORSTWA MIESNEGOD

7 Hilasogia
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MATERIAL INFORMACYJNY GOK W DOBRZENIU WIELKIM

DOBRZEN WIELKI

KULTURA W CHMURZE - JAK KULTURA
DZIALtA W KWARANTANNIE

Dziatalno$¢ Gminnego
Osrodka Kultury w Dobrze-
niu Wielkim nie ustaje,
pomimo ze obecne warunki
nie sprzyjaja ani kulturze,
ani jej odbiorcom. Pomysty
dobrzenskiego GOK-u ser-
wuje sie zatem wirtualnie.

ANNA STAWIARSKA

Zawirowaniom pandemicz-
nym kultura stara sie sta-
wiat czota. Dziatania jakie
podejmuje Gminny Osrodek
Kultury w Dobrzeniu Wielkim
zdaja sie to potwierdzac.

- Pomimo trudnych wa-
runkéw podejmujemy pewne
kroki, aby mimo wszystko
ozywia€ nasze spoteczen-
stwo kulturalnie - podkresla

dyrektor Piotr Szafranski. -
W ostatnim czasie koncen-
truja sie one gtéwnie w sieci,

TEKST INFORMACYJNY GMINY MUROW

gdzie prowadzimy transmisje
online jak na przyktad cykl
spotkan ,Czwartek z bibliote-
k3" czy ostatnia akcja czyta-
nia Tolkiena do ktérej zapro-
siliSmy naszych czytelnikow
korzystajacych z biblioteki.
Cata akcje wzbogacity pra-
ce malarskie pani Alicji Ka-
sprzak, ktore nawigzywaty
do twoérczosci J.R.R Tolkiena.

Gdyby skrupulatnie przyj-
rze¢ sie dziatalnosci Gmin-
nego Osrodka Kultury mozna
odnies¢ wrazenie, ze w do-
brzenskiej kulturze nie mar-
nuje sie czasu. Oprécz wirtu-
alnych spotkan z biblioteka
prezentowane s3 réwniez wy-
stawy, dostepne w holu domu
kultury dla odwiedzajacych
instytucje. Wstawy dzieki

wspétpracy z Wojewodzka Bi-
blioteka Publiczna pojawiaja
sie co miesiac i s zréznico-
wane tematycznie. Ostatnio
o swoim projekcie ,Polska
od kuchni” prosto ze Szwecji
opowiadata jej autorka Doro-
ta Wozniak. Zanim jeszcze na
dobre wprowadzono lockdown
z edukacyjnych warsztatéw
mogli skorzysta¢ uczniowie
lokalnych szkét. W najbliz-
szym czasie kolejny Festiwal
Sztuki Tanecznej Plgsowadta,
pomimo planéw o organizacji
go w formie stacjonarnej zo-
stanie przeniesiony do sieci,
a che¢ udziatu w tanecznym
przedsiewzieciu zgtosito juz
blisko 200 tancerzy.
Przeczytaj wiecej:

&

W GMINIE MUROW PRZYGOTOWUJA SIE
DO TERMOMODERNIZAC|I BUDYNKU PUBLICZNE]
SZKOtY PODSTAWOWE] W STARYCH BUDKOWICACH

Gmina ogtosita przetarg na wykonanie zadania ,,Termomo-
dernizacja budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Sta-
rych Budkowicach”. W wyznaczonym terminie wptynety
cztery oferty, ktore aktualnie sa w trakcie oceny. Przewidy-
wany termin podpisania umowy z wykonawca, ktéry ztozyt
najkorzystniejsza oferte, wyznaczony jest na poczatek maja.

Zadanie w ponad 80 proc. bedzie dofinansowane z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
na lata 2014-2020. Pozostate 20 proc. zostanie pokryte z bu-
dzetu gminy. Na najblizszej sesji, radni Gminy Muréw beda
musieli zwiekszy¢ budzet, aby sfinansowac te inwestycje.

W zakres prac, ktére maja zosta¢ wykonane, wchodzi mo-
dernizacja kottowni oraz instalacji c.o. (system grzewczy), do-
cieplenie stropu, stropodachu i scian zewnetrznych, a takze
wymiana okien i drzwi.

- Planowane prace termomodernizacyjne s3 w naszej szko-
le bardzo potrzebne i dtugo wyczekiwane - méwi Katarzyna
Chimiak dyrektor PSP w Starych Budkowicach. - Docieplenie
budynku, wymiana pieca i catej instalacji grzewczej poprawi

opowiecie.info

Termomodernizacja szkoty ma potrwac najpézniej do wrze-

$nia

Fot. UG Muréw

warunki nauki i pracy w szkole, pozwoli na bardziej ekono-
miczne gospodarowanie energia, a takze zapewni okolicznym
mieszkancom lepszg jakoS¢ powietrza.

Wykonawca bedzie zobowigzany przeprowadzi¢ remont
w czasie wakacji, tak by szkota byta przygotowana na powrot
uczniéw we wrzesniu tego roku.
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Inni reaguja z entuzjazmem

Nicola Stoktosa jest jedng z dziewigciu kobiet nalezacych do
Kolegium Sedziéw Opolskiego Zwigzku Pitki Noznej. Wszystkich

arbitréw w regionie jest ponad 250.

ROZMOWA

Z Nicola Stoklosa, sedzia
pitkarska ilekkoatletka,
okobietach sedziujacych
mecze pitki noznej,
zamitowaniu do

sportu i pozowaniu

w profesjonalnych sesjach
zdjeciowych, rozmawia
Tomasz Chabior.

Jak rozpoczelas swoja
przygode z sedziowaniem?

Sport towarzyszyl mi od
zawsze. Nalezalam do Szkol-
nego Klubu Sportowego,
gralam w koszykowke, pitke
reczng i tanczytam. W calym
swoim zyciu préobowalam juz
wielu dyscyplin... ($§miech)
W pewnym momencie
chciatam sprawdzi¢ sie jako
sedzia pitki recznej. Jednak
kolega podpowiedzial mi, ze
lepiej jednak zosta¢ arbitrem
pitki noznej, bo sezon trwa
dtuzej, a mozliwosci rozwoju
i awansu sg wieksze. Zrobitam
to i sedziuje juz 5 lat.

Debiut w kobiecej elicie
masz juz za soba!

Latwiej awansowad na
sedzie ekstraligi [najwyzsza

Fot. Tomasz Chabior

kobieca liga w Polsce -
przyp. red.] niz ekstraklasy
[najwyzsza meska liga
w Polsce — przyp. red.].
Sedziujacych mezczyzn jest
w kraju bardzo duzo i latami
muszg awansowac z poziomu
na poziom. Nas, kobiet, jest
zdecydowanie mniej. Na przy-
ktad w wojewodztwie opol-
skim na ponad 250 sedziéw
przypada tylko 9 pan. Dlatego
wlasnie kobietom latwiej prze-
bi¢ si¢ do wyzszej ligi, tym
bardziej, ze panowie rzadko
sedziuja kobiecg pitke. Oczy-
wiscie nie mozna awansowac
do elity od razu, najpierw
trzeba zda¢ egzaminy, ktére
nie naleza do najlatwiejszych.

W srodowisku sedziow-
skim ple¢ ma znaczenie?

Absolutnie nie. Wszyscy
jesteSmy réwni i traktujemy
sie jak koledzy, bo przeciez
nimi jesteS§my. Wspieramy
si¢ i pomagamy sobie. Moge
na przyklad zapyta¢ innych
sedziow o rade, przedysku-
towa¢ z nimi trudna, sporna
sytuacje boiskowa, podpytac
o pewne kwestie przed egza-
minami. Wszystko to odbywa
si¢ na kolezenskich zasadach
w dwie strony.

A jak to wyglada w tere-
nie, gdy konfrontujesz si¢
z pilkarzami, dzialaczami
i kibicami?

To zalezy od ich pogladow.
Jedni oburzajg sie, ze ,baba
przyjechala”, a inni reaguja
z entuzjazmem. Chociaz se-
dziujacych kobiet jest coraz
wiecej, to weiaz sg rzadkoscia.
Moze dlatego jedni cieszg sie,
gdy przyjezdzamy na mecze,
a inni patrzg na nas spod
byka?

Pilkarze bardziej nad soba
panuja?

Tak, pilnujg sig, szczegdlnie
jedli chodzi o jezyk. Jak prze-
klng, to przeprosza. Z resztg
to jest sport, to sg emocje, to
wszystko jest normalne i zro-
zumiale. Ale i tak wielu oso-
bom glupio ,rzuca¢ miesem”
przy kobiecie.

Uslyszalas juz stynne py-
tanie o spalonego?

Kiedys tak, ale nie od pil-
karza i nawet nie podczas me-
czu. Bylam wérdd znajomych
i powiedzialam, Ze jestem
sedzig pitkarska. Wtedy ktos
mnie zapytal, czy wiem, co to
jest spalony. Bez tego by sie
nie obeszlo... (§miech)

To chyba dobrze, ze co-
raz wiecej kobiet chwyta za
gwizdek?

Alez oczywiscie! Czesto je-
steSmy postrzegane jako oso-
by, ktére po prostu nie dadzg
rady. Ale nas takie co$ tylko
motywuje! (§miech). Moze
wtasnie dlatego, ze kazda
z nas na pewno kiedy$ usty-
szala, ze kobieta nie podota
sedziowskiemu wyzwaniu,
jeszcze bardziej chcemy se-
dziowa¢. Robimy to z sukce-
sem, ale jednocze$nie musimy
taczy¢ to zadanie z innymi
obowigzkami. To dlatego, ze
w ekstralidze kobiet nie ma
kontraktow, ktore sedziowie
dostaja chociazby w meskiej
ekstraklasie.

Jakie cechy charakteru
powinna mie¢ dobra sedzia
pitkarska?

Bardzo wazna jest odwaga,
z czasem przychodzi roéwniez
pewno$¢ siebie. Niebagatel-
ng role odgrywaja tez zimna
krew, chlodna gtowa i wielki
dystans do siebie. Trzeba by¢
odpornym na krytyke zawod-
nikow, dziataczy i kibicow,
czesto zresztg nieuzasadniong.

Masz swoj sedziowski au-
torytet? Idolke lub idola?

Nie mam. Rézne sg style
sedziowania, sposoby zacho-
wania i interpretacje boisko-
wych sytuacji. Dlatego staram
sie inspirowaé wiecej niz jed-
na osobg i od kazdej czego$ sie
uczy¢. Nie zamierzam ograni-
czac si¢ do jednego autorytetu,
bo nie chce nikogo kopiowac.
W swojej pracy wykorzystuje
to, co podoba mi si¢ w pracy
innych sedziéw. Od kazdego
biore to, co najlepsze.

O czym marzysz jako se-
dzia?

Chciatabym poprowadzi¢
mecz mi¢dzynarodowy. Obo-
jetnie, czy gralyby kobiety czy
graliby mezczyzni.

Powiedziala$, ze probo-
wala$ juz wielu dyscyplin.
Obecnie zajmujesz si¢ dwie-
ma.

Tak, oprécz sedziowania
meczéw pitkarskich, upra-
wiam lekkoatletyke, a doklad-
nie biegam, gtéwnie przez
plotki. Jestem zawodniczka
AZS Politechniki Opolskiej
i regularnie startuje w zawo-
dach, miedzy innymi w mi-
strzostwach Polski. Robie to
juz 8 lat.

Od czego si¢ zaczelo?

Zawsze wychodzifam bie-
gal, to przyjemne zajecie.
Gdy bylam jeszcze w liceum
wygraty$my z kolezankami

El zawsze pewnie

opowiecie.info
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Kiedys$ nalezata do Szkolnego
Klubu Sportowego, grata w ko-
szykéwke i pitke reczng oraz
tanczyta w opolskim zespole
Pech. Teraz sedziuje mecze pitki
noznej i uprawia bieg przez
ptotki.

Fot. archiwum prywatne

wojewodzkie zawody szkol-
ne w sztafecie przelajowej
i zakwalifikowaly$my sie na
szkolne mistrzostwa Polski.
Nie chcialy$my zle wypas¢,
wiec znalazty$my sobie trene-
ra. Dziewczyny po zawodach
rozstaly sie z lekkoatletyka,
a ja kontynuowatam przygo-
de i przerzucitam si¢ na bieg
przez plotki.

Skad taki zapal do lekko-
atletyki?

Zmgczenie, ktore towarzy-
szy mi po bieganiu, dostarcza
mi solidnej dawki endorfin.
To bardzo przyjemne uczucie,
a szcze$cie poteguja kolejne
dobre wyniki i poprawiane re-
kordy zyciowe. Poza tym lubie
srodowisko lekkoatletow.

Nie samym futbolem czlo-
wiek zyje...

To prawda, sport ma wiele
do zaoferowania i uwazam, ze
kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Ja na przykiad uwielbiam ruch
w dowolnej postaci i z kazdej
dyscypliny biore co$ innego.

Nie umiem wybra¢ jednej,
ale na pewno na pierwszym
miejscu sg lekkoatletyka i pit-
ka nozna. Jednak nie da si¢ ich
ze sobg poréwnad, poniewaz
sport indywidualny i druzyno-
wy to dwie rézne rzeczy. Dla
mnie réznica polega glownie
na tym, ze ze wzgledu na moja
role w pilce noznej musze
by¢ neutralna i zachowywac
kamienng twarz, natomiast
w lekkoatletyce moge caly czas
poprawia¢ wyniki, cieszy¢ sie
z nich i okazywa¢ inne emo-
cje. W dodatku umiejetnosci
zdobywane podczas biegania,
pomagaja mi w roli sedzi -
tatwiej mi zdawac egzaminy
sprawnosciowe i dotrzymywac
tempa zawodnikom.

Sport to sposob bycia!

Otz to! Poza tym bardzo
rozwija. Kazda dyscyplina
zwieksza pewnos¢ siebie, po-
prawia zdrowie i daje mno-
stwo rado$ci. Uprawiajac
sport poznajemy tez nowych
ludzi i tworzymy wieloletnie
przyjaznie. W dodatku sedzio-
wanie uczy tez odpowiedzial-
noéci, trafnego podejmowania
decyzji i dystansu do siebie.

Pozowanie w sesjach zdje-
ciowych jest rownie przyjem-
nym zajeciem, co sedziowa-
nie i bieganie?

Raz jestem wylacznie sobg,
innym razem sedzig, a jeszcze
innym razem lekkoatletka.
Natomiast pozujac fotogra-
fom moge wcielac si¢ w jesz-
cze inne role i bardzo to lubie.
Tutaj miejsca na kreatywnos¢
jest bardzo duzo. Poza tym ta-
kie zajecie jest dla mnie milg
odskocznig i sposobem na
zrelaksowanie sie.

Dlugo juz pozujesz?

Od czaséw gimnazjum.
Kiedys, gdy lustrzanki wcho-
dzily na salony, kolezanki fo-
tografowaly mnie i wysytaly-
$my zdjecia na konkursy. Tak
to si¢ zaczelo, a potem roz-
wineto. Zglaszali si¢ do mnie
coraz bardziej do$wiadczeni
fotografowie, a sesje stawaly
sie coraz bardziej profesjonal-
ne. Nie bytam do tego w pelni
przekonana, ale zauwazylam,
ze ludziom sie to podoba i zo-
stalam przy tym.

W fotografii jest troche jak
w sporcie - dyscyplin mno-
stwo, ale co§ wybrac trzeba.

Najbardziej lubie sesje
portretowe w plenerze, a naj-
mniej pozowanie w studio.
Plener daje mnéstwo $wiet-
nych mozliwosci, cho¢ wielu
kwestii nie da si¢ zaplanowac.
Mozna jednak wybra¢ piekne
miejsce, przewidzie¢ odpo-
wiednie warunki pogodowe
i wykonac¢ kilka przyjemnych
dla oka kadréw. Natomiast
studio zwyczajnie ogranicza
do pomieszczenia wyposazo-
nego w tlo i lampy studyjne.

Sedziujesz, biegasz, po-
zujesz. Jestes tez Swiezo
upieczonym inzynierem!

W lutym obronitam prace
inzynierska na kierunku za-
rzadzanie i inzynieria produk-
cji na Politechnice Opolskiej.
To techniczny kierunek, po
ktérym moge planowaé pro-
dukcje i procesy okotopro-
dukeyjne ciezszych podzespo-
t6w. Obecnie jestem na stazu
w jednej z opolskich firm, kt6-
ra produkuje wymienniki cie-

2021

pta. Kontynuuje tez nauke na
studiach magisterskich, na
tym samym kierunku.

Masz co robic...

Gdy jest sie mlodym, war-
to stawia¢ na rozwijanie swo-
ich zainteresowan. Lubi¢ to
wszystko, czym sie zajmuje, bo
gdyby bylo inaczej, nie robita-
bym tego. Niektdrzy twierdza,
ze warto od razu sie ukierun-
kowac¢ i skupia¢ sie tylko na
jednej rzeczy. Jestem nieco in-
nego zdania. Im wigcej robisz,
tym wiecej masz mozliwosci
wyboru. Lepiej mie¢ kilka
alternatyw, co§ wiodacego,
z czego mozna zy¢, oraz hob-
by, ktore uszczesliwia. Moze
kiedys wlaénie ta pasja stanie
sie wiodacg alternatywa?

Czego na koniec moge Ci
Zyczyc?

Jako sedzi samych dobrych
decyzji, jako lekkoatletce sa-
tysfakcjonujacych wynikéw,
a jako po prostu Nicoli - zdro-
wia w tych ciezkich czasach.

Dziekuje za rozmowe.

=

Pozowanie w sesjach zdjeciowych jest dla mtodej sportsmenki i se-
dzi przyjemng odskocznia od rzeczywistosci. Najbardziej lubi por-
trety wykonywane w plenerze, jak ten autorstwa Magdy Matejki.

Fot. Magda Matejka

opowiecie.info
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75 lat najwiekszego ruchu
sportowego W kra]u

SPORT

16 marca 1946 roku Antoni
Janik zatozyl Swornice.
Wtedy jeszcze nie zdawat
sobie sprawy, ze tworzac
w Czarnowasach pierwszy
Ludowy Zespdt Sportowy
przyczyni sie do powstania
najwiekszego ruchu
sportowego w Polsce. Po 75
latach od tamtej chwili nie
obyto sie bez stosownych
obchodéw.

TOMASZ CHABIOR

czywiécie z powodu
trwajacej pandemii
organizator, czyli Wo-

jewddzkie Zrzeszenie LZS,
ograniczyl sie do kameralnego
spotkania, na ktére zaprosit
m.in. reprezentantéw Swornicy
oraz oficjeli z urzedéw marszal-
kowskiego i miasta Opola.

Ar‘*n

<

Uczestnicy obchodéw z’fozyll kwiaty na grobie Antomego]amka
zatozyciela Swornicy Czarnowasy - pierwszego Ludowego Zespotu

Sportowego w Polsce.

Krotka i symboliczna, ale
jakze wazna uroczysto$¢ roz-
poczeta wizyta na cmentarzu
w Czarnowasach, na ktérym
pochowano Antoniego Jani-
ka. Po zlozeniu kwiatéw na
grobie dzialacza, zaproszeni

Fot. Justyna Okos

goscie przeniesli sie na stadion
Swornicy. Tam z kolei byt czas
na przemowienia, odslonigcie
pamiatkowej tablicy i sprébo-
wanie jubileuszowego tortu.

- Ludowe Zespoly Sporto-
we to najwiekszy ruch spor-

towy w kraju. Obejmuje on
wszelkiego rodzaju formy ak-
tywnosci, od sportu masowe-
g0, aZ po wyczynowy — mowit
Gerard Halama, prezes Wo-
jewodzkiego Zrzeszenia LZS.
- Takie kluby znajduja sie
w kazdej z 71 gmin wojewddz-
twa opolskiego i jest ich tutaj
okoto 320. Dzieki nim krzewi-
my w spoleczenstwie kulture
fizyczng, dbamy o jego forme
i odkrywamy talenty.

Dzi$ w calej Polsce funkecjo-
nuje okolo 8 tysiecy LZS-ow,
z czego 320 dziala na tere-
nie Opolszczyzny. Wszystkie
zrzeszajg blisko ¢wieré milio-
na sportowcdw. Swornica nie
jest juz jedyna, za to pozostaje
najstarszym i juz zawsze be-
dzie tym pierwszym LZS-em.
16 marca 1946 roku uznaje si¢
wiec za oficjalng date powstania
w Polsce Ludowych Zespotow
Sportowych.

Nasi gimnastycy spisali sie na medale

SPORT

Siedem medali przywiezli
zKrakowa gimnastycy
akrobatyczni klubu
LUKS Gwiazda Dobrzen
Wielki. Wywalczyli

oni pie¢ ztotych idwa
brazowe krazki,
aWeronika Antoszczyk
zakwalifikowata

sie na Mistrzostwa
Swiata Junioréw

w Azerbejdzanie.

Dla gimnastykow z do-
brzenskiego klubu byly to
pierwsze zawody w rozpoczy-
najacym sie sezonie. W Kra-
kowie wystartowali w skokach
na trampolinie, skokach na
podwdjnej minitrampolinie
oraz skokach na $ciezce akro-
batycznej i juz na staracie od-
niesli kilka sukcesow.

T
= gD

LUKS GW|azda Dobrzen Wielki od poczatku swojego istnienia wy-

walczyta ponad 350 medali.

- Takie wyniki bardzo nas
cieszg. Tym bardziej ze byly to
turnieje ogdlnopolski i mie-
dzynarodowy. Bardzo dobrze
przygotowali$my sie do tego
startu. Zawodnicy systematycz-
nie trenowali, a tuz przed za-
wodami uczestniczyli w obozie
sportowym — podkreélal Adam
Antoszczyk, trener-koordynator
LUKS Gwiazdy Dobrzen Wielki.

Fot. materiaty klubowe

Najwiecej medali w sto-
licy Matopolski zdobyt Filip
Szczepanski, ktory triumfowat
w dwoch kategoriach: skoki na
$ciezce akrobatycznej (13-14
lat) i podwdjna minitrampoli-
na (13-14 lat). Oba zlote krazki
zdobyl w Miedzynarodowym
Turnieju ,,Pod Wawelen”.

W tych samych zawodach
triumfowaly tez Paulina Wéjcik

(trampolina, 13-14 lat) i Wero-
nika Antoszczyk (trampolina,
11-12 lat). Bragzowe medale
wywalczyly natomiast Helena
Wrdbel (trampolina, 11-12 lat)
i Julia Gladki (podwdjna mini
trampolina, 11-12 lat).
Reprezentacja Gwiazdy
dobrze spisala sie tez podczas
Pucharu Polski Senioréw od-
bywajacego w Krakowie réw-
nolegle z Migdzynarodowym
Turniejem ,Pod Wawelem”.
Tam z kolei w kategorii tram-
polina (15-17 lat) triumfowata
Natalia Rakalowicz, a 13. miej-
sce zajeta Julia Siepetowska.
Znajac gimnastykow akroba-
tycznych Gwiazdy, 7 medali wy-
walczonych w Krakowie to do-
piero poczatek. W zeszlym roku
zdobyliich az 31 - 15 zlotych, 11
srebrnych i 5 brazowych. Ich do-
robek przekroczyl juz 350 kraz-
kéw izmierzaku400.  TCH

opowiecie.info



ZAKSA zagra w finale
siatkarskiej Ligi Mistrzow!

SPORT

Pierwszy raz w historii
ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle zagra w finale
CEV Ligi Mistrzéow.

W pétfinatlowym
dwumeczu pokonata
szesciokrotnego
triumfatora rozgrywek
- Zenit Kazan - i1 maja
powalczy onajbardziej
prestizowe klubowe
trofeum w Europie.

TOMASZ CHABIOR

ie byly to starcia dla
0s6b o stabych ner-
wach. Kedzierzynianie

rozpoczeli dwumecz, przegry-
wajac w Kazaniu 0-2. W kolej-
nych setach odwrdcili jednak
losy spotkania i pokonali ro-
syjska druzyne 3-2. To usytu-
owalo ich na uprzywilejowa-
nej pozycji przed rewanzem
w Kedzierzynie-Kozlu. Mu-
sieli bowiem wygra¢ jakim-
kolwiek wynikiem lub prze-
gra¢ 2-3 i wywalczy¢ awans
do finatlu w dogrywkowym
»zlotym secie’”.

Jednak pierwsza odstona
meczu w Kedzierzynie-Kozlu
absolutnie nie zapowiadata

nN° =
Za najlepszego zawodnika dru-

giego potfinatu uznany zostat
Kamil Semeniuk.

opowiecie.info

ZAKSA nigdy wczesniej nie zagrata w finale CEV Ligi Mistrzéw, a jej najwiekszym sukcesem w tych

prestizowych rozgrywkach byto 3. miejsce w sezonie 2002/2003.

tego, ze prawie trzy godziny
pozniej ZAKSA awansuje do
finatu siatkarskiej Ligi Mi-
strzow. Rosjanie w ciggu kilku
minut wypracowali siedmio-
punktowa przewage, ktora
pod koniec seta zwigkszyli do
o$miu punktéw. Kedzierzy-
nianie w tej czedci meczu
mieli bardzo duze problemy,
a ekipa z Kazania wygrala ja
zastuzenie 25-17.

W drugim secie role sie
odwrdcily i juz nie Zenit, lecz
ZAKSA dominowala nad ry-
walami. Najpierw otworzyta
wynik, a pozniej sukcesywnie
zwigkszala prowadzenie. Przez
kilka minut miata dwa punkty
przewagi, pdzniej trzy, cztery,
az po asie serwisowym Davi-
da Smitha doszla do o$mio-
punktowej réznicy. Seta wy-
grala natomiast dziewiecioma
oczkami - 25-16!

Trzecia czgs¢ meczu otwo-
rzyta blyskawiczna wymiana
ciosow 1 wydawac sie mogto,
ze po dwoch setach zdomi-
nowanych przez dwa rézne
zespoly, tym razem przyszedt
czas na wyréwnang walke.
Jednak im dluzej toczyta sie
walka, tym lepiej spisywali
si¢ kedzierzynianie. Cho¢ ich
wypracowana wczesniej prze-
waga w koncéwce nieco stop-

niala, to i tak zdotali wygra¢
25-21.

DO TRZECH RAZY
SZTUKA

Po tych trzech setach ZAK-
SA miala trzy szanse na awans
do finatu Ligi Mistrzéw. Po
zwyciestwie 3-2 w Rosji teraz
wystarczylo wygra¢ jednego
seta, a ze na tablicy wynikow
w Hali Azoty widnial rezultat
2-1, to kedzierzynianie mo-
gli triumfowaé, zwyciezajac
w czwartym secie, tie-breaku
lub tzw. ztotym secie.

Jednak rosyjska druzyna
tanio skory nie sprzedata.
Cho¢ kedzierzynianie mieli
wiecej pilek meczowych i kil-
kakrotnie do zwyciestwa wy-
starczylby im jeden skuteczny
atak, to Zenit wygral czwar-
tego seta, a potem tie-breaka
i triumfowal w drugim potfi-
natowym meczu 3-2.

Pierwsze spotkanie tego
dwumeczu wygrata ZAKSA,
drugie Zenit. W obu przypad-
kach wynik byt identyczny,
dlatego finaliste tegorocznej
edycji CEV Ligi Mistrzéow
wytoni¢ miat ,,zfoty set’, czy-
li dogrywka. Kedzierzynianie
prowadzili w nim od poczat-
ku, ale dwa poprzednie sety
pokazaly, ze rosyjska druzyna

Zdjecia: Tomasz Chabior

moze na koniec wyprzedzi¢
Tréjkolorowych i szésty raz
z rzedu wywalczyé wystep
w finale. Tak si¢ jednak nie
stato i ZAKSA w koncu zadala
decydujacy cios. Triumfowata
w ,,ztotym secie” 15-13.

PIATY POLFINAL,
PIERWSZY FINAL

Kedzierzynianie zagraja
w finale CEV Ligi Mistrzéw
pierwszy raz w historii. Wcze-
$niej udalo si¢ to tylko Skrze
Belchatow i Resovii Rzeszow,
ale obie druzyny musialy za-
dowoli¢ si¢ srebrnymi medala-
mi. Natomiast jeszcze w latach
70., gdy rozgrywki odbywaly
sie pod szyldem Pucharu Eu-
ropy Mistrzéw Klubowych,
do finalu awansowaly Resovia
i Plomien Milowice. Resovia
wywalczyla 2. miejsce, a Plo-
mien triumfowat.

Najwigkszy sukces w Li-
dze Mistrzéow ZAKSA od-
niosta w sezonie 2002/2003,
gdy zajela 3. miejsce. Nato-
miast w edycjach 2001/2002,
2012/2013i2017/2018 byta
czwarta. Wiadomo wigc, ze 1
maja kedzierzynianie popra-
wia osiagniecie sprzed osiem-
nastu lat, poniewaz sam udziat
w finale zagwarantuje im 2.
miejsce.
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