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Dobrzen Wielki walczy Szansa na odzyskanie Rajd rowerowy
o tytul najpiekniejszej wsi stuchu w Murowie

Fot. Grzegorz-Durecki
Fot. USK Opole
Fot. Milena Skdra

Trwa konkurs Pigkna Wieé Opolska, Pierwsze w Polsce wszczepienie inteli- Uczestnicy wyruszyli na przejazdzke
motto tegorocznej edycji to gentnego implantu §limakowego miato rowerowg po Stobrawskim Parku
»Dziedzictwo i tozsamo$¢&”. > 11 miejsce w USK w Opolu. > 24 Krajobrazowym. > 31
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Piszemy
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Codziennie swieza
porcja informacji
W naszym portalu
Opowiecie.info.
Znajdziecie tam
wiadomosci

z catego regionu.
MASZ SPRAWE?
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©77 40079 32
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LUKASZ KOLODZIEJ
WEASCICIEL

Wszystko co dobre kiedys sie konczy,
wielkimi krokami zbliza sie zakoncze-
nie wakacji i powrét ucznidéw do szkol.
Z pewno$cig w niejednym domu pachnie
juz nowymi podrecznikami, zeszyty sa
starannie podpisane, a zesztoroczne ka-
napki w koncu wyciagniete z plecakow.
My jednak w tym numerze chcieliby$my
powspomina¢ te wesote wydarzenia, kto-
re mialy miejsce w regionie w ostatnim
miesigcu.

Na samym poczatku relacja z tego-
rocznego Dobrzenskiego Festynu Poko-
leniowego, ktéry tradycyjnie juz odbywa
si¢ w pierwszej polowie sierpnia. W tym
roku organizator — klub TOR Dobrzen
Wielki - $§wietowal przy okazji 99-lecie
istnienia, wi¢cej na stronie 3.

W dalszej cze$ci gazety piszemy o Bar-
toszu Ryszce, ktéry otrzymal stanowisko
wiceprezesa Krajowej Izby Gospodarcze;j.
To powdd do dumy i ogromna szansa dla
naszego regionu, jak zapowiada Ryszka
nowe stanowisko to okazja do zmian i in-
tensyfikacji wspdtpracy miedzyregional-
nej. Szczegoly na stronie 10.

Zauwazyli$my, ze nasze teksty o ko-
$ciele ciesza sie sporym zainteresowa-
niem, dlatego na stronach 12-13, znaj-
dziecie Panstwo kolejny. Tym razem
poruszamy temat Polakéw dystansu-
jacych si¢ od Kos$ciota. Rozmawiamy

/A NAMI

z dwoma kobietami, ktére cho¢ wycho-
wane w religijnych rodzinach przestaly
chodzi¢ do kosciota.

Tematem numeru réwniez jest rozmo-
wa, tym razem z Judytg Czurlok, podréz-
niczka ze Starych Budkowic, ktora w cia-
gu pieciu miesiecy zwiedzita trzynascie
krajéow Ameryki Srodkowej i Poludnio-
wej. Na stronach 16-17 opowiada o swo-
ich przygodach, wyzwaniach i fascynuja-
cych doswiadczeniach.

A co w naszym Antreju? No c6z,
zrobi sie troche strasznie bo publiko-
wana w tym numerze praca opowiada
o bebokach. Czyli postrachu wielu dzie-
ci, w tym autorki opowiadania. Wiecej na
stronach 25-28.

Na koniec wspominamy 18. Zlot Old-
timerow, ktéry odbyt sie w lipcu nad do-
brzenskim Balatonem. Je$li nie mieli$cie
Panstwo okazji uczestniczy¢, to na stro-
nach 29-30 znajdziecie relacje z wyda-
rzenia.

Na koniec tradycyjnie zapraszamy do
lektury, a wszystkim uczniom zyczymy
udanego powrotu do szkoty.

Zachegcam do lektury Magazynu
Opowiecie.info
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TOR swietowal 99-lecie

podczas Dobrzenskiego

Festynu Pokoleniowego

Piknik rodzinny ,Aktywna wie$" byt okazjg do miedzypokoleniowej

rywalizacji.
WIADOMOSCI

To liczaca dekady tra-
dycja, ze w pierwszej
polowie sierpnia, tydzien
przed miejscowym odpu-
stem, TOR Dobrzen Wiel-
ki organizuje Dobrzenski
Festyn Pokoleniowy.
Tegoroczny odbyt sie

10 sierpnia i byl przed-
smakiem stulecia, ktore
klub bedzie obchodzit

w 2026 roku.

TOMASZ CHABIOR

egoroczny festyn

otworzyt piknik ro-

dzinny ,Aktywna
wie§”. Organizatorzy przy-
gotowali darmowe dmu-
chance dla dzieci, zabawy
dla najmtodszych i sporto-
wa rywalizacje. Chetni mo-
gli sprébowaé swoich sit w:
rzutach woreczkiem do celu,
pitkarskich kreglach, slalo-
mie na hulajnodze, slalomie
w worku i slalomie z opo-
ng samochodowg. Najlepsi
otrzymali nagrody.

Zdjecia: Tomasz Chabior

- Przychodze na festyn co
roku i za kazdym razem jest
to mieszanka statych atrakcji
z nowinkami. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie, bez wzgledu na
wiek i... sportowg sprawnos¢
- zartowal Marek z Dobrzenia
Wielkiego. - Wida¢, ze TOR
zyje i faczy ludzi. Najbardziej
podobata mi sie cze$¢ rodzin-
na, mito tez bylto pooglada¢
sportowe zmagania, a teraz
czekam na wieczorng impreze.

Okazja do zabawy byla tez
dyskoteka dla dzieci, po kté-
rej kazdy moégt poharcowaé
w pianie strazackiej. Do tego
na scenie pod klubem wysta-
pity: zesp6t Dobrzenianki,
mazoretki Seniorita i potfi-
nalistka programu ,,Mam ta-
lent!” - akrobatka Lena Szpaj-
cher. Po nich koncert dat duet
Sierpu x Pishone.

Na boisku swoich sit pro-
bowaly tez amatorskie, pie-
cioosobowe druzyny pitkar-
skie. Wieczorem odbyla sie
tez zabawa taneczna, ktora
rozkrecal D] Magic. I chociaz
Dobrzenski Festyn Pokolenio-
wy byt w tym roku jednodnio-
wy, to dodatkowe atrakcje na

stadionie TOR-u czekaly juz
dzien wczesniej - 9 sierpnia.
Byly to gléwnie rozgrywki
sportowe i zabawa.

Najpierw dzieci z katego-
rii wiekowych skrzatéw, za-
kow i orlikéw rywalizowaly
w Turnieju Legend TOR-u im.
Helmuta Warzechy i Jerzego

2025

atmosferze - moéwil Grze-
gorz Benedyk, prezes TOR-u.
- W naszym festynie biora
udzial reprezentanci i repre-
zentantki wszystkich pokolen:
od najmlodszych po senioréw.
A tegoroczna edycja to tyl-
ko przedsmak tego, co czeka
nas za rok. W 2026 bedziemy

Piana strazacka to jedna z wielu atrakgji, ktére czekaty na najmtod-

szych uczestnikow.

Szlegera. Pézniej seniorska
druzyna TOR-u rozpocze-
ta sezon w klasie okregowej,
rozgrywajac mecz ze Stala
Zawadzkie. Na koniec odbyla
si¢ tez zabawa muzyczna z Az-
teka.

- To dla nas ogromna ra-
do$¢, ze mozemy integrowac
lokalng spoteczno$é¢ i pro-
mowac sport w tak rodzinnej

hucznie §wigtowaé stulecie
klubu!

Wydarzenie byto wspotfi-
nansowane ze §rodkéw Mar-
szalkowskiego Budzetu Oby-
watelskiego, Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS oraz Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.
Portal Opowiecie.info objat je
patronatem medialnym.

Z okazji swojego 99-lecia TOR zorganizowat dwie zabawy taneczne.

opowiecie.info

zawsze pewnie / zawsze konkretnie m



2025

Sierzant Jacek Suchanek,
policjant po stuzbie uratowat

kobiete

WIADOMOSCI

Sierzant Jacek Suchanek
w czasie wolnym od
stuzby uratowat kobiete
w kryzysie emocjonal-
nym. Funkcjonariusz
zauwazyt roztrzesiong ko-
biete w rejonie opolskiego
Mostu Zaodrzanskiego.

KMP OPOLE

undurowy natych-
miast polecil §wiad-
kowi wezwa¢ stuzby

ratunkowe, a nastepnie udzie-
lit wsparcia mieszkance regio-
nu. Dzieki jego btyskawicznej
reakcji nie doszlo do tragedii.

Funkcjonariusz Samodziel-
nego Pododdzialu Prewencji
Policji w Opolu, sierzant Jacek
Suchanek, w czasie wolnym
od stuzby, znalazt si¢ w odpo-

wiednim miejscu i o wlasciwej  kobiety.

HP J L750]

Blyskawiczna reakcja policjanta zapobiegta tragedii z udziatem

porze. W godzinach wieczor-
nych, na wysokoéci Mostu Za-
odrzanskiego w Opolu spotkat
pare, ktéra swoim zachowaniem
wzbudzita jego zainteresowanie.
Dwoje ludzi szarpato sie tuz przy
barierce mostu. Sierzant Sucha-
nek zareagowat natychmiast
i podjat interwencje.

- W trakcie rozmowy poli-
cjant dowiedzial si¢, Ze napo-
tkana kobieta jest w kryzysie
emocjonalnym. Funkcjonariusz
natychmiast polecit swiadko-
wi wezwac stuzby ratunkowe,
z kolei on udzielit wsparcia roz-
trzesionej mieszkance regionu —
informuje mt. asp. Marta Biatek,
Zespot Prasowy KWP Opole.

Btyskawiczna reakcja po-
licjanta zapobiegta tragedii
z udziatem kobiety. Po raz ko-
lejny funkcjonariusz garnizonu
opolskiego udowodnil, ze ha-
stem ,,Pomagamy i chronimy”
kierujemy sie réwniez po zdjeciu

Fot. KMP Opole  munduru.

Henryvk Lakwa uhonorowany ztotym medalem

,Za Zastugi dla Policji”

Podczas wojewédzkich obchodéw Swieta Policji
w Nysie starosta opolski, Henryk Lakwa, byt jedyna
osobg z naszego wojewddztwa, ktora otrzymala zloty
medal ,,Za Zastugi dla Policji”.

Wyréznienie zostalo przyznane przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, to wyraz uznania za
diugoletnia i wzorowg wspdlprace miedzy starosta,
a policjg na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa miesz-
kancom.

Starosta podkreéla, ze to sukces nie tylko jego, ale
wszystkich ludzi pracujacych na co dzien na rzecz bez-
pieczenstwa powiatu.

Ztoty Medal to najwyzsze odznaczenie resortowe,
ktére jest przyznawane bardzo rzadko i tylko osobom,
ktére wyrdznily sie szczegdlnymi zastugami dla stuzb
mundurowych.

Jo

Henryk Lakwa otrzymat ztoty medal ,Za Zastugi dla Policji".
Fot. Starostwo Powiatowe w Opolu

m zawsze pewnie / zawsze konkretnie

opowiecie.info



OPOWIECIE.INFO

MAGAZYN WOJEWGDZTWA OPOLSKIEGO

ARTYS
W GAL

YCZNY WI
~RII,STUDN

2025

ECZOR
A

WYSTAWA AGATY SZMANTY

SZTUKA

Obrazy inspirowane zy-
ciem codziennym, ludZmi
i przyroda, malowane
akrylem i tuszem alkoho-
lowym. W piatek 11 lipca
Agata Szmanta zapre-
zentowatla swoje prace

w krapkowickiej Galerii
»Studnia”,

MILENA SKORA

gata Szmanta tworzy
z pasji, taczac abs-
trakcje i kolory. Cho¢

sztuka interesowala ja juz
w dziecinstwie, to jednak be-

REKLAMA

dac dorosta, rozwineta swoje
zainteresowania.

- Od najmlodszych lat
pociagato mnie malarstwo,
ale wiecej czasu zaczetam po-
$wieca¢ mu jakies 10 lat temu
- zaznaczyla Agata Szmanta. —
Powr6t do tej pasji rozbudzili
we mnie przyjaciele, ktorzy
czesto prosili mnie, zebym
cos dla nich namalowata albo
odnowila. Bardzo wiele im za-
wdzieczam.

Artystka zajmuje sie
réwniez renowacja starych
przedmiotéw. - Odnawiam
wszystko to, co wedlug mo-
jego uznania ma potencjatl

Fot. Milena Skéra

na tzw. drugie zycie: szafka,
krzesto czy lustro zrobio-
ne ze starych okien, ktére

wczesniej bylo na §mietniku.
Mam stabo$¢ do przedmio-
téw z dusza.

MNasze usltugi ksztaltuja sie w zakresie robot inzynieryjnych
budowy infrastruktury technicznej:

06000

& e robBoly IREymleryhe

£rpnie malnie

u:|n Eriside

fmcio wady

prhiong
resizainka

B mnin leymng

* Roboty mefioracyine (rowy, preepusty, drenade)
= Wiykonawstwo slecl wodno-kanallzacy]mych, oblektdw Infrastrulctury ochrony srodowisha

+ Rabaly Fiemne & Projeklawanie, aideor i doradrtvo

opowiecie.info
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Defibrylator AED na budynku

remizy OSP w Dobrzeniu Matym

"y 1 3

(e

WIADOMOSCI

Ochotnicza Straz Pozar-
na w Dobrzeniu Matym
zostata wyposazona

w nowy defibrylator
AED, ktéry we wtorek

5 sierpnia zostat zamonto-
wany na budynku remizy.
To niewielkie urzadzenie
moze uratowac czyjes
zycie.

MILENA SKORA

Defibrylator znajduje
sie przy drodze woje-
wadzkiej nr 454 w Do-
brzeniu Malym na budynku
siedziby OSP. AED zostalo
zamontowane o godz. 14.00.
Zaraz potem odbylo sie szko-
lenie dla mieszkancéw doty-
czjce pierwszej pomocy i po-
stugiwania sie urzadzeniem.

- Defibrylator nie jest trud-
ny w obsludze, a korzystanie
z niego ulatwiajg komendy
glosowe - mowita Dorota

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy moze uratowac czyjes

zycie.

Michniewicz-Rybarz z Urze-
du Gminy Dobrzen Wielki.
- Wszystkie straze pozarne
w gminie dysponuja defibry-
latorami, ale znajduja si¢ one
wewnatrz budynkéow. Ten,
ktory zamontowalismy dzisiaj,
jest zewnetrzny.

Zdjecia: Milena Skéra

AED to urzadzenie, ktore
sprawdza, czy serce pracuje
prawidiowo. Jesli wykryje nie-
prawidiowosci, wysyta impuls
elektryczny, zeby przywroci¢
mu wiasciwy rytm. AED uzy-
wa si¢ podczas zatrzymania
krazenia. Razem z resuscyta-

cja daje szanse na uratowanie
zycia.

Defibrylator zostat zaku-
piony dzieki inicjatywie Urze-
du Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Opolskiego, ktory
przekazal na ten cel 6,5 tysiaca
zlotych. Brakujacg kwote uzu-
petnit Urzad Gminy Dobrzen
Wielki.

%

Defibrylator zostat umieszczony
przy ul. Opolskiej 113 w Do-
brzeniu Matym.

Z0oo Opole obchodzi 72

WIADOMOSCI

0 juz 72 urodziny zoo

w Opolu. Ogréd zostal ofi-
cjalnie otwarty 22 lipca 1953
roku. Z okazji rocznicy na te-
renie zoo powstala jubileuszo-
wa wystawa o jego historii.

Wystawe mozna oglada¢ od
18 lipca. Ekspozycja przedsta-
wia archiwalne zbiory, doku-
menty i unikatowe fotografie
ukazujace, jak ogromng droge
przeszlo opolskie zoo przez
ponad siedem dekad swojego
istnienia.

- Udalo nam sie dotrzeé
do starych zdje¢ z lat 50., 60.,
70. 1 80. To prawdziwa podréz
w czasie, bedziecie mogli zo-

baczy¢, jak wygladaly pierwsze
wybiegi i klatki, jak zmieniata
sie infrastruktura oraz jak na
przestrzeni lat rozwijala sie
hodowla i troska o zwierzeta —
czytamy na profilu Zoo Opole.
Na niektorych fotografiach
mozna zobaczy¢ pierwsze
zwierzeta opolskiego zoo -
lwy, niedzwiedzie czy malpy
— a takze opiekundw, pracow-
nikoéw, ktérych zaangazowa-
nie budowato fundamenty
tego miejsca. To tez okazja, by
przypomnie¢ sobie historie lu-
dzi i zwierzat, ktérzy tworzyli
ducha opolskiego ogrodu zoo-
logicznego. Moze nawet kto$
z Was odnajdzie na zdjeciach
znajomg twarz z przeszto$ci?
Wystawa jest dostepna

urodziny

Wystawa upamietnia ponad 70 lat istnienia opolskiego zoo.

Fot. Zoo Opole / Facebook

przez cate wakacje w pawilo-
nach: kraina bioréznorodno-

$ci, wodny $wiat i zyrafiarnia.
Jo
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Na porodéwce w Opolu znow
urodzity sie trojaczki

WIADOMOSCI

Na opolskiej porodowce
po raz drugi w tym roku
urodzity sie trojaczki. Ma-
luchy przyszly na $wiat
26 czerwca. Jak podkre-
$laja rodzice - to 300%
szczescia.

JUSTYNA OKOS

czerwca na $wiat
przyszty cudowne
trojaczki - poznaj-

cie Zosie, Hanie i Franka oraz
ich dzielna mame, panig Mo-
nike.

Szcze$liwymi rodzicami
s3 Monika i Dawid z Brzegu,
ktérzy wychowuja juz dwoje
dzieci.

Pierwszy urodzil sie Fra-
nek, ktory wazyt 1815 g, druga
na $wiat przyszta Zosia - 1760
g, a trzecia Hania - 1860 g.
Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo porod odbyt sie za po-
mocg ciecia cesarskiego w 32
t.c. Dzieci sg wcze$niakami,
ich stan jest stabilny. Mama
i noworodki czuja si¢ dobrze.
Od chwili porodu przebywaly
w Pododdziale Patologii No-
worodkéw pod opieka neo-
natologéw. 7 sierpnia wraz
z rodzicami maluchy opu-
$city szpital. Towarzyszyt im
dzwiek Dzwonu Zwyciestwa,
ktéry rozbrzmial potréjnie.

Pani Monika, szczesliwa
mama trojaczkow, nie kry-
je rado$ci — Pamietam, ze
podczas wizyty u lekarza, po

Szczesliwymi rodzicami sg Monika i Dawid z Brzegu.
Fot. Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu / Facebook

wykonaniu badania USG, do-
wiedziatam sie, ze bede mama
blizniakéw. O tym, ze nosze
pod sercem tréjke dzieci do-
wiedzieliémy sie z mezem na
kolejnej wizycie. Bylo to dla
nas ogromne zaskoczenie,
ogarnely nas najrézniejsze
stany emocjonalne, od ra-
do$ci poprzez przerazenie
az do paniki. Zastanawiatam
sie tylko, czy w kolejnym ty-
godniu damy rade pdj$¢ na
kolejng wizyte... Jednak gore
szybko wzieta rado$¢, ktéra
nie opuszcza nas az do dzi$ -
cieszy sie pani Monika, mama
trojaczkow.

- Dzieci sg cudowne i, co
najwazniejsze, zdrowe. Pa-
mietam, jak przychodzily na
ten $wiat co minute... 9.15...
9.16... 9.17. Bylo to niesamo-

Trojaczki przyszty na $wiat 26 czerwca w Opolu.

wite uczucie. Jeste$my bardzo
szczesliwi, cho¢ oczywidcie
mocno przejeci calg sytuacja
- moéwi pan Dawid, tata tro-
jaczkow.

- JesteSmy bardzo dumni
i szczesliwi, to 300 % szczescia
- stwierdzaja zgodnie rodzice.

Poréd odbyt sie bez kom-
plikacji, zgodnie z rekomen-
dacjami Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego, pod
czujnym okiem lek. Macieja
Reichela - specjalisty gine-
kologa potoznika, specjali-
sty z zakresu perinatologii,
zastepcy lekarza kierujacego

I Oddziatem Klinicznym Gi-
nekologii i Poloznictwa, przy
udziale zespotu medyczne-
go: anestezjologow, gineko-
logéw, instrumentariuszek,
pielegniarki anestezjologicz-
nej, potoznych i pielegnia-
rek.

Kazdy z rodzacych si¢ ma-
luszkéw miat swojego lekarza
neonatologa i dwie potozne.
Lacznie przy porodzie obec-
nych bylo ok. 16 oséb, kaz-
dy realizowal swoje zadanie,
aby porod odbyt sie sprawnie
i bezpiecznie zaréwno dla
mamy, jak i dzieci.

PELLET | GROSZEK | WEGIEL
hd-ﬂl B3 .
www.superekogroszek.pl
LLIZE § VDR KO A R
Wiggry, Dpoisioa 2B el THAQ12 200
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W Luboszycach powstato pottora
kilometra nowej nawierzchni

WIADOMOSCI

W Luboszycach mozna
juz korzystac¢ z nowo wy-
remontowanego odcinka
drogi. Ponad poéttoraki-
lometrowa trasa zyskata
nowa nawierzchnie.
Inwestycja kosztowata
400 tysiecy zlotych.

JUSTYNA OKOS

wana wspolnie przez po-
wiat opolski z finansowym
udzialem gminy Lubniany.

Inwestycja zostala zrealizo-

- Na wyremontowanym
w tym roku odcinku zasto-

sowano nawierzchnie bi-
tumiczng z betonu na goraco
o grubosci 3 cm, jej trwalo$¢
szacujemy nawet na 20 lat -
informuje starosta opolski
Henryk Lakwa.

Samorzady podzielity sie¢
kosztami. Gmina dotozyta 100
tysiecy ztotych. Wojt Lubnian
Pawet Wasiak nie kryje satys-
fakcji z efektow tej wspolpra-
cy.

i - Nowy odcinek to konty-
nuacja dzialan prowadzonych
w ostatnich latach. Wczesniej
wyremontowano sasiadujacy
most — wykonano nowa na-
wierzchnie, §ciezke pieszo-
-rowerowg i zamontowano
porecze. W ubieglym roku

od mostu potozono cienki
dywanik asfaltowy w kierun-
ku Lubnian - wymienia Piotr
Rybczynski, dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych.

Jak zaznacza wojt Lubnian,
drogi powiatowe to gtéwne
arterie, ktéorymi mieszkancy
gminy dojezdzaja do Opola
i wracaja do domow. Dlatego
samorzad wspiera ich moder-
nizacje.

- Dziekuje panu staroscie,
przewodniczacemu Rady Po-
wiatu Jarostawowi Krzysci-
nowi oraz dyrekcji Zarzadu
Drég Powiatowych za zaanga-
zowanie. Dzigki takiej wspol-
pracy mozemy osiggac wiecej
- mowi wojt Wasiak.

Koszt remontu drogi wyniést
400 tysiecy ztotych.
Fot. Starostwo
Powiatowe w Opolu

Nowe miejsce stacjonowania karetki
w Tarnowie Opolskim

WIADOMOSCI

1 lipca w Tarnowie Opol-
skim oficjalnie otwarto
jedno z nowych miejsc sta-
cjonowania karetki. O tym, ze
baza jest tam naprawde po-
trzebna, §wiadczy fakt, ze pod-
czas uroczystego otwarcia ka-
retka pojechata do wezwania.

Dwa nowe calodobowe
miejsca stacjonowania zespo-
6w ratownictwa medycznego,
dwa kolejne zmodernizowane
bazy dla ratownikow, cztery
nowe ambulanse - to tylko kil-
ka z wielu dzialan podejmowa-
nych dla bezpieczenstwa zdro-
wotnego mieszkancow.

Dyrektor Opolskiego Cen-
trum Ratownictwa Medyczne-
go Jarostaw Kostyla wymieniat,
ze od 1 lipca br. uruchomiono
dwa nowe calodobowe miejsca
stacjonowania zespolow ratow-
nictwa medycznego — w Opo-
lu przy ulicy Oleskiej 99 oraz

Nowe miejsce stacjonowania karetki powstato w Tarnowie Opol-

skim przy ulicy Cmentarnej 5.

wiasnie w Tarnowie Opolskim
przy ulicy Cmentarnej 5. Nowg
lokalizacj¢ od poczatku lipca
ma takze zespot stacjonowania
w Swierczowie — od 1 lipca jest
przy ulicy Brzeskiej 30, za$ ze-
spot w Praszce od 18 lipca sta-
cjonuje przy ulicy Boleslawa
Prusa 6. Obiekty w Swierczo-
wie i Praszce s3 po remoncie
i modernizacji, ktdra stworzyla
odpowiednie warunki tech-

Fot. UMWO

niczne, sanitarne i logistyczne
stacjonujacym tam zespotom.
Bazy ratownictwa medycz-
nego w Tarnowie Opolskim,
Swierczowie, Namystowie
i Praszce otrzymaly cztery
nowe, specjalistyczne, konte-
nerowe, w pelni wyposazone
i przystosowane rowniez do
transportu pacjentéw baria-
trycznych ambulanse, umozli-
wiajgce calodobowg gotowos¢

do dzialania. Pojazdy posiadaja
nowoczesny uktad elektryczno-
-hydrauliczny, umozliwiajacy
bezpieczne i komfortowe pro-
wadzenie dziatan ratowni-
czych.

Dyrektor OCRM podkre-
§lat, ze te wszystkie dziatania
byly mozliwe dzieki aktuali-
zacji planu dzialania systemu
panstwowego ratownictwa
medycznego w regionie ko-
ordynowanego przez woje-
wode.

Laczny koszt ostatnich in-
westycji wynidst 5,55 milio-
na zlotych, z czego dotacja
z Urzedu Marszatkowskiego
to 2,9 miliona zlotych, a §rodki
wlasne Opolskiego Centrum
Ratownictwa Medycznego to
2,65 miliona zlotych. Te pie-
nigdze bezposrednio przekla-
daja sie na wzrost poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancow wojewodztwa
opolskiego. JO
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PARKU W POKOJjU!

Dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Fundacji PGNiG im. Ignacego tukasiewicza, projekt wystartowat petna para. Za nami
spotkanie inauguracyjne oraz pierwsze warsztaty: street art i taniec. Inicjatywa wzbudza duze zainteresowanie wsrod

mieszkancow i gosci. Patronem medialnym projektu s3 Radio Doxa oraz Opowiecie.info.
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\ZYN WOJEWGDZIWA OPOLSKIEGO.

BARTOSZ RYSZKA ZOSTAL
WICEPREZESEM KRAJOWE]J
[ZBY GOSPODARCZE]J

Bartosz Ryszka, prezes Opolskiej Izby Gospodarczej, otrzymat stanowisko wiceprezesa Krajowej Izby
Fot. Facebook Opolska Izba Gospodarcza

Gospodarczej.

ROZMOWA

Wybrano nowe wiadze
Krajowej Izby Gospodar-
czej, stanowisko wice-
prezesa otrzymat Bartosz
Ryszka - prezes Opolskiej
Izby Gospodarczej. Bedzie
odpowiedzialny za wspot-
prace z izbami regionalny-
mi w calej Polsce.

Justyna Okos: Czy powo-
lanie na to stanowisko Pana
zaskoczylo?

Bartosz Ryszka: Tak, to
dla mnie duze zaskoczenie.
Wybory odbyty si¢ w trybie
niejawnym, a kandydatu-
ra zostala zgltoszona przez
przedstawicieli innych izb
gospodarczych. To wlasnie
oni powierzyli mi funkcje
wiceprezesa odpowiedzial-
nego za wspolprace z izbami
regionalnymi w calej Polsce.
To ogromny wyraz zaufania

- tym bardziej ze jestem sto-
sunkowo mlodym prezesem.
Najwyrazniej nasze dziatania
zar6wno w wojewodztwie
opolskim, jak i poza jego gra-
nicami - mam na mysli m.in.
moja funkcje wiceprzewodni-
czacego Komitetu ds. Ekspor-
tu w Krajowej Izbie Gospo-
darczej - zostaly zauwazone
i w ten sposéb docenione. Nie
spodziewalem si¢ tego, ale
tym bardziej si¢ ciesze. Jestem
gotowy podjaé wyzwania
zwigzane z nowsg funkecjg - to
dla mnie silna motywacja.

Czy ma Pan jakies$ obawy
zwiazane z objeciem tego sta-
nowiska?

Absolutnie nie. Mam jasno
okreslong wizje dziatania na
rzecz Krajowej Izby Gospo-
darczej. Moim celem nie jest
rewolugja, lecz ewolucyjny roz-
woj — to wlasnie stowo ,,ewolu-
cja’ najlepiej oddaje kierunek,
w ktérym chce podazac.

No wlasnie. Czy juz ma
Pan jakis plan?

Oczywiécie. Plan ten zo-
stal juz zaprezentowany pod-
czas posiedzenia Prezydium
Krajowej Izby Gospodarczej.
Chce znaczgco usprawnic ko-
munikacje pomiedzy izbami
gospodarczymi w calej Polsce
i stworzy¢ plynna wymiane
informacji miedzy regionami
a Krajowa Izbg. Uwazam, ze
to w pelni realne zalozenie
- szczego6lnie ze mam silne
wsparcie ze strony wielu in-
nych izb. Bedziemy dziata¢
wspolnie, co napawa optymi-
zmem - bo oznacza gotowos¢
do wspdélpracy, wymiany
dos$wiadczen i wzmacniania
oferty dla naszych czlonkéw.
Dzigki temu firmy zrzeszone
w izbach zyskajg tatwiejszy
dostep do potencjalnych part-
ner6w na terenie catego kraju.

Czy nominacja na nowe
stanowisko oznacza rezygna-

cje z dotychczas pelnionej
funkgcji - prezesa Opolskiej
Izby Gospodarczej?

Nie, w zadnym wypadku.
Zamierzam Iaczy¢ obie funk-
cje — na tym zresztg polega
nasz system. Wszyscy czton-
kowie nowych wtadz Krajowej
Izby Gospodarczej nadal pel-
nig swoje dotychczasowe role.
Nie mam obowiazku przeby-
wania na stale w Warszawie
- moge dziala¢ na rzecz KIG
z kazdego miejsca w kraju
i poza jego granicami.

Jakie szanse widzi Pan dla
naszego regionu po objeciu
nowego stanowiska?

Bede autorem zmian i in-
tensyfikacji wspotpracy mie-
dzyregionalnej, co w oczy-
wisty sposéb przelozy sie na
korzysci dla cztonkéw Opol-
skiej Izby Gospodarczej. Nie
mam co do tego zadnych
watpliwoéci — skoro to ja bede
koordynowat te procesy, to
naturalne, ze najblizsza mo-
jemu sercu pozostaje wlasnie
Opolska Izba. Ona zawsze
bedzie dla mnie priorytetem.
A Zze moje serce ma duzg po-
jemno$¢ — zmiesci sie w nim
rowniez Krajowa Izba Gospo-
darcza.

Nowemu wiceprezesowi
zyczymy samych sukceséw
i powodzenia w realizacji
wszystkich planow.

Posiedzenie Rady KIG to
cigg dalszy wyboréw na nowa
kadencje 2025-2029, ktore
rozpoczely sie w czerwcu -
wowczas prezydentem wybra-
ny zostal Andrzej Arendarski,
a prezesem Marek Kloczko.

Przewodniczacym Rady
KIG zostal Michat Krawczyk,
a jego zastepcami: Stefan As-
sanowicz i Maciej Jelen.
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Dobrzen Wielki walczy
o tytul najpiekniejszej wsi
na Opolszczyznie

WIADOMOSCI

Trwa konkurs Piekna Wie$ Opol-
ska organizowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Opolskiego.

KLAUDIA GACKA
otto tegorocznej edycji to ,,Dzie-
dzictwo i tozsamos¢”. Konkurs
ma na celu docenienie aktyw-

nych spofecznosci oraz promowanie dzie-
dzictwa opolskich wsi.

Rywalizacja odbywa si¢ w dwdch ka-
tegoriach:
« Najpiekniejsza Wie$ - dziedzictwo
i przysztos¢.

REKLAMA

." il 1« Najciekawsze Miejsce — opowies$é

i tozsamos¢.

Zgtoszenia przyjmowano do 16 maja
biezacego roku. 18 lipca komisja zawi-
tata do Dobrzenia Wielkiego. Zobaczyta
miejsca zwigzane ze §w. Rochem czy do-
brzenski park, w ktérym czlonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich Dobrzenianki cze-
stowaly napojami ziotowymi. Zwiedzanie
Dobrzenia zakonczono wizyta w Bibliote-
ce Publicznej Gminnego Osrodka Kultury.
W dobrzenskim GOK-u taniec serpenty-
nowy zaprezentowal Al Serpentinov.

Wryniki konkursu zostang ogtoszone
7 wrze$nia w trakcie dozynek wojewo6dz-
kich w Dobrodzieniu. Nagroda za zdoby-
cie I miejsca w kategorii Najpiekniejsza
Wies to 15 000 ztotych. W kategorii Naj-
ciekawsze Miejsce — 10 000 z1.

18 lipca komisja zawitata do Dobrzenia
Wielkiego. Fot. Grzegorz Durecki

Wysoka jakosc, krotkie terminy dostaw

Y%

TARTAK MUROW

i transport z roztadunkiem

Murow, ul. Wolnosci 58,
tel. 506 398 504

biuro@marekpietrek.pl

Sprawdz petng oferte na
naszej stronie!

=50
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CORAZ DALEJ OD OLTARZA.
DLACZEGO POLACY
ODCHODZA Z KOSCIOLA?

Rosnie liczba Polakéw
dystansujacych sie od
Kosciota. Swiadcza o tym
statystyki wynikajace
m.in. z Narodowego Spisu
Powszechnego: miedzy
rokiem 2011 a 2021
liczba o0sdéb deklarujacych
przynaleznos¢ do Kosciota
rzymskokatolickiego spa-
dita z 87,7% do 71,3% przy
jednoczesnym wzroscie
liczby respondentdow, kté-
rzy odmoéwili odpowiedzi
na pytanie o wyznanie -
z7,1% do 20,53%.

MARZ K

o0 sprawia, ze nawet

osoby wychowane

w religijnych rodzinach
decyduja sie odej$¢ ze wspdl-
noty katolickiej? Czy to kryzys
wiary, czy raczej bunt wobec
instytucji? Swoja historig zgo-
dzily si¢ podzieli¢ z nami dwie
kobiety — Klaudia z Dobrzenia
Wielkiego oraz Ania z Opola.

»Jako mala dziewczynka
czutam si¢ odpowiedzialna za
$mier¢ Jezusa na krzyzu”

Jako mtoda osoba Klaudia
byla bardzo religijna. Kiedy
wspomina swoje dziecinstwo,
opowiada o katolickim przed-
szkolu, wspolnych niedziel-
nych mszach z rodzing i zaan-
gazowaniu w rézne koscielne
organizacje, do ktdérych nale-
zala nie z przymusu, a z wla-
snej potrzeby. - To nie byta
wiara powierzchowna. Kosciol
byl mi bardzo bliski, modli-
tam si¢ zarliwie i naprawde
czulam relacje¢ z Bogiem.
Dlatego doskonale rozumiem
osoby wierzace - mowi.

Z czasem jednak co$ zacze-
fo si¢ kruszy¢. Nie byt to jeden

moment buntu czy konkretna
rana, a raczej proces, ktory
poglebial sie wraz z narastaja-
cymi watpliwo$ciami. — Jesz-
cze jako nastolatka miewalam
okresy, gdy rezygnowatam
z chodzenia do ko$ciola, ale
pdéiniej zawsze wracatam
jak do domu. W pewnym
momencie przyszed! jednak
kryzys, a ja juz nie potrafitam
wrocié. Probowalam, ale to juz
nie byto moje miejsce - opo-
wiada. - Momentem przeto-
mowym byly studia, gdzie ze-
tknetam sie z wieloma innymi
kulturami i §wiatopogladami.
Juz w liceum jedna z koleza-
nek rozwazala korekte plci,
a pdzniej w moim otoczeniu
pojawily sie tez na przyktad
osoby o innej orientacji sek-
sualnej. Wtedy narodzil si¢ we
mnie wewnetrzny konflikt,
poniewaz nalezatam do insty-
tucji, ktora przeciez otwarcie
takich ludzi krytykuje, a wrecz
wyklucza. Nie zgadzatam
sie z tym, bo nie widzialam
w nich nic ztego.
Rozbiezno$¢ pomiedzy
znang jej od dziecka katolicka
wizja $Swiata a perspektywa-
mi nowych znajomych wy-
wolala w Klaudii duzy kryzys
psychiczny. W tym trudnym
czasie ulge przyniost jej pod-
cast przedstawiajacy historie
0s06b, ktore odeszly z Koscio-
ta. - Poczulam, Ze nie jestem
sama ze swoimi watpliwo-
$ciami. Ze mozna zy¢ inaczej.
Przede wszystkim bez leku,
ktory towarzyszyl mi w za-
sadzie od dziecka. Jako mala
dziewczynka czulam ogromna
odpowiedzialno$¢ za §mierc
Jezusa na krzyzu, a $wiado-
mos¢, ze ktos poswiecit dla
mnie swoje Zycie, budzita we
mnie ogromne poczucie winy.
Czutam si¢ nieczysta, grzeszna,
pelna niedociaggniec. To za$

wywolalo we mnie duze pro-
blemy z samoakceptacja, ktére
jako dorosta osoba musiatam
przepracowac na terapii. I kie-
dy dzisiaj to wszystko analizu-
je, uwazam, Ze nie powinno sie
obarcza¢ dzieci takim cieza-
rem - zaznacza. - Z wiekiem
leki jeszcze we mnie narosty.
Jako nastolatka zakochatam
sie w osobie pochodzacej z in-
nego kraju i wyznajacej inng
religie. Balam si¢ wtedy, Ze nie
pojdziemy razem do nieba.
Ogromne poczucie winy po-
jawilo si¢ tez, kiedy zaczeliSmy
wspotzy¢. Mimo ze kochatam
tego cztowieka i chcialam po-
darowa¢ mu te najpickniejsza
forme mitosci, caty czas mia-
fam z tytu glowy, ze to grzech,
ze to nieczyste i ze czeka mnie
pieklo.

Wewnetrzny opér wobec
katolickich regut nie sprawit,
ze Klaudia po latach glebokiej
wiary poddata si¢ bez wal-
ki. Odpowiedzi na nurtujace
ja pytania probowata szuka¢
w rozmowach z ksiezmi, ale
to tylko poglebilo jej rozcza-
rowanie. — Podczas spowiedzi
odwazylam si¢ na dyskusje
z ksigdzem na temat seksu
przedmalzenskiego. Chcia-
tam si¢ dowiedzie¢, dlaczego
tak wlasciwie Ko$ciol uznaje
to za grzech. W odpowiedzi
ustyszatam, ze... ugryzione
jablko jest mniej warte niz to
nienaruszone. To byla moja
przedostatnia spowiedz -
wspomina. — Jaki$ czas poz-
niej miatam by¢ §wiadkowa
na $lubie. Wiedziatam, ze
powinnam przyja¢ komu-
nie, a zeby to zrobi¢, musze
by¢ w stanie taski uswiecaja-
cej. Dlatego przystapitam do
ostatniej w moim zyciu spo-
wiedzi, mimo Ze na samg mysl
mialam ataki paniki. Czutam
wewnetrzny opor przed po-

nizeniem si¢ i wyszeptaniem
komu$ na ucho grzechéw,
ktorych sama nie uwazatam
za co$ zlego.

Cho¢ Klaudia wychowata
sie w gleboko wierzacej rodzi-
nie, bliscy nie pietnowali jej
decyzji o odejsciu od wiary.
- Moja rodzina przyjeta to ze
spokojem i wyrozumiatoscia.
Za te akceptacje i otwartos¢
jestem im ogromnie wdziecz-
na - méwi. - Nie moge zade-
klarowa¢, ze na zawsze ode-
sztam z Ko$ciota. By¢ moze
kiedy$ wroce, cho¢ teraz si¢
na to nie zapowiada. Jestem
na innym etapie mojej drogi.
W pelni tez rozumiem oraz
szanuje ludzi wierzgcych, bo
wérdd moich znajomych jest
wielu katolikéw i sama bytam
jedna z nich.

Dzi$ Klaudia nie chodzi
do ko$ciota, nie jest zwigza-
na z zadnymi organizacjami
religijnymi, nie modli sie. Ale
to nie znaczy, ze w nic nie
wierzy. — Po prostu nie wie-
rz¢ w Boga przedstawianego
przez Kosciol. Uwazam, ze
jest jaka$ energia, do ktdrej
wszystko si¢ sprowadza, i ze
to, co wysytamy w $wiat, wra-
ca do nas - ttumaczy. - Mozna
wiec powiedzie¢, ze praktyku-
je wlasna religie, ktérg sama
sobie stworzytam. Nie chodzi
w niej o reguly, dogmaty i ry-
tualy, a o bycie dobrym czto-
wiekiem, ktéry nikogo nie
krzywdzi i jest wdzieczny za
to, ze zyje. A przede wszyst-
kim o miloé¢ do siebie i do in-
nych, bo to ona jest najwyzsza
wartoscig.

»Kosciét to wolna inter-
pretacja Biblii pod dyktando
biskupdow”

- Wiara byla we mnie
w dziecinstwie. Wierzytam,
ze Bog patrzy na mnie i widzi
wszystko, co robie, dlatego
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musze by¢ grzeczna. To wyni-
kato z wychowania, poniewaz
w mojej rodzinie udzial w nie-
dzielnej mszy czy w lekcjach
religii byt obowigzkiem. Do-
datkowo nalezatam do wspol-
noty marianek - opowiada
Ania. - Po bierzmowaniu co$
zaczelo si¢ jednak zmieniac.
Chyba przestalam tylko sty-
sze¢ stowa ksiezy, a zaczetam
stucha¢ i analizowa¢. Czyta-
tam tez Bibli¢ i dostrzegatam
wiele rozbieznoéci miedzy jej
treécig a praktyka Kosciota.
Wiréd niescistosci i dopo-
wiedzen Ania zwraca miedzy
innymi uwage, ze na obrazach
Jezus czesto przedstawiany
jest jako osoba o jasnej kar-
nacji, co przeczy jego geo-
graficznemu pochodzeniu.
Moéwi tez o celibacie, ktéry
nie wynika z Pisma Swiete-
g0, a jej zdaniem sluzy wy-
facznie ochronie koscielnego
majatku. - Im dluzej czyta si¢
Biblie, tym wiecej nasuwa sie
niespdjnosci i tym wyrazniej
wida¢, jak wiele z obowiazu-
jacych nauk to w rzeczywisto-
$ci tylko dopowiedzenia. Mam
wrazenie, ze dzisiaj Kosciél to
jakas wolna interpretacja Bi-
blii pod dyktando biskupéw
- mowi. - W Pismie Swie-
tym mamy na przyklad zapis:
»Bog, ktory stworzyl swiat
i wszystko na nim, On, ktéry

jest Panem nieba i ziemi, nie
mieszka w $wiatyniach zbu-
dowanych reka ludzky” [Dz
17,24 - przyp. red.]. Przeciez
to sprzecznosé, bo budowane
sa wielkie $wiatynie, ogrom-
ne pomniki, oltarze kipigce
z przepychu i oddaje im si¢
hotd. Oczywiscie wszystko
oblepione jest zlotem. Bo cho¢
zlote, to niby skromne.

Ania wspomina tez rozcza-
rowujace, a nawet traumatycz-
ne wspomnienia z dziecinstwa
zwigzane z praktykowaniem
wiary. Jednym z nich byta dla
niej pierwsza spowiedz. — To
byto wstrzgsajace. Mialam
osiem czy dziewigc lat, klecza-
fam przed obcym czlowiekiem
i wyznawatam swoje ,winy”.
A jakie grzechy moze mie¢
dziecko? Ze nie zjadto obiadu,
nie postuchato mamy, opusci-
fo jedna msze? To nie jest nor-
malne - méwi z oburzeniem.
- Wtedy byto tez we mnie bar-
dzo duzo ciekawosci $wiata,
dlatego zadawatam wiele py-
tal. Na rekolekcjach zapytatam
ksiedza, co jedli to nasza religia
nie ma racji, tylko jakas inna.
W odpowiedzi ustyszatam, ze
osoba wierzaca nie powinna
zastanawia¢ sie nad pewnymi
rzeczami, bo na tym polega
wiara. To mnie zatrzymalo.

Mimo przykrych dla niej
doswiadczen Ania podkre-

$la, ze nie uwaza, aby wszy-
scy ksieza byli z1i. Wrecz
przeciwnie - moéwi o wielu
rewelacyjnych, bardzo do-
brych ludziach z prawdzi-
wym powotaniem, ktérych
miata okazje poznad. Jej
zdaniem problem lezy w in-
stytucji, ktéra powinna sta-
nowczo reagowal tam, gdzie
dochodzi do naduzy¢, a za-
miast tego stara si¢ zamie$¢
niewygodne sprawy pod dy-
wan. — Powszechnie wiadomo
o przypadkach naduzy¢ sek-
sualnych ze strony duchow-
nych, szczegdlnie wobec mio-
dych oséb. Kazdy normalny
obywatel, wobec ktoérego pa-
dloby oskarzenie o pedofilie,
stanatby przed sadem i po
udowodnieniu winy trafitby
do wiezienia. Tymczasem
ksiedza przenosi si¢ do innej
parafii albo ukrywa w jakims
domu emeryta i udaje sie, ze
nie ma tematu. A bywalo na-
wet, ze probowano odwrdci¢
kota ogonem i obwini¢ ofiare
o to, ze zostala skrzywdzo-
na. To oburzajace! - ocenia.
— Czesto mam wrazenie, ze
ksieza sg jakby wyjeci spod
prawa. Bez przeszkod w trak-
cie ciszy wyborczej agituja na
rzecz konkretnego kandyda-
ta i nikt sie tym nie zajmuje,
bo politycy ze strachu przed
utratg poparcia nie chcg za-

Fot. Pixabay

dziera¢ z Ko$ciotem. W efek-
cie, mimo rozdziatu kosciola
do panstwa, ma on ogromny
wplyw na sprawy naszego
kraju. A przeciez nie jeste$my
panstwem wyznaniowym,
w ktérym prawo stanowig za-
tozenia Kosciota. I nie zmie-
nia tego fakt, ze wigkszos¢
Polakéw deklaruje sie jako
katolicy, bo Konstytucja RP
jasno moéwi, ze jeste$my kra-
jem $wieckim.

Podobnie jak Klaudia Ania
takze wierzy dzi$ w jakas site
zarzadzajacg $wiatem, ktora
niewiele wspélnego ma z Bo-
giem przedstawianym przez
Koéciot. Jednak w jej przy-
padku ta zmiana wywotata
spore poruszenie wérdd naj-
blizszych, a szczegdlnie trud-
no przyjeta to jej mama. — Byla
przerazona, a co najgorsze —
obwiniala siebie. Bala sie, ze Zle
mnie wychowata i po smier-
ci zostanie za to rozliczona.
Staralam sie jej ttumaczy¢, ze
w katolicyzmie bierzmowanie
jest traktowane jak osiaggniecie
pelnoletnosci, ze od momen-
tu przyjecia tego sakramentu
odpowiadamy sami za siebie
- opowiada. - Z czasem moja
mama albo to zrozumiala, albo
po prostu przyzwyczaila si¢ do
tej my$li. Moze tez zobaczyla,
ze nie ma sensu ze mng dysku-
towad, bo nie zmienie zdania.

opowiecie.info
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Opolskie inspiruje,

“finansowane preez
Unig Evropejska
NextGenerationEU

by uczy¢ sie przez cate zycie

Whtasnie dlatego powstat pro-

jekt realizowany przez Woje-
wodzki Urzad Pracy w Opolu przy
wspdtpracy z Opolskim Centrum
Rozwoju Gospodarki i Opolskim
Centrum Edukacji finansowany ze
$rodkéw Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszania Odpornosci:
»Wsparcie rozwoju nowoczesnego
ksztatcenia zawodowego, szkol-
nictwa wyzszego oraz uczenia sie
przez cate zycie”. To przedsiewzie-
cie, ktére realnie zmienia podejscie
do edukacji - nie jako obowiazku,
lecz jako stylu zycia.

EDUKACJA DOSTEPNA

DLA WSZYSTKICH

Projekt promuje ideg uczenia sie
przez cate zycie (Lifelong Learning
- LLL) wéréd mieszkancéw cate-
g0 regionu - bez wzgledu na wiek,
wyksztatcenie czy miejsce zamiesz-
kania. W szczegélnosci odpowiada
na potrzeby tych, ktérzy chcag zdo-
bywac nowe kwalifikacje, przekwa-
lifikowac sie lub po prostu rozwija¢
pasje i kompetencje - zawodowe i
osobiste.

Zatozenie jest proste: najlep-
sza inwestycja jest inwestycja w
cztowieka. Dlatego projekt obej-
muje m.in. rozwoj doradztwa edu-
kacyjno-zawodowego, dziatania
promocyjne i sieciujace, powo-
tanie Wojewddzkiego Zespotu
Koordynacji ds. Uczenia sie przez
Cate Zycie, mobilny punkt infor-
macyjny - EduBus czy wydarzenia,
konkursy lub warsztaty w catym
wojewodztwie.

EDUKACIJA,

KTORA PRZYJEZDZA

DO CIEBIE

Jednym z najbardziej widocz-
nych i dostepnych elementéw
projektu jest EduBus - mobilna
przestrzen szerzenia idei LLL, kté-
ry odwiedza zaréwno miasta, jak
i mniejsze miejscowosci. W $rod-
ku znajduja sie m.in. gogle VR z
aplikacja ,Widze siebie w tym
zawodzie”, kreator
CV oraz dostep do E
Internetu i portalu
www.opolskieLLL.
pl. To miejsce, gdzie
mieszkancy  moga
dowiedzie¢ sie wie- &
cej o dostepnych
mozliwosciach rozwoju, poznaé
Swiat zawodow i zrobi¢ pierwszy
krok do realizacji pasji i spetnienia
marzen.

5 WLV
| LIEEAD PRACY
| o W OPOLL

Wojewodztwo opolskie konsekwentnie udowadnia,
Ze sita regionu s3 ludzie -
- ich pasje, kompetencje i che¢ rozwoju.

nildod EE[[ AR AT

HISTORIE, KTORE MOTYWUJA

Kampanii towarzyszj inspirujace historie ambasadoréw -
- ludzi sposréd nas, mieszkancow Opolszczyzny,
ktorzy postawili na rozwaj, mimo wyzwan.

Tomasz Michalak z Kluczborka, byty inzynier srodowiska, postawit na
fotografie. - Uczytem sie sam, bratem udziat w warsztatach. Dzis$ pro-
wadze firme, robie to, co kocham i ciaggle sie ucze. Warto byto zaryzy-
kowac.

Joanna Kulig z Opola, studentka analityki danych, taczy studia z wo-
lontariatem i ambasadorstwem Biura Karier UE. - Wierze, ze kompe-
tencje, ktére zdobywam dzis, zaprocentuja w przysztosci.

Barbara Biatowas z Opola, znana rezyserka i wyktadowczyni, podkre-
$la znaczenie wsparcia edukacyjnego dla twércéw. - Pochodze z tego
regionu i uwazam, ze rozwaj artystyczny i kreatywny jest rownie waz-
ny jak techniczny. Program to szansa na szerokie zdefiniowanie poje-
cia kwalifikacji. Jako prezeska Stowarzyszenia Twoérczyn Filmowych
(NGO zarejestrowane w KRS w Opolu), od poczatku dziatalnosci od
2014 roku, wraz z zespotem organizowatysmy szkolenia zwiekszajace
kompetencje zawodowe.

Dr Korneliusz Wiatr z Olesna, dyrygent i edukator, dodaje: - Edukacja
to inwestycja w kapitat ludzki. Program daje impuls, by ludzie uwie-
rzyli w siebie i swoja wartos¢ zawodowa.

Projekt realizowany w ramach naboru pt.

e P

- EduBus to nasze narzedzie do
budowania dostepnosci - mowi
koordynator projektu. - Nie kazdy
ma czas i mozliwosc, by przyjechac
do Opola, ale my mozemy przyjechac
do niego. To znak, ze projekt jest dla
wszystkich - nie tylko dia tych z du-
zych osrodkéw.

PORTALLLL - CYFROWE

CENTRUM ROZWOJU

Nasz internetowy portal www.
opolskieLLL.pl to nie tylko Zrédto
wiedzy o edukacji, ale i platforma
wymiany doswiadczen, dobrych
praktyk oraz narzedzie planowania
kariery.

Znajdziesz tam  aktualnos$ci
z regionu, inspirujgce materiaty
wideo i poradniki, mape wspar-
cia edukacyjnego i doradcze-
go, mozliwos¢ wspoéttworzenia
tresci. Portal rozwija sie razem
z uzytkownikami - jest dla Was i
tworzony przez Was.

PRZYSZ£OSC

ZACZYNA SIE DZIS

W Swiecie, ktéry wymaga ela-
stycznosci, szybkie reagowanie
na zmieniajace sie potrzeby rynku
pracy staje sie kluczowe. Dlatego
w ramach projektu organizowa-
ne sg fora i konferencje eduka-
cyjne, konkursy dla mtodziezy
(,Mam wizje, mam plan”, ,ePort-
folio”), wydarzenia  promujace
idee LLL (Festiwal Kariery, Opol-
ski Tydzienn Kariery, Wojewddzkie
Swieto Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego).

- Zalezy nam na tym, aby utrzy-
mac dialog pomiedzy edukacjq, a
rynkiem pracy - podkreslaja orga-
nizatorzy. - Tylko wspétpraca daje
gwarancje, ze kwalifikacje zdobywa-
ne dzis bedq realnie przydatne jutro.

TY TEZ MOZESZ

ZACZAC DZIS

Nie musisz robi¢ wszystkiego
od razu. Wystarczy jeden krok: wi-
zyta w EduBusie, kontakt z dorad-
ca zawodowym, udziat w wydarze-
niu, rejestracja na portalu.

Zacznij tam, gdzie jestes.

Z tym, co masz.

| przekonaj sig, jak wiele mozesz.
OPOLSKIE inspiruje,

aby uczyc sie...
...cate zycie!

Haiirkn griheE Edlo Eith

CPOLGKIE ikpinegs
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»+Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatar na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych”
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Rozmawiali o lokalnej historii

HISTORIA

W Domu Kultury od-

byt sie cykl wykladow

o lokalnej historii. Opo-
wiadano m.in. o kacie

z Dobrzenia Wielkiego,
rozlewni wody z Chrdscic
czy browarze z Kup.

JUSTYNA OKOS

yklady prowadzili
Sebastian Rusza-
ta, dr Magdalena

Przysiezna-Pizarska oraz dr
Aleksandra Starczewska-Woj-
nar. To wla$nie wybrani pre-
legenci zasugerowali tematy,
ktére mogliby poruszy¢ na
wyktadach. O projekcie opo-
wiedzial Grzegorz Durecki -
organizator warsztatow.

Czy slyszal Pan wczesniej
o osobach lub zdarzeniach,

REKLAMA
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Publicznos¢ bardzo entuzjastycznie reagowata na historyczne cie-

kawostki. Fot. Gminny Os$rodek Kultury w Dobrzeniu Wielkim

o ktorych byta mowa na wy-
ktadach?

- Na pewno znany mi
byl temat pieczeci wiejskich,
kolejnym byl wyktad o roli
przedmiotdéw w historii lo-
kalnej i tego tematu nie zna-
tem, kwestie archeologiczne
byty dla mnie zupetnie nowe.

MARZA o21,0%

JMOCJA!

Tym bardziej z ogromnym
zainteresowanie stuchatem
o tym, Ze archeologia jest wo-
kot nas, tak naprawde gdzie
by nie wbi¢ fopaty, to mozna
co$ znalez¢ - mowit Grzegorz
Durecki.

Na samych wyktadach mé-
wiono np. o wykopaliskach,

ktére odbywaly sie na terenie
obecnego parkingu przy GOK
w Dobrzeniu Wielkim. Wydo-
byto tam przedmioty z kultury
tuzyckiej. Oczywiscie nie byly
to skrzynie zlota, ale naczynia
ceramiczne czy pierwotne na-
rzedzia.

Sebastian Ruszala, jeden
z prelegentéw, pasjonuje sie
poszukiwaniem starych bu-
telek czy korkéw po winie.
Jedna z prezentowanych
przez niego butelek pochodzi
z naszej gminy. Jak si¢ okaza-
to, w Chroéscicach byta nie-
gdys rozlewnia wody, ktorej
wlascicielem byl pradziadek
Klemensa Webera. Doktadnie
byta to fabryka wody mineral-
nej i jedna z dwdéch dziatajg-
cych wtedy na terenie Chro-
$cic rozlewni piwa.

Projekt zostal zrealizowany
w ramach Inicjatywy Oddol-
nej BLISKO 2024-2025.

KREDYT HIPOTECZNY

CZTERY KATY
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Swiat jest peten miejsc, ktérych
jeszcze nie znamy . Rozmowa
z Judyta Czurlok

Punkt widokowy na wysokos$ci 4350 m n.p.m. na Gére Czternastu

Koloréw (Hornocal) w Humahuaca (Argentyna)

ROZMOWA

Z Judytg Czurlok, podroz-
niczka ze Starych Budko-
wic, ktéra w ciggu pieciu
miesiecy zwiedzila trzy-
nascie krajow Ameryki
Srodkowej i Potudniowej,
o przygodzie, codziennosci
w podrézy, wyzwaniach

i fascynujacych doswiad-
czeniach.

Milena Skora: Pamietasz
ten moment, gdy zdecydo-
walas, Ze wyruszasz w podréz
i nie ma juz odwrotu?

Judyta Czurlok: Tak. Kiedy
kupitam bilety, powiedziatam
rodzinie, ze jade i wroce za
dwa tygodnie (jezeli co$ poj-
dzie nie po mojej mysli), trzy
miesiace (poniewaz na taki
czas wykupitam ubezpieczenie)
lub pie¢ miesiecy. Na poczatku
bliscy mysleli, ze zartuje, ale
mama wiedziata, ze jak juz co$
zaczynam, to chce to skonczyé¢,
i tak samo byto z tg podréza.
W tej chwili naprawde zdalam
sobie sprawe z tego, ze realizuje
swoje marzenia.

Dlugo przygotowywala$
sie do tego wyjazdu?
Pare lat. Zawsze chcialam

przezy¢ taka podroz, dzieki
ktérej poznam blizej ludzi,
odlegte miejsca i nie bede po-
dazac utartymi szlakami. Pod-
czas studiow polecialam na
Erasmusa do Portugalii. Tam
poznatam osoby, ktore odbyty
juz taka kilkumiesieczna wy-
prawe. Od nich dowiedzialam
sie sporo przydatnych informa-
cji, jak to wszystko zorganizo-
wac. Przeszukiwalam tez por-
tale spotecznosciowe, czytatam
ksigzki. W koncu zebratam to
w calos¢.

I spakowalas$ si¢ do jedne-
go plecaka.

Do dwoéch - jeden wigkszy,
drugi mniejszy. Musialam by¢
gotowa na wszystko: kilome-
try przebyte pieszo, wulkany,
zmienng pogode. W trakcie
podrézy pozbytam sie tez kil-
ku rzeczy, bo bardzo czesto
zmienialiSmy miejsce noclegu,
aim wigcej sie dzwiga, tym cie-
zej. Tak ze plecak jest najlepsza
opgja.

Ale nie byla$ sama w tej
podrézy?

Po ukonczeniu studiow
wylecialam na dziewieciomie-
sieczny staz w Portugalii. Nie-
stety nie udalo mi si¢ przedtu-

zy¢ tam umowy. Jeszcze tego
samego dnia napisalam post
na Facebooku o tym, ze szu-
kam towarzysza do wspdlnego
podrézowania po Ameryce Po-
tudniowe;j. Zglosilo sie 60 osob.
Wyruszylam z jedng z nich.
Spotkalismy sie tylko raz przed
wylotem, aby uzgodni¢ szcze-
goly. Pézniej dotaczylo do nas
kolejnych dwdch podréznikow,
z ktérymi poznali$my si¢ w sa-
molocie.

Gdzie wyladowalas po raz
pierwszy?

Z Hiszpanii lecieli$my na
Kube. Te wyspe mozna porow-
naé do takiej podrozy w czasie,
gdzie ludzie uzywaja jeszcze
kartek, zeby kupi¢ jedzenie.
Ich miesigczne wynagrodze-
nie wynosi okoto 20 dolarow.
Nie ma sklepéw, bankomatéw,
nie mozna nigdzie placi¢ kar-
ta. Z jednej strony panuje tam
skrajne ubdstwo, z drugiej -
w stolicy, czyli w Hawanie, stoi
zloty Kapitol. Mieli$my wiec
takie zderzenie dwoch $wiatow.

Jakie kraje zwiedzatas poz-
niej?

Meksyk, Belize, Gwatema-
le, Salwador, Honduras, Nika-
rague, Kostaryke i Argentyne
z przesiadka w Panamie. Do
Chile pojechali$my autosto-
pem z Argentyny, w ten sam
sposob wrocilismy, a nastepnie
po kilku ztapanych autosto-
pach pojechali$my autobusem
do Paragwaju i Urugwaju, skad
znowu wrocili$my do stolicy
Argentyny - Buenos Aires.
Stamtad lecielismy samolotem
w péinocng czes¢ tego kraju,
dokladnie w miejsce, w kto-
rym stykaja si¢ granice Argen-
tyny, Brazylii 1 Paragwaju, aby
zobaczy¢ wodospady Iguaza.
Byli$my tez chwile w Brazylii.
Potem wylecieliémy do Por-

tugalii, gdzie zatrzymalam sie¢
jeszcze na kilka dni, zanim
wroécitam do Polski.

Trudno bylo sie w ten spo-
sOb przemieszczac?

Mielismy ograniczenia
w transporcie. Czasami pano-
wal chaos, dlatego musieli$my
przystosowywac si¢ do zmian.
Jesli zdecydowalismy sie na
autostop, to z dwdch powo-
déw: nie byto innej mozliwo-
$ci przedostania si¢ do jakie-
go$ miejsca albo transport byt
bardzo drogi. Szukalismy tez
informacji, pytaliémy miesz-
kancoéw, czy jest bezpiecznie,
i jak wiedzieli$my, ze wszystko
jest w porzadku, rozdzielalismy
sie po dwie osoby i fapali$my
autostop.

Pierwszy raz autostopem je-
chalam juz pare lat temu, ale na
przyklad w Hondurasie to juz
jest zupetnie inny wymiar. Jak
mozemy przeczytaé na réznych
portalach, jest to niebezpiecz-
ne panstwo, dlatego odradza
sie, aby tam przyjezdzaé. Na
szczgscie poInocna czesé tego
kraju okazala sie bezpieczna.
W tym czasie poznali$my tez
wielu niesamowitych ludzi -
kierowcow tych aut, ktorzy
opowiadali nam rézne ciekawe
historie na temat danego kraju,
kultury i ich Zycia.

Jak reagowali na Was
mieszkancy?

Chcieli nas poznawac.
Wielu z nich zastanawialo sie,
jak znalezli$my sie na $rodku
skrzyzowania z dwoma pleca-
kami, gdzie my jedziemy i co
chcemy tu robi¢. Czesto spo-
tykato sie to z szokiem, kiedy
kto$ zapytal nas, gdzie bylismy,
a my zaczynaliSmy wymienia¢
10 panstw, ktére juz odwiedzi-
liSmy. Z mieszkancami roz-
mawialiémy gtéwnie po hisz-
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patisku. W moim przypadku,
kiedy przebywalam w Portu-
galii, uczytam sie portugalskie-
g0, a ten jezyk jest podobny do
hiszpanskiego. Potrafitam wiec
duzo zrozumie¢, jesli chodzi
o kwestie noclegu, cen czy
przemieszczania sie.

A jak wygladala Twoja co-
dzienno$¢ w takiej podrozy?

Z zewnatrz mogla sprawia¢
wrazenie beztroskiej przygody.
W mediach spotecznosciowych
pokazuje sie jedno, a w rzeczy-
wisto$ci wyglada to zupelnie
inaczej. Kazdy dzien to poko-
nywanie mnoéstwa drobnych
wyzwan, ktére wymagaly
energii i uwaznosci. Rozma-
wiali$my miedzy soba w jezy-
ku polskim, angielskim oraz
niemieckim, co tez bylo me-
czace. Ciagle szukali$my noc-
legu, czgsto na ostatnig chwile.
Pamigtam, jak polecielismy do
Meksyku, tam mieli$my jesz-
cze przesiadke ze stolicy do
Cancun. Znalezli$my sie tam
w $rodku nocy, a nie mielismy
zarezerwowanego ani trans-
portu z lotniska do miasta, ani
noclegu w tym miescie. Jednak
dali$my rade.

Taka podrdz wiaze si¢ tez
z tym, ze w kazdym kraju po-
trzebna jest nowa karta SIM,
zeby mie¢ dostep do Internetu.
Trzeba tez szukac przystan-
ku autobusowego albo pyta¢
miejscowych, zeby gdzie$ do-
trze¢. Nie ma rozkladow jazdy,
wszystko tam jest ruchome.
Wazne, by miec takg toleran-
cje co do tego, ze to nie bedzie
dzialalo tak, jak u nas w Euro-
pie.

Co jeszcze stanowilo wy-
zwanie?

Przez caly czas musielismy
pilnowa¢ swoich rzeczy, zeby
nic nam nie znikneto. No i pra-
nie: robiliémy je co 10-15 dni,
nieraz recznie, jedli nie dato sie
inaczej. Trzeba byto tez dobrze
rozplanowac sobie waluty obo-
wigzujace w danym kraju, zeby
wiedzie¢, w jakim miejscu naj-
lepiej rozmieni¢ pienigdze -
w kantorze czy na ulicy, gdzie
czasem dostawalismy dwa razy
wiecej przewalutowanej go-
towki. W Ameryce Lacinskiej
wszystkie ceny podlegaja nego-
cjacji, wiec trzeba sie targowac.

Czym na co dzien rozni sie
Amervyka Lacinska od Euro-

?

Ludzie maja takie wolne
podejscie do zZycia, nie $piesza
sie i mniej przejmujg. Pomimo
tego ze zyja skromniej, sg bar-
dziej szczesliwi. Potrafig cieszy¢
sie sobg, swoja rodzing i znajo-
mymi. My czgsto podazamy za
materializmem, duzo pracuje-
my i chcemy mie¢ wszystko jak
najlepiej zorganizowane. Euro-
pa ma w sobie taki porzadek,
a tam panuje dezorganizacja,
w ktorej oni jednak potrafig sie
odnalez¢.

W Polsce raczej nie ma
zwyczaju, zeby podchodzi¢ do
obcych i zagadywac: ,,Co u cie-
bie?”. A tam to bylo zupelnie
naturalne - stali$my grupg na
przystanku autobusowym czy
w sklepie i kto$ po prostu pytat:
»Hej, skad jestescie? Wszystko
w porzadku?”. To jest takie cha-
rakterystyczne dla tych panstw.
Jednak pomimo réznic wszyscy
ludzie maja podobne potrzeby
i pragnienia: kazdy chce mie¢
dach nad gtows, jedzenie, bez-
pieczenstwo i by¢ szczeSliwym.
Zmieniaja sie jednak prioryte-
ty.

Poczula$, ze moglabys zo-
sta¢ w jakim$ miejscu na dlu-
zej?

W Argentynie. Przyciagne-
ta mnie swojg lokalng kuchnia
i zachwycajacym wzornic-
twem. To niesamowity kraj,
a jego stolica — Buenos Aires
- zrobita na mnie ogromne
wrazenie. Podobnie jak jej
potudniowa cze$¢, Patagonia:
piekne krajobrazy i bardzo
otwarci ludzie. Obecnie ten
kraj mierzy sie z bardzo wyso-
ka inflacjg i zmiennoscig cen.
Kazde panstwo miato w sobie
co$ wyjatkowego: Urugwaj:
piekne wybrzeza i plaze, Hon-
duras: wyspy zamieszkale przez
rdzennych mieszkancow, Gwa-
temala: bogate dziedzictwo
kultury Majow, czy Nikaragua:
kraina wulkandéw. Jest w czym
wybierac.

Nie da sie ukry¢, ze taki
wyjazd kosztuje. Da sie go
zorganizowac budzetowo?

Stowo ,,budzetowo” bylo
mottem naszej wycieczki. Mo-
zemy wyda¢ mnoéstwo pienie-

Odwiedziny w kubanskiej szkole

dzy na tygodniowe wakacje, ale
mozemy tez do danego miejsca
dostacé sie za cze$¢ tej kwoty.
Tak samo byto z t podrdza, bo
to od nas zalezy, czy chcemy na
przyktad spa¢ w pieciogwiazd-
kowym hotelu, czy w hostelu,
czy jedziemy autobusem pole-
canym przez obsluge, czy tym
lokalnym albo czy decydujemy
sie na bezposredni dojazd, czy
bedziemy si¢ przesiadac.

Mielismy ograniczony bu-
dzet. Starali$émy sie, aby nie
wydawa¢ wiecej niz 25 dolaréw
dziennie. Jedzenie kupowa-
lismy w sklepach i na straga-
nach ulicznych, a jezeli chodzi
o hostele, to wybierali§my te
najtansze. I to wlanie tam po-
znali$my najwiecej ludzi - po-
droéznikéw, réznych oséb z ca-
tego $wiata. Wymieniali§my
sie informacjami i dawali$my
sobie nawzajem wskazowki,
gdzie pojechac i co zobaczy¢.
To byto bardzo cenne.

Ale z pewnoscia rowniez
meczace.

Zdecydowanie. Byl czas, kie-
dy juz bardzo tesknitam za swo-
im pokojem, 16zkiem i miatam
dos¢ tych wszystkich przygod.
Chcialam w koncu wzigé ciepty
prysznic. Byliémy zmeczeni, bo
wstawali$my wcze$nie rano, po-
tem wiele godzin zwiedzaliSmy
i pézno wracaliémy do hoste-
lu - ktéry jeszcze trzeba byto
znalez¢. To obciazajace fizycz-
nie, psychicznie troche tez, ale
wszystko da si¢ zrobic.

Ostatecznie spedzilas
w drodze pie¢ miesiecy - tyle,
ile planowalas$ jako gorny li-
mit.

Wryleciatam 15 stycznia
2025, a wrocitam 15 czerwca

2025

Fot. archiwum prywatne

2025. To bardzo mile uczucie
by¢ znowu w swoim domu
wérod rodziny i przyjaciol.
Jednak ta podréz byla najlep-
sza decyzja w moim zyciu. Jesli
kto§ ma mozliwo$¢ zrealizo-
wania takiego wyjazdu, cza-
sem nie warto zastanawiac si¢
zbyt dlugo. Niech kupi bilet,
spakuje swdj plecak i zobaczy,
ze wszystko jakos sie ulozy,
bo nie bedzie sam — mnostwo
0s6b podrézuje w ten sposéb.
Dzieki takiej przygodzie moz-
na tez lepiej pozna¢ siebie,
porozmawiac z tyloma ludzmi
i do$wiadczy¢ zupelnie nowych
rzeczy. Takie wspomnienia zo-
stajg na zawsze.

Czego nauczyla Cie ta po-
dréz?

Moja codziennos¢ przestata
skupia¢ sie na posiadaniu, a za-
czeta na do$wiadczaniu. Teraz
mniejszg wage przykladam do
rzeczy materialnych. Zamiast
od razu kupi¢ sobie co$, co mi
sie podoba, zastanawiam sie,
czy na pewno tego potrzebuje
albo czy moge mie¢ co$ podob-
nego w nizszej cenie. Podréz
pokazata mi, ze nie musze¢ po-
siada¢ tak duzo, skoro potrafi-
tam spakowac sie do plecaka.

Na pewno stalam sie tez
odwazniejsza, bo miatam
mozliwos$¢ sprobowania wielu
rzeczy po raz pierwszy i cig-
glego wychodzenia ze swojej
strefy komfortu. Nie mam juz
blokad w poznawaniu i roz-
mawianiu z ludzmi, bo pew-
ne bariery przestaly istniec.
Taka podro6z uczy otwartosci
i uswiadomienia sobie, ze
$wiat jest pelen miejsc, kto-
rych jeszcze nie znamy.

Dzi¢kuje za rozmowe!

opowiecie.info

zawsze pewnie
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Rock am Palast 2025 - trzy
dni rocka, warsztatow
1 fantastycznej energii za nami!

ROZRYWKA

Rozkochéw po raz czwar-
ty stat sie sercem alterna-
tywnej sceny muzycznej
na Opolszczyznie. W nie-
dziele 20 lipca zakonczyta
sie czwarta edycja festi-
walu Rock am Palast -
najwiekszego darmowego
wydarzenia rockowego
na OpolszczyZnie.

AGATA GOLOS

Przez trzy dni - od piat-
ku do niedzieli - teren
patacu w Rozkochowie
tetnit muzyka, ruchem, warsz-
tatami i pozytywng energia
uczestnikow z catej Polski
(i nie tylko!).

W piatek festiwal rozpo-
czal sie oficjalnym otwarciem
z udzialem organizatoréw,
gospodarza miejsca — Grze-
gorza Wneka — oraz gosci ho-
norowych: wojta gminy Walce
Rafala Miczki, zastepcy wojta
Ilony Wycislok, dyrektora Fil-
harmonii Opolskiej Macieja
Fortuny oraz Marka Smiecha
- radnego powiatu krapko-
wickiego.

Tego dnia na scenie wy-
stapili: Rock am Palast Band
- zespol stworzony z orga-
nizatoréw festiwalu - Sto-
nage Full of Sun, Severed - 1
i Snowblind. Wieczér zakon-
czyl spektakularny pokaz
ognia w wykonaniu The Al-
chemists Fireshow.

Sobota byta pelna energii
i warsztatowej réznorodnosci.

Dzien rozpoczal sie od
Rock’n’Fitness, a nastep-
nie uczestnicy wzieli udziat
w zwiedzaniu patacu z prze-
wodnikiem oraz pokazie szer-
mierki historycznej, podczas
ktérego mogli réwniez sami

tacznie podczas festiwalu na scenie wystapito 13 zespotéw z Polski
i Czech wybranych sposréd ponad 250 zgtoszen z catej Europy.
Fot. Ten Moment A&B Fotografia Bartek Tokarczyk

sprobowaé walki na treningo-
wy sprzet, a takze we wspol-
nym wiciu wiankéw. Odbyty
si¢ takze warsztaty graficzne.
Wieczorem scena nalezata do
zespolow: Melioranci, Symp-
tone, Tabula Rasa, Beat Wise
i My Own Abyss. Dzien za-
konczyta Silent Rockoteka,
ktéra trwala do godziny 3.00
nad ranem.

Niedziela byta wyjatkowym
finalem festiwalu, a emocji nie
brakowalo az do ostatniego
dzwigku.

Zanim rozpoczely sie kon-
certy, na scenie pojawit sie Ra-
dostaw Roszkowski - prezes
zarzadu Stowarzyszenia Gmin
Polskich Euroregionu Pradziad
- ktéry pogratulowat organiza-
torom realizacji tak wartoscio-
wego przedsiewziecia.

Tego dnia na scenie zagrali:
Knedlove, Haasta, Bartek Bro-
niewski oraz Echa.

Dzien uplynal réwniez
pod znakiem warsztatow re-
kodzielniczych - m.in. mo-
tanek stowianskich - a takze
rodzinnych animacji prowa-
dzonych przez Paule i gru-
pe Ence Pence. Nie zabrakto
relaksu w specjalnej strefie

REKLAMA

a
'-"

aPHI.I TOMEX

L7742 12 333

gastro i chilloutu, ktéra przez
caly weekend byta przestrze-
nig do rozméw, odpoczynku
i dzielenia si¢ festiwalowymi
wrazeniami.

Lacznie podczas festi-
walu na scenie wystapilo 13
zespoldw z Polski i Czech
wybranych spo$rod ponad
250 zgloszen z calej Europy.
Festiwal zgromadzil liczne
grono uczestnikow - zar6wno
stalych bywalcéw, jak i no-
wych gosci, ktérzy docenili
wyjatkowg atmosfere i jako$¢
wydarzenia.

Organizatorami festiwalu
s3: Fundacja Patacu Rozko-
chéw - Pomiedzy, Stowa-
rzyszenie Opolska Scena
Alternatywna, AT] Group
oraz TE Sound Rafal Cho-
lewinski.

Honorowy patronat nad
wydarzeniem objal marsza-
tek wojewddztwa opolskiego
Szymon Oglaza, a festiwal
wspolfinansowano ze $rod-
kéw samorzadu wojewddz-
twa opolskiego, z projektu
~Czwarta Edycja Rock am Pa-
last w Rozkochowie”.

Portal Opowiecie.info ob-
jal wydarzenie patronatem
medialnym.

Ill.-l-ﬂ ﬂ-FlLl.r

v pelietopole.pl
Wegry, ul. Opolska 28
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Rodzinnie 1 radosnie. Tak byto
na pikniku soteckim w Kup

ROZRYWKA

Dzwieki muzyki, zabawy
dla najmlodszych i wre-
czenie nagrody Hono-
rowych Mieszkancow
Kup. Na placu przy sali
wiejskiej odbyt sie corocz-
ny piknik sotecki, ktéry
zgromadzit mieszkancéw
i gosci z okolicy.

MILENA SKORA

sobotnie popotu-
dnie 27 lipca pik-
nik otworzyl wy-

step zespotu Kosorowiczanki.
W tym czasie czekaly takze
atrakcje dla najmtodszych:
strefa dmuchancow, malowa-
nie twarzy, stoisko do wyko-
nywania prac plastycznych,
konkursy i zabawy. P6zniej na
scenie zaprezentowali sie lau-
reaci IX Konkursu Piosenki
Niemieckie;j.

Honorowi Mieszkancy Kup
otrzymali statuetki, dyplomy

i kosze stodkosci.

Fot. Katrin Koschny

- Co roku staramy sie
wprowadza¢ do tego pikniku
co$ nowego. Teraz postawili-
$my na muzyke z lat 80. i 90.,
zeby urozmaica¢ atrakcje -
mowil Janusz Piontkowski,
soltys Kup. - Mamy tez bar-
dzo duzo rozrywek dla dzieci.
Najmtodsi rzadzg tu do godz.
20.00, a pdzniej, kiedy zacznie
sie zabawa taneczna, stery
przejmuja rodzice.

Jednym z wazniejszych
punktéw imprezy byla uro-
czysto$¢ przyznania nagro-
dy Honorowego Mieszkarnca
Kup. W tym roku statuetki
otrzymaly dwie osoby: Ma-
ria Koschny zostata Hono-
rowg Mieszkankg Kup, a Jo-
zef Zmuda - Honorowym
Mieszkancem. To wyrdznie-
nie w podzigkowaniu za ich
wieloletnie zaangazowanie
w sprawy solectwa i dzia-
tania na rzecz lokalnej spo-
tecznosci.

Piknik zakonczyl sie wie-
czorng zabawg taneczna, kto-
ra poprzedzit wystep Andrei
Rischki. Nie zabraklo takze
bogato wyposazonego bufetu,
u$miechéw mieszkacow i ro-
dzinnej, wesolej atmosfery.

- Zawsze staram sie¢ brac
udzial w imprezach organizo-
wanych w matych miejscowo-
$ciach i sotectwach - mowila
Agnieszka Gabruk, dyrektorka
Regionalnego Osrodka Polity-
ki Spotecznej w Opolu. - Dzi-
siaj jestem tutaj prywatnie, ale
ciesze si¢, ze moge by¢ czescia
takich przedsiewzig¢é. Tym
bardziej ze pracuje w Urze-
dzie Marszatkowskim, ktéry
mocno wspiera takie lokalne
inicjatywy.

Wydarzenie zostalo zorga-
nizowane przez Rade Solecky
Kup, OSP Kup i DFK Kup pod
patronatem honorowym mar-
szatka wojewddztwa opol-
skiego Szymona Oglazy oraz
starosty opolskiego Henryka
Lakwy.

Konkursy dla najmtodszych to radosc i integracja przy wspélnej
zabawie .

C——

Piknik w Kup na state wpisat sie w kalendarz soteckich wydarzen.
Fot. Milena Skéra

opowiecie.info
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Najblizsze
wydarzenia!

30-31 SIERPNIA
Dozynki powiatowo-
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Opolskie Dni Oséb
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Swiatlo zamkniete
w szkle. W galerii
,Studnia” odby1la sie
kolejna wystawa

KULTURA

Witraz $wiatlem malo-
wany - galeria ,Studnia”
w Krapkowicach ozywita
sie pieknem sztuki, ktérg
w piatek, 8 sierpnia, za-
prezentowat prof. dr hab.
Andrzej Katucki.

MILENA SKORA

Witrai od zawsze funk-
cjonowal w architek-
turze, szczegélnie gotyckiej.
Mial on wtedy wyjatkowy
symbol teologiczny i byt plasz-
czyzng, przez ktérg przecho-
dzito $wiatto lub przebijal si¢
promien - zaznaczal prof. dr
hab. Andrzej Katucki, artysta
z Pracowni Witrazu Sztuk
Pieknych Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.
- Swiatlo bylo tutaj glownym
elementem sprawiajacym, ze
witraz o kazdej porze dnia,
w zalezno$ci od potozenia
stonca, byt inaczej odbierany
przez odbiorcéw wewnatrz
architektury sakralnej.

Witraz to dzielo sztuki
stworzone z kawalkow bar-

Prace mozna ogladac¢ do 21 wrzesnia 2025.

wionego szkta, utozonych
w okreslony wzor. Najczesciej
ozdabia okna koS$ciolow, ka-
tedr, palacéw czy zabytkowych
budynkoéw. Charakterystyczna
cecha witrazu sg przebijajace
sie przez niego promienie
$wiatla.

Lacznie zaprezentowanych
zostalo 50 witrazy wykona-
nych przez prof. Andrzeja
Katuckiego oraz studentow
Pracowni Witrazu Sztuk

Witraz to dzieto sztuki stworzone z kawatkéw barwionego szkia,
utozonych w okreslony wzér.

Fot. Elzbieta Zostato

Pieknych Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.
O oprawe muzyczng zadbat
zesp6! Tuwim Band.

- Z galerig ,Studnia” je-
stem sentymentalnie zwigza-
ny. Urodzilem si¢ w Krapko-
wicach i cieszg sie, ze wlasnie
tam powstalo to miejsce -
podkreslal prof. dr hab. An-
drzej Katucki. - Dawniej byta
to przestrzen, gdzie dzialali
arty$ci awangardowi, ktérzy
tworzyli przepiekne fasady
kamieniczek na krapkowickim
rynku.

Prace mozna oglada¢ do
21 wrze$nia 2025: od ponie-
dziatku do soboty w godz.
16:00-18:00 oraz w niedziele
od 13:00 do 16:00 w galerii
»Studnia” w Krapkowicach
(ul. Mlynska 3, przy Hotelu
Zamkowy Mtyn).

Redakcja Opowiecie.info
objela wernisaz patronatem
medialnym.
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Sierpien w rytmie hiszpanskich
klimatow. Fiesta Letnia
w Czarnowasach

ROZRYWKA

W Czarnowasach (Opole)
odbyla sie Fiesta Letnia

z atrakcjami dla duzych

i matych. Wystepy arty-
styczne, pokazy zumby,
strefa zabaw dla dzieci,

a takze gwiazda wieczoru
- zespot Szlagier Maszyna.

MILENA SKORA

sobote 2 sierpnia
Czarnowasy prze-
mienily sie w cen-

trum letniej zabawy. Impreze
otwarly wystepy muzyczne
dzieci z PSP nr 31. Zaraz po
nich wystapili mazoretki Se-

REKLAMA
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TRANSPORTOWO-SPRZETOWYCH

TOM
e

RUD
B

niorita i czlonkowie szkoty
tanca Salsa Fuerte w Opolu.

Pézniej scene przejeli
Urbaniak i Przyjaciele. Mu-
zycznych emocji dostarczyli
réwniez Wiktoria i Malgorza-
ta Balcerzak, zespdt Szlagier
Maszyna i grupa Magnetix.

- Chcieli$my zrobi¢ cos,
czego jeszcze nie bylo, a ,.fie-
sta” po hiszpansku oznacza
wlasnie ,,$wieto” czy ,,impre-
z¢” — mowit Rafal Larisz, prze-
wodniczacy zarzadu dzielnicy
nr 1 w Opolu. - Kazdy moze
przyjsé i si¢ pobawi¢, a mamy
nadzieje, ze w przyszlym roku
zorganizujemy dwudniowy
festyn.

Wydarzenie zorganizowata Rada Dzielnicy nr 1 w Opolu i OSP Czar-
nowasy. Fot. Milena Skéra

chancow dla dzieci, zabaw
z animatorka czy pokazow
strazackich.

Oproécz wystepow arty-
stycznych nie zabraklo innych
atrakcji, w tym strefy dmu-

W ofercie:

roboty ziemne

roboty rozbiérkowe

ustugi transportowe

ustugi sprzetowe

sprzedaz materiatéw sypkich

Skontaktuj sie z nami

Zaktad Ustug Transportowo - Sprzetowych RUDATOM
ul. Zawadzka 10, 46-020 Kepa

tel. 77 / 456 86 77, 602 574 783

e-mail: biuro@rudatom.eu

opowiecie.info
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Opole zwycieza na Festiwalu
Szekspirowskim

Opolski spektakl to wspoétczesna opowiesé o przemocy - tej subtelnej, ukrytej, emocjonalne;j.

Co sie stanie, gdy klasycz-
na komedia o ujarzmia-
niu kobiety zamieni sie

w pelnokrwisty dramat

0 przemocy, manipulacji

i dusznym $wiecie za za-
mknietymi drzwiami?

LESZEK MYCZKA

toz stanie sie rzecz
wielka - powsta-
nie spektakl, ktéry

wzbudzi poruszenie nawet
wérdd najbardziej wybred-
nych widzéw i jury. A jezeli
do tego stworzy go opolski
teatr — to juz nie jest tylko
sukces artystyczny. To po-
wéd do dumy.

Wtasnie taki sukces od-
niosto Poskromienie zto$nicy
w rezyserii Ewy Platt — przed-

stawienie Teatru im. Jana
Kochanowskiego w Opolu,
ktore podczas tegorocznego
Festiwalu Szekspirowskiego
w Gdansku zdobylo az dwie
nagrody: prestizowa Nagrode
Nowego Yoricka oraz Nagrode
Dziennikarzy.

A przypomnijmy, ze Fe-
stiwal Szekspirowski to nie
sa lokalne jasetka dla wta-
jemniczonych. To jedno
z najwazniejszych wydarzen
teatralnych w Europie Srodko-
wo-Wschodniej, ktére od pra-
wie 30 lat przyciaga rezyserow
z Polski i zagranicy wystawia-
jacych swoje wersje Szekspira
- od ortodoksyjnych po skraj-
nie nowatorskie. Wéréd nich
w tym roku - Opole. I nie
tylko jako uczestnik, ale jako
jeden z laureatow.

Co zatem tak poruszylo
jury i dziennikarzy?

To nie byla zlosnica z farsy,
z komediowego miszmaszu

i stereotypéw. Nie. Opolski
spektakl to wspolczesna opo-
wie$¢ o przemocy - tej sub-
telnej, ukrytej, emocjonalnej.
O relacji, w ktorej jedna osoba
zawlaszcza drugg nie silg, lecz
codziennoscia. Rezyserka nie
rekonstruuje Szekspira — ona go
rozbraja, przeswietla i rekonfi-
guruje. Zamiast $miechu — nie-
pokoj. Zamiast moratu - lustro.

Jak stusznie zauwazyli
jurorzy: ,,To obraz przemo-
cy ukazany powsciagliwie,
przejmujaco i bez demago-
gii”. Dodajmy: bez taniej pu-
blicystyki, bez epatowania,
za to z doskonalym aktor-
stwem i scenografia, ktére
tworzg przestrzen duszna,
cichg, az chcialoby sie¢ ja wy-
krzyczec.

Wisréd tylu eksperymen-
tow scenicznych z Warszawy,
Wroctawia, Tréjmiasta i zagra-
nicy to wlasnie Opole pokaza-
fo, ze teatr srodka Polski moze

Fot. Michat Grocholski

i powinien by¢ érodkiem dys-
kusji o sprawach najwazniej-
szych.

Czy to jeszcze Szekspir?
Formalnie tak. Ale tak samo
jak Hamlet nie jest dzis tylko
Dunczykiem, tak i Katarzyna
z Opola nie jest juz tylko nie-
znosna kobietg z XVI-wiecz-
nej Padwy. To moze by¢ twoja
kolezanka z pracy. Twoja sa-
siadka. Twoja cérka. Albo ty
sama.

Ten spektakl - jak rzadko
ktéry - powinien mie¢ sta-
tus lektury obowigzkowe;j.
Na szcze$cie bedzie mozna
go znow zobaczy¢ 3 wrzednia
0 godz. 19.00 na Scenie Bun-
kier w Opolu. I cho¢ trwa
zaledwie godzine - potrafi zo-
sta¢ w glowie znacznie dluze;j.

A my? Cieszmy si¢. Bo nie
co dzien teatr z Opola wygry-
wa na Szekspirowskim. Ale
kiedy juz wygra - to robi to
z klasg i moca.

m zawsze pewnie
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,Seniorita
podrdzniczka”

Dobrzenskie mazoretki odwiedzity

w ostatnim czasie wiele miejsc

w Europie. Swoje wyjazdy rozpoczety
od XX Mistrzostw Europy MWF -
Majorette w Monzie we Wioszech.

Podczas zawodow, w czterodniowej
rywalizacji, wzieto udziat ponad 140
zespotéw z jedenastu europejskich
panstw, w tym 21 zespotdéw z Polski.
Mazoretki z Zespotu ,,Seniorita” obroni-
ty tytut Il Wicemistrzyn Europy w kon-
kurencji Baton Scena Seniorki. Zdobyty
takze:

4. miejsce - Defilada Baton Classic Ju-
niorki
4. miejsce - Mini Formacja Baton Ju-
niorki
. miejsce - Defilada Baton Seniorki
. miejsce - Mini Formacja Baton Kadetki
. miejsce - Solo Baton Seniorki - Kinga
Prudlik
. miejsce - Scena Baton Kadetki
. miejsce - Mini Formacja Baton Se-
niorki
. miejsce - Solo Pompon Seniorki - Ad-
rianna Taborska
9. miejsce - Solo Acrobatic Seniorki -
Oliwia Cyris.

oo

00O 00 00

Wyjazd do Wtoch na zawody byt pe-
ten ciekawych spotkan i wielu wzruszen.
Polskie zespoty wspieraty sie wzajem-
nie. Po zakonczeniu Mistrzostw Europy
Zespét Seniortia odwiedzit Mediolan,
a nastepnie, po chwilowym odpoczyn-
ku, kontynuowat podréz do Francji. Po
drodze mtodziez zwiedzita piekna kate-
dre w zabytkowym miescie Amiens. Na
festiwalu w Bricquecec Mazoretki zapre-
zentowaty swdj kunszt taneczny, gdzie
zdobyty uznanie publicznosci i lokalnych

wtadz. We wrzesniu nasz zespot wybie-
ra sie na Mistrzostwa Swiata MWF do
Zadaru.

Dzieki pracy zespotowej, pod okiem
znakomitych trenerek, dobrzenska Se-
niorita caty czas ulepsza swoje uktady
choreograficzne, pracuje nad forma,
koordynacja i poziomem wystepéw.
Realizacja wspélnych pasji i wzajemna
przyjazn przynosza sukcesy na zawo-
dach krajowych i miedzynarodowych.
Zawodniczki grup mazoretkowych odby-
waja wiele ksztatcacych podrézy pozna-

Zdjecia: Seniorita Mazoretki

jac inne miasta i kraje. Takie spedzanie
czasu wolnego jest o wiele lepsza alter-
natywa niz siedzenie przed komputerem
czy z telefonem w rece.

W najblizszym czasie odbedga sie
nabory do zespotu dla nowych uczest-
niczek. Szczegdty beda publikowane na
profilu FB Mazoretki Seniorita Dobrzen
Wielki. Naszym wspaniatym tancerkom
i trenerkom z Zespotu Seniorita Dobrzen
Wielki zyczymy wspaniatych sukceséw
na kolejnych zawodach i trzymamy kciu-
ki za dalszy rozwadj tej wspaniatej grupy.

opowiecie.info
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Pierwszy taki zabieg w Polsce
odbyt sie w Opolu - to szansa
na odzyskanie stuchu

ZDROWIE

Pierwsze w Polsce
wszczepienie inteligent-
nego implantu $lima-
kowego mialo miejsce

w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Opolu.
Dzieki przeprowadzone-
mu 14 lipca zabiegowi
74-letnia pacjentka ma
szanse odzyska¢ stuch.

JUSTYNA OKOS

- Nowej generacji implant
$§limakowy Cochlear Nucleus
Nexa wszczepiliémy u pacjent-
ki w wieku 74 lat z obustron-
ng gluchoty, u ktérej egzamin
przestaly juz zdawac aparaty
stuchowe. Procedura trwata
okoto godziny. Polegala na
implantacji cze$ci wszczepial-
nej implantu i wstepnej ocenie
dzialania urzadzenia przez
inzyniera stuchu - informu-
je prof. Krzysztof Morawski,
kierownik Oddziatu Otory-

Wszczepienie najnowszego implantu Cochlear Nucleus Nexa

w USK Opole.

nolaryngologii USK w Opolu
i Kliniki Otorynolaryngolo-
gii Uniwersytetu Opolskiego.
- Po miesigcu, po zagojeniu
rany, zamontujemy zewnetrz-
ny procesor mowy i pacjentka
bedzie mogta rozpoczaé pro-
ces rehabilitacji stuchu.

- Tego typu gluchota naj-
czesciej jest efektem natural-
nego procesu starzenia sie
stuchu w potaczeniu z in-
nymi czynnikami, np. pracg

Fot. USK Opole

w szkodliwych warunkach,
przebytymi stanami zapal-
nymi ucha, chorobami towa-
rzyszacymi uszkadzajacymi
stuch. Przypadkéw takich
0s0b w starzejacym sie opol-
skim i polskim spoleczen-
stwie mamy coraz wi¢cej. Na
szcze$cie dysponujemy naj-
nowszymi technologiami,
ktére pozwalajg nam zaopa-
trywaé chorych z glebokim
niedostuchem i gluchota, wy-

dluza¢ im tym samym zycie
w komforcie, a w przypadku
0s6b w sile wieku: kontynu-
owaé aktywnos¢ zawodowa —
wyjasnia prof. Morawski.

Przeprowadzony w USK
w Opolu zabieg jest pierw-
szym u osoby dorostej w Pol-
sce z wykorzystaniem naj-
nowszego implantu Cochlear
Nucleus Nexa.

- System sklada sie z no-
woczesnego procesora dzwie-
ku, ktéry automatycznie do-
pasowuje sie do otoczenia
- dzieki temu mozliwe jest
uzyskanie wyraznego dzwig-
ku nawet w hatasie i trudnych
warunkach akustycznych.
Jeszcze wazniejsze jest to, co
wszczepione - urzgdzenie
wyposazone jest w bardzo
szybki procesor, rozbudowa-
ng pamie¢, ma mozliwos¢ sa-
modzielnego monitorowania,
a pacjent moze korygowacd
ustawienia przez aplikacje
ze smartfona - opisuje prof.
Krzysztof Morawski.

Program Leczenia Otylosci rowniez dla cukrzykéw

ZDROWIE

niwersytecki Szpital Kli-

niczny w Opolu rozsze-
rza Program Leczenia Otylo-
$ci i adresuje go dodatkowo
do 0s6b chorujacych na cu-
krzyce.

W ramach trwajacego rok
programu pacjenci majg zapew-
nione kilkukrotne wizyty u leka-
rza diabetologa, dietetyka, psy-
chologa i fizjoterapeuty.

- Od sierpnia w Poradni
Diabetologicznej uruchamiamy
Poradni¢ Leczenia Otytosci dla
pacjentow chorujacych na cu-
krzyce. Kierowane do niej moga
by¢ osoby z cukrzyca oraz BMI

réwnym i wyzszym niz 35 kg/
m?2. Rejestracja bedzie si¢ odby-
wa¢ na podstawie skierowania
do Poradni Diabetologicznej. Na
Ppierwsza wizyte pacjenci powinni
zabra¢ dotychczasowa dokumen-
tacje medyczng i spis aktualnie
przyjmowanych lekéw - infor-
muje dr hab. n. med. Agata Bro-
nisz, prof. Uniwersytetu Opol-
skiego, kierownik Pododdziatu
Endokrynologii i Diabetologii
USK w Opolu.

Schemat opieki w ramach
programu obejmuje pierwsza
konsultacje diabetologiczna
u lekarza specjalisty (ocene wy-
réwnania cukrzycy, wykluczenie
hormonalnych przyczyn otylo-
$ci), a nastepnie konsultacje z die-

tetykiem i fizykoterapeutg oraz
wesparcie psychologiczne (facznie
8 wizyt co 6 tygodni u 3 specja-
listéw) oraz 3 kontrolne wizyty,
co kwartal, u lekarza diabetologa
celem ewentualnej modyfikacji

otytosci.

terapii. Od kazdego specjalisty
pacjent otrzymuje dostosowane
do jego trybu zycia i wydolnosci
fizycznej zalecenia postepowania
izobowiazuje sie do ich realizacji.

USK Opole

Cze$¢ zespotu zaangazowanego w prowadzenie programu leczenia

Fot. USK Opole
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O beboikach

W wakacyjny czas, kiedy wiekszos€ z nas korzysta
Z letnhiego wypoczynku, urlopéw, dalszych lub blizszych
wyjazdéw, chciatem zaproponowac w nhaszym antrejowym
kaciku opowiadanie pani Bozeny Tokar-Matkowskiej,
mieszkanki Prudnika. Tekst pani Bozeny zostat napisany
na ostatni, 31. Regionalny Konkurs Literacki ,Ze Slaskiem
na ty”". Tak, jak juz wielokrotnie pisatem, tematyka prac
tego konkursu jest bardzo réznorodna. Z uwagi na czas
letni wybratem do tego wydania jedng z takich prac tego
konkursu, ktéra w moim odczuciu koreluje z wakacyjnymi
przezyciami.

Kiedy bytem matym chiopcem, bardzo pragnatem, aby
w czasie letnich wakacji znalez¢ jakis skarb. Inspiracja
do przezycia takiej przygody byta ksiazka Zbigniewa
Nienackiego ,Pan Samochodzik i templariusze”. Sadze,
ze w moich dzieciecych pragnieniach i marzeniach nie
bytem sam. Bardzo dobrze pamietam, jak wielu moich
rowiesnikdw w tym wiasnie czasie namietnie sledzito losy
bohateréw telewizyjnego serialu, zrealizowanego na
podstawie tej wiasnie powiesci. Znakomite role Stanistawa
Mikulskiego, Grazyny Marzec czy Ewy Szykulskiej do dzi$
Zyja W mojej pamieci; ho i oczywiscie role chiopcow,
dzielnych harcerzy, ktérzy dostarczali nam wszystkim
przed telewizorami wielu niesamowitych wrazen. Poza
skarbem templariuszy intrygowaty mnie w tym czasie
jeszcze rézne inne tajemnicze zagadnienia; miedzy innymi
te dotyczace zytniej baby, utopka i babotka.

Kim bylty owe postaci, diugo nie wiedziatem. Jako
dziecko zwyczajnie wierzylem w ich istnienie i jak pisze we
wstepie do jednej ze swoich ksigzek wybitna folklorystka
prof. Dorota Simonides... ,0d najdawniejszych czaséw
ludzie lubili silne przezycia i chcieli doznawaé uczucia grozy,
jednak pod warunkiem, ze sami pozostana bezpieczni.
Antropolodzy piszg, ze umyst ludzki odczuwa naturalna
potrzebe pograzania sie, od czasu do czasu, w odmienny od
zwyklego, codziennego-stan swiadomosci: stan zagrozenia.
Obecnie potrzebe te zaspakajaja srodki masowego
przekazu, epatujac groza i makabrg w sposob-niestety-
daleki od wytrzymatosci naszego systemu nerwowego.
Czynig to bez jakiegos$ nadrzednego wyzszego celu, a wiec
zgota inaczej niz w ludowym horrorze, a scislej-w ludowych
podaniach wierzeniowych, ktére przekazywaty pewne
moralne zasady wychowawcze. Wywotane w ludowych
opowiesciach emocje miaty skutek spotecznie pozytywny,
poniewaz wychowywaty, uswiadamiaty, napominaty,

w prowadzaty w sfere norm etycznych”...

| taka byta witasnie ich rola. Straszenie dzieci zytnié babo
miato sens, poniewaz miato je strzec przed réznorakimi
niebezpieczenstwami. Wejscie do dojrzatego zboza
stwarzato ryzyko zgubienia sie w nim. Takie przypadki
zdarzaly sie dosc¢ czesto. O jednym z nich opowiadata
mi kiedys$ pewna bardzo bliska mi osoba, ktora jako

dziecko zasneta w zbozu i wiele nie brakowato, aby zostata
ugodzona kosa przez koszacego zboze kosnika. Kolejna
postac; -utopek, miat mieszka¢ w wodzie, szczegdblnie

przy mostach i tam, gdzie byto tej wody duzo, gdzie byto
ogteboko. Ani zytniej baby, ani utopka nikt tak naprawde
nie widzial, jednak spoteczna swiadomosé, ze takie stwory
istnieja, w znacznym stopniu pomagata ustrzec, szczegdlnie
dzieci, dzieci przed ewentualnym nieszczesciem. Rola
babotka miala jeszcze szersze znaczenie. Jego rzekome
istnienie wykorzystywano przy roznorakich okazjach.
Babotk byt recepta na wszystko, byt egzekutorem
bezwzglednej postusznosci i dyscypliny. Nie znam nikogo,
kto by w czasach mojej mtodosci, byt innego zdania.

W réznych czesciach Slaska roznie tez go nazywano.

0 beboku swojego dziecinstwa pisze w niniejszym wydaniu
pani Bozena Tokar-Matkowska.

Serdecznie polecam dp przeczytania jej prace,
szczegoblnie zwolennikom wspoétczesnego, bezstresowego
wychowania. Na koniec chce jeszcze poinformowac
naszych Drogich Czytelnikéw, ze sierpniu 2023 roku,
odwiedzitem jeden z zamkéw templariuszy w Malborku.
Niestety, skarbu nie udato mi sie znalez¢. By¢ moze innym
razem? Kto wie? Jak sie méwi ,nadzieja umiera ostatnia”.

Serdecznie pozdrawiam.
Krystian Czech-lod Franca Joskowego.
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BEBOK -

SYMBOL

STRACHU
CZY SLASKA
MASKOTKA.

Bozena Tokar-Matkowskoa

Urodzitam sie na Slasku Opolskim
w 1956 roku w Prudniku w rodzinie
nauczycielskiej. Okoto 6 lat bytam
psocacy jedynaczka mieszkajaca
w miescie, ktérg opiekowali sie pra-
cujacy rodzice, babcie i dziadko-
wie w czasie swiat i wakacji na wsi
oraz niania. Uczeszczatam do ziobka
i przedszkola namietnie, uchodzac za
sprytng dziewczynke. Rozrabiatlam
okrutnie, o czym swiadczg; peknieta
czaszka, ztamany obojczyk, uszko-
dzone oko i tym podobne historie.
Swiatli rodzice musieli podotaé trud-
nemu dziecku i straszyli mnie ponad
pot wieku temu Bebokiem. Jako Kkil-
kuletnia dziewczynka wyobrazatam
sobie stwora, ktéry moze mnie za-
bra¢ do worka, zbi¢ kijem, a nawet
zjes¢. Méwiono wprost: Uwazaj, bo
przyjdzie Bebok i ciebie zje. Teraz
Z tego sie Smieje i wnukom opowia-
dam o zabawnym stworku, ktéry
wtedy byt dla mnie straszydiem.
Mama czesto przekazywata mi wie-
dze, ady bylam dzieckiem, szcze-
go6lnie na dobranoc, opowiadata co
ten Bebok wyrabia z niegrzecznymi
dzieémi. Doktadnie wiedziatam, ze
ma Kkij i worek, a do tego okropnie
wyglada. Trudno go bylo zobaczyc,
bo byt ciemnej urody, chowat sie
w zakamarkach i szukal niegrzecz-
nych dzieci. Ja myslatam wtedy, ze

ten Bebok kreci sie tylko po moim
domu i tylko mnie pilnuje. Okazuje
sie jednak, ze w tamtych czasach
byta to najpopularniejsza maskotka
na naszych terenach i kazde dziecko
na Slasku bylo niag straszone do bélu.
Tak naprawde, to wtedy nie bylo ba-
jek na ten temat dostepnych i u kaz-
dego straszonego dziecka ten Bebok
troche inaczej wygladal. Zalezato to
od przekazéw rodzinnych, inwencji
twoérczej opowiadajacych. M6j Be-
bok byt niski, okoto pét metra wy-
sokosci, czarny, brzydki. To byt maty
kudtaty, sprytny cziowiek z laska
i workiem w rece. Nogi miat zakon-
czone kopytami, a rece ogromnymi
pazurami. Dos¢ czesto wtedy w do-
mach bylo ciemno, z jaki$ powo-
déw wieczorami wytaczano Swiatto,
wtedy przy sSwieczce opowiadania
0 Beboku byly bardziej wyraziste.
Jakikolwiek pojawiajacy sie cien po-
kazywat gdzie on moze stacjonowac
i od razu wolatam by¢ grzeczna, nie
byto zartéw. A co taki Bebok mogt
dziecku zrobi¢, oj wiele ziego. Mogt
na dziecko naskarzy¢, mamie, tacie,
mogat wiozy€ dziecko do worka i zbié
kijem, co w trudnych sytuacjach
czyniono przy pomocy przesciera-
dia dla postrachu. Jeden rodzic byt
Bebokiem, a drugi dziecko ratowat.
Mégt Bebok tez powiedzie¢ cos$ do-
brego o dziecku, za co dostawato
sie nagrody. Jako dorosty cziowiek,

nauczyciel z 40 — sto lethim stazem
pracy stwierdzam, ze ten uroczy
Bebok, bo czasem byt ubrany w ko-
szule, spodnie, marynarke i czapke
Zz babelkiem, byt pewnego rodzaju
pomoca w wychowaniu bezstreso-
wym dzieci. W ten wiashie sposéb
dyscyplinowano najmtodszych Sla-
zakow, by im zakazac¢ pewnych czyn-
nosci, czy uchroni¢ od czegos ziego.
Gdy bytam na wsi u dziadka, to wie-
dziatam, ze w jego pracowni, a byt
on ciesly, siedzi ukryty Bebok, ktéry
jak tylko mnie tam sama zobaczy,
to mnie wezmie do worka i zje. Mu-
sze przyznac, ze te nadprzyrodzone
cechy dziataty skutecznie na mate
dzieci, doswiadczylam to osobiscie
wielokrotnie. Wiedziatam, ze Bebok
ma kontakty ze sw. Mikotajem i lepiej
mu w droge nie wchodzi¢, bo Mikotaj
od razu wszystko wie. Gdy miatam 7
lat i urodzita mi sie mtodsza siostra,
szybko musiatam wydorosle¢ i za-
uwazytam ze w naturalny sposob
przestatam bac sie Beboka, ktéry byt
malty i nie dawat sobie rady juz z du-
zymi dzie¢mi. Coraz czesciej Smiatam
sie z niego, ale i szanowatam go, bo
ady siostra rosta, ganiata i figlowata,
to musiatam jg nakierowac na dobre
wychowanie i te wszystkie opowie-
$ci moich rodzicow, dziadkéw i niani
przekazywatam jej gdy byta marud-
na lub niegrzeczna, a mama upomi-
nata mnie bym za bardzo jej nie stra-
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szyla, bo Bebok tak do konca nie jest
wcale zly. On kocha dzieci, pragnie
by byly grzeczne i nie sprawiaty kio-
potéw rodzicom. Sama czasem tez
mowitam do naszej niani, nie krzycz
na nas, bo jak Bebok sigdzie ci na pu-
kiel to zobaczysz. Ostatnio wpadia
mi w rece bajka o Beboku, kryt sie
w ciemnosciach nocy, na pierwszy
rzut oka byt straszny, ale po chwili
zrobit sie sympatyczny i mity, mama
do chtopczyka w tej bajce powiedzia-
fa: ,uwazaj, bo cie Bebok zje, jak ten
bajzel zobaczy". Chtopczyk poczatko-
WO sie przestraszyt, ale we $nie przy-
szedt do niego Bebok — bajzel, wziat
go do lasu na spacer, pokazat mu
Beboka - kiamczucha i Beboka -
awanturke. Razem bawili sie i smia-
li. Rano chiopiec wstat, posprzatat
swoj pokdj i szybko wieczorem kitadt

sie spac, by jego przyjaciel Bebok -
bajzel go jeszcze raz odwiedzit. Ta
bajka spowodowata, ze wspomnie-
nia 0 moim Beboku odzylty w sposéb
niezwykly. Sg one przykitadem wpa-
Jania dyscypliny dzieciom dawniej.
Nie karano je, tylko méwiono im,
co moze je spotkac jak beda nie-
grzeczne. Moze troszke postraszo-
no, ale w dobrej wierze. Dobrze jest
zatem wiedzie¢, ze Beboki na Slasku
bywaja, lubig cisze i spokdj, mieszka-
Ja w krzakach, chlewikach, norach
i stodotach. Spotka¢ je mozna na
strychu lub w piwnicy, szczegodlnie
w tych katach, gdzie nikt nie zagla-
da, bo tam moga spokojnie spac. Te
stworki czasem mieszkaja pod t0z-
kiem, lub w ciemnych zakamarkach
mieszkania, robig sobie postanie
tam gdzie dzieci nie moga same za-

glada¢, np. w szafce z narzedziami
dziadka, albo w szkatuice z cennymi
przedmiotami mamy. Beboki space-
ruja po miescie i sprawdzaja gdzie
mieszkaja niegrzeczne dzieci. Te
Beboki czasem $nig sie ludziom po
nocach, przypominaja o waznych
wartosciach, sa symbolem strachu,
szacunku, i wspotpracy. Moga zaszyc¢
dziecko w worku i je zjes¢ albo zbi€.
Nie ma zartéw. Sg one postacia sro-
g3 i karzaca ale i pomocna. Czasem
moga by¢ olbrzymami z nienatural-
nie duzg gtowa, konskimi kopytami,
wielkimi pazurami u rak i ogromnym
workiem. U nich wszystko jest moz-
liwe, dlatego dzieci i dorosli musza
stucha¢ swoich rodzicéow, dbac¢ o po-
rzadek i pomagaé¢ tym ktérzy tego
potrzebuja. Bo jak nie, to przyjdzie
Bebok i ich zje.

opowiecie.info
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“84  Skiadniki:

* 2 kg stoniny

* 1duzacebula
* 5ol

Wykonanie:

Stonine pokroi¢ w drobna
kostke, wrzuci¢ do zimnego
garnka i powoli podgrzewac na |
matym ogniu, do momentu wy-
topienia matych, chrupigcych
skwarek.

Cebule réwniez pokroi¢ w drob-
na kostke, usmazyc na tyzce wy-
topionego smalcu na ztoty kolor.

Cebule dodac¢ do smalcu i wy-
mieszac, catos¢ odrobine posolic.
Smalec pozostawi¢ do zastygnie-
cia.

Smalec podawac na pajdzie
~ chleba z ogérkiem kiszonym. S m I

.  *Dla lepszego smaku, posma- a e c Z!&
rowang smalcem pajde mozna
dodatkowo posolic.

Fot. Canva

SPONSORZY KATEGORIL:

AUTO-SERWIS

a e
RUDATOM

Q-SERVICE

KOLODZIE . i UEiE
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OLDTIMERY NIE RDZEWIEJA.
PO RAZ 18. PRZYJECHALY
DO DOBRZENIA WIELKIEGO

|
T

Na tgce obok Balatonu stanety klasyki motoryzacji, ktére sg duma ich wiascicieli.

ROZRYWKA

Zabytkowe pojazdy za-
parkowane przy kapieli-
sku Balaton w Dobrzeniu
Wielkim, do tego wy-
stepy na scenie, konkur-
sy i muzyka na zywo.

W wakacyjny weekend
12-13 lipca odbyta sie
kolejna edycja Zlotu Old-
timeréw.

MILENA SKORA

Dobrzeniu Wiel-
kim zago$cily za-
bytkowe pojazdy:

samochody, traktory, ciagniki
rolnicze, motocykle, a nawet
rowery. Ich wlasciciele za-
dbali o to, by specjalnie na
te uroczysto$¢ wygladaly jak
najpiekniej. — Przyjechatem
fiatem 125 z Renskiej Wsi
koto Kedzierzyna-Kozla. Ten
model to tzw. golas, bo zostat
wypuszczony w stanie wojen-
nym zupelnie bez wyposaze-
nia - méwil Mirostaw Oles.
- Taki samochdéd najlepiej

przechowywaé w ogrzewa-
nym garazu, od czasu do cza-
su trzeba tez zadba¢ o sprawy
kosmetyczne.

Zlot Oldtimeréw odbywa
sie w Dobrzeniu Wielkim od
2007 roku. Przez dwa dni mi-
tfo$nicy motoryzacji i zabytko-
wych pojazdéw moga podzi-
wia¢ samochody, ktérych na
drogach jest juz coraz mniej.
Tegoroczna, 18. edycja zlotu
odbyta sie pod hastem: ,,Pet-
noletno$¢ zobowiazuje!”.

- Ta impreza to juz do-
brzenska tradycja. Na ten
moment mamy osiemdziesigt
zarejestrowanych pojazdow,
ale inne wcigz dojezdzaja.
W zeszlym roku w przeciagu
dwoch dni przyjechato ich
dwiescie - moéwil Zygmunt
Ponizy, pomystodawca i ko-
mandor zlotu. - To ogromna
rados$¢, ze nie trzeba jechad
daleko, aby zobaczy¢ fadne
kolekcjonerskie pojazdy, bo
one przyjezdzaja tutaj, do Do-
brzenia Wielkiego.

Oldtimery to zabytkowe

samochody, ktore zapisaly sie
w historii motoryzacji. Jednak
zanim pojazd zastuzy na to
miano, potrzeba sporo cza-
su. — Aby youngtimer statl sie
oldtimerem, najczesciej musi
mie¢ przynajmniej 40 lat -
zaznaczal Zygmunt Ponizy.
- O taki pojazd trzeba dba¢,
dlatego nalezy doceni¢ tych,
ktérzy w tym wytrwali. Stad
puchary i nagrody dla nich.

Oproécz wystawy zabytko-
wych pojazdow czekaty m.in.
konkursy z nagrodami, dmu-
chance dla dzieci oraz strefa
gastronomiczna i handlowa.
Pierwsza z nich oferowata
browary opolskie, oscypki
z Podhala, lody, gofry, le-
moniade, kawe i regionalne
specjaly przygotowane przez
Stowarzyszenie ,Borki - Ak-
tywni Razem”. Z kolei w dru-
giej mozna bylo naby¢ zabaw-
ki i pamiatki.

Tego dnia odbyto sie row-
niez Swieto Duzego Fiata
upamietniajgce podpisanie le-
gendarnej licencji z 1965 roku.
Impreze uswietnily atrakcje

muzyczne: w sobote 12 lipca
scene otworzyt koncert so-
bowtdra Elvisa Presleya, kto-
ry porwal uczestnikéw do
wspolnej zabawy. Wieczorem
za$ tanecznych wrazen dostar-
czyt zesp6t Andromex oraz D]
Korn, ktéry poprowadzit im-
preze w autobusie GTV.

W niedziele 13 lipca
w samo potudnie spod miej-
sca imprezy wyruszyla parada
zabytkowych pojazddw, ktora
przejechata do Dobrzenia Ma-
tego. Drugi dzien zlotu réw-
niez nie obyl si¢ bez muzyki.
Tym razem na scenie wystgpili
Wiktoria i Malgorzata Balce-
rzak.

Zlot Oldtimeréw w Do-
brzeniu Wielkim zostal
wspotfinansowany z Mar-
szatkowskiego Budzetu Oby-
watelskiego, pod patronatem
honorowym marszatka woje-
wddztwa opolskiego Szymona
Oglazy. Redakcja Opowiecie.
info objeta to wydarzenie pa-
tronatem medialnym.

Czytaj dalej na s. 30.

opowiecie.info
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~Petnoletnos¢ zobowigzuje!” - to hasto tegorocznej, 18. edycji Dwa dni petne wrazen, konkurséw i muzyki dostarczyty atrakgji
Zlotu Oldtimerow. wszystkim odwiedzajgcym.

Spotkania z bliskimi i znajomymi to nieodtgczna czes¢ kazdej Oldtimery przyciggaty nie tylko mitosnikéw motoryzacji, ale cate
imprezy. rodziny spragnione dobrej zabawy.

el 3 ol ol

) Na scenie rozbrzmiaty
rock'n'rollowe utwory Elvisa

Zabytkowe auta stanowity doskonate tto dla pamiatkowych zdjec. Zdjecia: Milena Skéra  Presleya.
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Sciezkami Stobrawskiego
Parku Krajobrazowego. Rajd
rowerowy w Murowie

‘r,r.,k

e

W rajdzie wzieto udziat prawie 60 0s6b, czyli doktadnie tyle, ile

przewidziano w limicie miejsc.

SPORT

Od Murowa, przez Wilcza
Bude i Zagwizdzie. W so-
botni poranek, 9 sierpnia,
uczestnicy wyruszyli na
przejazdzke rowerowa

po Stobrawskim Parku
Krajobrazowym.

MILENA SKORA

owerzy$ci wystarto-
wali z placu rekre-
acyjno-sportowego

w Murowie, a nastepnie
zatrzymali si¢ w Wilczej
Budzie. Do miejsca startu
wrocili przez Zagwizdzie,
przejezdzajac facznie 20 km.
Oprécz rajdu dla zaintere-
sowanych przygotowano
wydawnictwa turystyczne
Parku - mapy i foldery, kté-
re mozna bylo bezptatnie
pobrac.

- Organizowalem juz
podobne rajdy, a turystyka
zawsze byla moja pasja -
moéwil Jerzy Fiebich, wspot-
organizator wydarzenia
i przewodnik turystyczny.

Fot. Milena Skéra
- Chcemy popularyzowac
piekne tereny Stobrawskie-
go Parku Krajobrazowego.
Tym bardziej ze turystyka
rowerowa staje si¢ coraz po-
pularniejsza.

Na rajd zapisatlo si¢ pra-
wie 60 uczestnikéw. Naj-
mtodsi z nich mieli ponizej
10 lat, a najstarsi okoto 70.
- Sg z nami osoby z réznych
miejscowosci, w tym duzo
dzieci i mtodziezy, dlatego
jedziemy klasycznag trasa,
ktéra nie jest trudna - kon-
tynuowal Jerzy Fiebich. -
Zostala ona oznakowana
jako szlak turystyczny i ro-
werowy, a wczoraj dodali-
$my do niej jeszcze dodat-
kowe oznaczenia.

Po wyprawie rowerowej
na miejscu czekaty atrak-
cje: piknik z poczestunkiem
dla kazdego rowerzysty,
prelekcje przyrodnicze pro-
wadzone przez edukatorke
przyrodniczg oraz konkursy
sprawnosciowe z nagrodami.
Wezesniej wszyscy uczestnicy
otrzymali kamizelke odbla-
skowg, broszke ze znaczkiem
rajdowym i wode.

- Infrastruktura tras ro-

werowych jest dobrze ozna-
kowana, znajdujg sie na niej
rézne elementy dydaktycz-
ne i tablice informacyjne —
moéwil Michat Golenia, wéjt
gminy Muréw. — Chcielismy

prelekcji przyrodniczych.
Rajd zostat zorganizo-
wany przez gmine Muréw
w ramach projektu ,,Zyja-
ca Stobrawska Wstega -
ochrona réznorodnoséci

Przejazdzka po Stobrawskim Parku Krajobrazowym to sposéb na

aktywne spedzenie dnia.

wiec ozywié te §ciezki, aby
odbywaly sie na nich jakies
ciekawe wydarzenia. W cza-
sie rajdu uczestnicy zatrzy-
mywali sie¢ tez w dwdch
miejscach, aby wystucha¢

biologicznej na terenach
wiejskich”, wspoifinan-
sowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego.

TP FCECE

Uczestnicy rozpoczeli trase w Murowie, kierujgc sie do Wilczej
Budy.

opowiecie.info
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AUTO SERWIS

BLACHARSTWO <KLIMATYZACJA MECHANIKA
*SZKODY GRADOWE WYMIANA OPON *AUTO SZYBY

Wspoétpracujemy z:

77 4696 371
& Allianz @ 603 192 195

- DOBRZEN WIELKI, ul. Sokotéw 3



